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কেন এই বই 


বাংলাদেশের মানুষের ইসলামের প্রতি শ্রদ্ধা ও ভালোবাসার দরুন আজ 
এদেশে ইসলামী প্রকাশনা প্রতিষ্ঠান একটি বিরাট স্থান দখল করে আছে। 
কিন্তু দুঃখের সাথে বলতে হয়- “দৈনন্দিন জীবনে ২৪ ঘণ্টায় আমরা যে 
সকল কাজ করি, তার সুন্নাত তরীকা কী" এরকম বই আজ পর্যস্ত আমাদের 
চোখে পড়েনি । তাই আমাদের দৈনন্দিন জীবনের আমলগুলোকে সঠিক 
জ্ঞানের অভাবে শয়তানের অন্যতম থাবা “বিদ“আত' এর সাথে মিশিয়ে নষ্ট 
করে দিচিছি। হঠাৎ করে এমন একটি চমৎকার বই পেলাম যেখানে 
দৈনন্দিন জীবনের আমলগুলো কুর'আন ও সহীহ হাদীসের আলোকে 
উল্লেখ রয়েছে । বইটি হলো: শাইখ খালীল আল হোসেনান রচিত “1000 
ভন্যাব/াব 8৬57২ [0/১% বট বা0ন্ণ”" বাংলা ভাষাভাষীদের কথা 
চিন্তা করে বইটি রূপান্তরের কাজে হাত দিই । বইটিতে কিছু কিছু বিষয় 
উল্লেখ ছিল না সে বিষয়গুলো আমরা এতে সংযোজন করেছি। 

বইটি অনুবাদ গ্রন্থ হলেও এতে আমরা কিছু মৌলিক বিষয়াদি সংযোজন ও 
সম্পাদনা করে এর ক্রমধারা নতুনভাবে বিন্যাস করেছি। 

বইটিকে মৌলিক গ্রন্থ হিসেবে রূপায়ণ করতে এতে [00907016' এর 
পাশাপাশি বইটির শেষে একটি '্রন্থপঞ্ভি' উপস্থাপন করা হয়েছে। 
“মাকতাবাতুশ শামেলা' সফটওয়ার থেকে উল্লেখ করা হয়েছে । 

চি গগিরলরলানানিনস্ল হি ারাটিগিবানস্রণা 

] 


মোহাম্মদ নাছের উদ্দিন 
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প্রকাশকের কথা 


শাইখ খালীল আল হোসেনান রচিত “২৪ ঘণ্টা ব্যবহারিক জীবনে 
আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত” (10990 9704৭ 
5৬51২ 10/১% /বা) বা0নণ) গ্রন্থটি বাংলা ভাষায় রূপান্তর ও 
সম্পাদনা করেছেন ডক্টর শাহ মুহাম্মদ “আবদুর রাহীম ও মোহাম্মদ নাছের 
উদ্দিন। বইটি প্রকাশ করতে পেরে মহান আল্লাহ শুকরিয়া জ্ঞাপন করছি 
আলহামদু লিল্লাহ। দরূদ ও সালাম প্রেরণ করছি মানবতার মুক্তির দূত 
রাসূলুল্লাহ সা. ও তার পরিবার এবং অনুসারীদের প্রতি | 

আশা করি ২৪ ঘণ্টা ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ স. এর 
১০০০ সুন্নাত নামক বইটি পাঠক মহলে সমাদৃত হবে । প্রতিটি মুসলিম 
নর-নারীর জন্য এটি একটি অতীব প্রয়োজনীয় বই । বইটিতে কুর“আন ও 
বিধি-বিধান, ওযু, গোসল, নামায, রোযা, দু'আ, দরূদ ইত্যাদি সাবলীল 
ভাষায় সুচারুভাবে উপস্থাপন করা হয়েছে । আলোচ্য বইটি মুমিন জীবনের 
আয়না স্বরূপ | এ বই পড়ার মাধ্যমে রাসূলুল্লাহ স. এর সুন্নাত অনুসারে 
২৪ ঘণ্টা ব্যবহারিক জীবনে ইসলামের অনুসরণ ও অনুকরণ করা যাবে । 
বইটির মূল লেখক, অনুবাদক-সম্পাদক তাদের প্রতি কৃতজ্ঞতা জানাই । 
পাঠকদের সুচিস্তিত পরামর্শ পরবর্তী সংস্করণে প্রতিফলিত হবে বলে 
প্রতিশ্রুতি রইল । আল্লাহ আমাদের এই প্রয়াস কবুল করুন | আমীন! 


মুহাম্মাদ আবদুল জাববার 
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সূচি নির্দেশিকা 
বিষয়বন্ত 


ন্বকল কাজে বিশুদ্ধ নিয়ত করা 
কোন কোন কাজে নিয়ত করবে 
ছ্ুমোতে যাওয়ার সুন্নাত আদব 
৯ $ পবিত্র অবস্থায় ওযু করে বিছানায় যাওয়া সুন্নাত 
৯ ॥ ভান কাতে শয়ন করা সুন্নাত . 
শু $ শোয়ার সময় ডান হাতকে ডান গালের নিচে স্থাপন করা সুন্নাত 
ভ ॥ ঘুমানো আগে বিছানাকে ঝেড়ে নেয়া সুন্নাত 
₹ ॥ ছুষানো আগে “সূরা কাফিরুন” পাঠ করা সুন্নাত 
ভু & এক পায়ের উপর আরেক পা রেখে চিত হয়ে না শোয়া সুন্নাত 
ন $ ঘুম সম্পর্কিত একটি নিষেধাজ্ঞা মেনে চলা সুন্নাত 

ঘুমোতে যাওয়ার আগের মাসনূন দু“আসমূহ 
৯ ॥ ছুমোতে যাওয়ার দু'আ পাঠ 
৯ ॥ ছুমোতে যাওয়ার আগে যে সূরা পড়ে শরীর মাসেহ করতে হয় 
ভ ॥ স্থুমোতে যাওয়ার আগে সূরা বাকারাহ-এর শেষ দুই আয়াত পাঠ করা সুন্নাত 
৪ $ ঘুমোতে যাওয়ার আগে আয়াতুল কুরসী পাঠ করা সুন্নাত 
& । ঘুমোতে যাওয়ার আগে আলে ইমরানের শেষ দশ জায়াত পড়া সুন্নাত 


বিভিন্ন হাদীস গ্রন্থে বর্ণিত ঘুমোতে 

যাওয়ার আরো কিছু মাসনূন দু'আ 
১। 'মুত্তাফাকুন আলাইহি' বর্ণিত ঘুমোতে যাওয়ার আগের মাসনূন দু'আ 
২। “সহীহ মুসলিমে' বর্ণিত ঘুমোতে যাওয়ার আগের মাসনূন দু'আ 
৩ । 'আবু দাউদ ও তিরমিযীতে' বর্ণিত ঘুমোতে যাওয়ার আগের মাসনৃন দু'আ 
৪ । “সহীহ কালিমুত তাইয়্যেবে' বর্ণিত ঘুমোতে যাওয়ার আগের মাসনৃন দু'আ 
£ ॥ রাসূলুল্লাহ সা. এর সকাল হতো যে সূরা দিয়ে 
১। দুনিয়াতে রাসূল সা. এর পছন্দনীয় দু'আ 


ল্ল্ব্র বর্জন রুল. 


৮97০ 


বিষয়বস্তু 
ঘুমাতে যাওয়ার আগে এই দু'আসমূহ 
পড়ার উপকারিতা ও ফযিলত 
১। ১০০টি নেক কাজের সাওয়াব লিপিবদ্ধ হবে 
২। বেহেশতে ১০০টি গাছ লাগানোর সাওয়াব লিপিবদ্ধ হবে 
৩ । শয়তানের কুপ্রভাব এবং পাপ থেকে দূরে রাখে 
৪ । আল্লাহর ইবাদত, গুণকীর্তনের মাধ্যমে যেন দিন শেষ হয় 
ঘুম থেকে জেগে উঠে পালনীয় সুন্নাত 
১ । নিজ হাত দ্বারা চেহারা থেকে ঘুমের ভাব দূর করা সুন্নাত 
২। ঘুম থেকে জেগে উঠে নিয়ের দু'আ পাঠ করা সুন্নত 
৩। ঘ্বম থেকে উঠে মিসওয়াক করা সুন্নাত 
৪ | ঘুম থেকে উঠে দুই হাত তিনবার ধৌত করা সুন্নাত 
৫ । ঘুম থেকে উঠে নাকে তিনবার পানি দেয়া সুন্নাত 
প্রস্রাব-পায়খানায় প্রবেশ এবং বের হওয়ার সুন্নাত নিয়ম 
১। প্রত্রাব-পায়খানায় বাম পায়ে প্রবেশ এবং ডান পায়ে বের হওয়া সুন্নাত 
২। প্রস্রাব-পায়খানায় প্রবেশের দু'আ 
৩ । প্রত্রাব-পায়খানা থেকে বের হওয়ার দু'আ 
8 | কিবলামুখী অথবা কিবলাকে পিছনে ফেলে ইস্ৃতিনজা করা নিষেধ 
৫ | বিজোড় সংখ্যক টিলা দিয়ে ইস্তিনজা করা সুন্নাত 
৬ | ডান হাতে ইসতিনজা করা নিষেধ 
৭। হাড় অথবা গোবর দিয়ে ইসতিনজা করা নিষেধ 


কখন মিস্ওয়াক করা সুন্নাত 
১। প্রত্যেক সালাতের আগে মিসওয়াক করা সুন্নাত 
২। ঘরে প্রবেশ করে মিসওয়াক করা সুন্নাত 
৩ । কুর“আন তিলাওয়াত করার আগে মিসওয়াক করা সুন্নাত 
৪ | যখনই মুখের গন্ধ পরিবর্তন হয়, তখনই মিসওয়াক করা সুন্নাত 
৫ । ঘুম থেকে জেগে ওঠে মিসওয়াক করা সুন্নাত 
৬। ওযু করার সময় মিসওয়াক ব্যবহার করা সুন্নাত 


বিষয়বস্তু 

মিসওয়াক করার উপকারিতা ও ফযিলত 
১। আল্লাহ তার বান্দার প্রতি সন্তুষ্ট হন 
২। এতে মুখের পবিত্রতা অর্জিত হয় 


৩। এটা বেহশতীদের অভ্যাস 
ওযুর বিধি-বিধান 
ওযুর ফরয 
ওযুর সুন্নাত নিয়ম 


১। বিসমিল্লাহ বলে ওযু শুরু করা সুন্নাত 

২। ওযুর শুরুতে দু'হাত কজি পর্যন্ত তিনবার ধোয়া সুন্নাত 
৩ । ওযুর সময় মিসওয়াক করা সুন্নাত 

৪ | গড়গড়ার সাথে কুলি করা সুন্নাত 

৫ । পানি দিয়ে নাক পরিষ্কার করা সুন্নাত 

৬। সমস্ত মুখ ৩ বার ধোয়া সুন্নাত 


৭ মুখ ধোয়ার সময় ঘন দাড়ির মধ্যে আঙুল চালানো সুন্নাত 


৮। দুই হাতের কনুইসহ তিনবার ধোয়া সুনাত 
৯ । ডান হাত এবং ডান পায়ের দিক থেকে শুরু করা সুন্নাত 
১০ । ওযুর সময় মাথা মাসেহ করা ফরয 


১১ । দুই পায়ের টাকনুসহ ১বার ধোয়া ফরয এবং ৩বার ধোয়া সুন্নাত 
১২। ওযুর সময় আঙুল এবং পায়ের পাতায় পানি পৌছানো সুন্নাত 


১৩ । পানি পৌছানোর অঙগুলো ঘষা বা মর্দন করা সুন্নাত 
১৪ । ওযু শেষে কালিমাহ শাহাদাহ পাঠ করা সুন্নাত 

১৫ । বাড়িতে ওযু করা সুন্নাত 

১৬ । হিসাব করে পানি ব্যবহার করা সুন্নাত 


১৭। হাত এবং পায়ের ফরয অঙ্গগুলো ধোয়ার সময় এর সীমা বাড়ানো সুন্নাত 


১৮ | ওযুর শেষে দু'রাকা“আত সালাত আদায় করা সুনাত 
সুন্নাত নিয়মে ওযু করার ফযিলত 

১। এর ছারা নেককার বান্দাদের অর্তভুক্ত হওয়া যায় 

২। তার অতীতের গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দেয়া হয় 


৩। ওযুর উপকারিতা বা ফযিলত সম্পর্কে ইমাম নববী রহ. এর বক্তব্য 


বিষয়বস্তু 
ওযু ভঙ্গের কারণসমূহ 
তায়াম্মুমের বিধি-বিধান 
তায়াম্মুমের ফরয 
যে সকল বস্তু দ্বারা তায়াম্মুম করা জায়েয 
তায়াম্মুম ভঙ্গের কারণ 
১। নামাযের ওয়াক্ত শেষ হওয়ার পূর্বেই তায়াম্মুম দ্বারা নামায পড়ার বিধান 
২। পাশেই মজুদ পানি রেখে খোজখোজি না করে তায়াম্মুম করে নামায পড়ার বিধান 
৩। তায়াম্মুম করে নামায পড়া অবস্থায় পানি পাওয়া গেলে কী করবে 


গোসল করার সুন্নাত নিয়ম 
যে সকল পানি দ্বারা ওযু-গোসল করা যাবে 
যে সকল কারণে গোসল ফরয হয় 
যে সকল কারণে গোসল ওয়াজিব হয় 
সুন্নাত গোসলের বিবরণ 

জুতো পরার সুন্নাত নিয়ম 
১। ডান দিক থেকে পরা এবং বাম দিক থেকে খোলা সুন্নাত 
২। দীড়ানো অবস্থায় জুতা পরিধান করা নিষেধ 
৩ । জুতা অথবা মোজার একপাট পরিধান করে চলাফেরা করা নিষেধ 

কাপড় পরিধান এবং খোলার সুন্নাত নিয়ম 

১। কাপড় পরা এবং খুলে রাখার সময় বিসমিল্লাহ পড়া সুন্নাত 
২। পোশাক পরিধানের সময় দু'আ পাঠ করা সুন্নাত 
৩ । কাপড় পরিধানের সময় ডান দিক থেকে শুরু করা সুন্নাত 
৪ । পরিধেয় বস্তু বাম দিক থেকে খোলা সুন্নাত 


বিষয়বস্তু 
৫ । পুরুষদের উত্তম পোষাক হলো পার্জাবী 
৬। রাসূলুল্লাহ সা. রেশমী কাপড় পরিধান করা অপছন্দ করতেন 
৭। রেশমী কাপড় পুরুষদের জন্য হারাম 
৮ | পুরুষদের জন্য হলদে কাপড় পরা নিষেধ 
৯। চিত্রাপ্কিত কাপড় পরিধান করা নিষেধ 
১০। প্রসিদ্ধতা বা অহংকার প্রকাশক পোশাক পরিধান করা নিষেধ 
ঘরে প্রবেশ এবং বের হওয়ার সুন্নাত 
১। বিস্মিল্লাহ বলে ঘরে প্রবেশ ও বের হওয়া 
২। ঘরে প্রবেশের সময় আল্লাহকে স্মরণ করা সুন্নাত 
৩ । ঘরে প্রবেশের সময় এ দু'আ পাঠ করা সুন্নাত 
৪ । ঘরে প্রবেশ করে মিসওয়াক করা সুন্নাত 
€ । ঘরে প্রবেশ করে ঘরের বাসিন্দাদের সালাম দেয়া সুন্নাত 
৬ । এই দু'আ পাঠ করে ঘর থেকে বের হওয়া সুন্নাত 
উক্ত সুন্নাহসমুহ পালনের উপকারিতা ও ফযিলত 
অন্যের ঘরে প্রবেশের সুন্নাত নিয়ম 
১। অনুমতি নিয়ে অন্যের ঘরে প্রবেশ করা সুন্নাত 
২ । সালামের মাধ্যমে ঘরে প্রবেশের অনুমতি নেয়া সুন্নাত 
৩ । কারো ঘরে প্রবেশের সময় নিজের পূর্ণ পরিচয় দেয়া সুনাত 
৪ । সালাম ব্যতীত কারো ঘরে প্রবেশের অনুমতি চাইলে, তাকে প্রবেশের অনুমতি দেয়া নিষেধ 
৫ । কোনো বিবাহিত মহিলার ঘরে একাকী প্রবেশ করা নিষিদ্ধ 
৬ | কারো ঘরে উকি দেওয়া নিষিদ্ধ 
মসজিদে প্রবেশের সুন্নাতসমূহ 
১। তাড়াতাড়ি মসজিদে যাওয়া সুন্নাত 
২ । মসজিদে যাওয়ার সময় এ দু'আ পড়া সুন্নাত 
৩ । মসজিদে হেঁটে যাওয়া সুন্নাত 
৪ । ধীরস্থির ও প্রশান্তচিত্তে মসজিদে হেঁটে আসা সুন্নাত 
৫ । মসজিদে প্রবেশের সময়ে দু'আ পাঠ করা সুন্নাত 


বিষয়বস্ত 
৬ । ডান পা দিয়ে মসজিদে প্রবেশ করা সুন্নাত 
৭ | তাহিয়্যাতুল মসজিদ সালাত আদায় করা সুন্নাত 
৮ । প্রথম কাতারে বসা সুন্নাত 
৯। মসজিদ থেকে বের হবার সময় এ দু'আ পাঠ করা সুনাত 
১০ । মসজিদ থেকে বাম পা দিয়ে বের হওয়া সুন্নাত 
মসজিদে বসার উপকারিতা ও ফযিলত 

মসজিদে যে সকল কাজ করা নিষিদ্ধ 
১। নামায ও যিকির ভিন্ন কাজে মসজিদকে পথ হিসেবে ব্যবহার না করা সুন্নাত 
২। তিনটি মসজিদ ছাড়া অন্য কোথাও সাওয়াবের নিয়তে ভ্রমণ করা নিষিদ্ধ 
৩ । মহিলাদেরকে মসজিদে যেতে নিষেধ না করা সুন্নাত 
৪ । মসজিদ নিয়ে গর্ব করা নিষিদ্ধ 

আযান-এর সুন্নাতসমূহ 

১ । আযানের উত্তর দেয়া সুন্নাত 
২। আযান শোনার পরে যে দু'আ পড়া সুন্নাত 
৩ । অতঃপর রাসূল সা. এর ওপর দরূদ এবং সালাম প্রেরণ করা সুন্নাত 
৪ | দরূদ এবং সালাম প্রেরণ করার পর যেই দু'আ পাঠ করা সুন্নাত 
€ । আযানের উত্তর দেয়ার পর নিজের কল্যাণ ও মঙ্গলের দু'আ করা সুন্নাত 
৬ | আযানের সময়ের ব্যাপারে নিশ্চিত হয়ে আযান দেয়া সুন্নাত 


ইন্বামাত-এর সাথে সম্পৃক্ত সুন্নাতসমূহ 
১। ইন্ধামতের উত্তর দেয়া সুন্নাত 

সুত্রা সংক্রান্ত বিভিন্ন বিধি ও নিয়ম 
১। সুত্রা সামনে রেখে সালাত আদায় করা সুন্নাত 
২ । সুত্রার প্রশস্ততা ও উচ্চতা যতটুকু হবে 
৩। সুত্রার দূরত্ব যতটুকু হবে 
৪ | যে ধরনের নামাযে সুত্রা প্রয়োজন 


৬৯ 


িষয়বস্ত 

সুত্রা দিয়ে নামায পড়ার উপকারিতা ও ফযিলত 
১. সুতরা সালাত ভঙ্গ হওয়া থেকে রক্ষা করে 
২. সুতরা নামাযে অপূর্ণাঙ্গতা সৃষ্টি থেকে রক্ষা করে 
৩. সুতরা দ্বারা বিশেষ প্রয়োজনে নামাধীর সামনে দিয়ে হাঁটা যায় 
৪. সুতরা নামাধীর মনোযোগ নষ্ট করা থেকে রক্ষা করে 


সালাতে যা পাঠ করা সুন্নাত 
১। প্রথম তাকবীর (তাকবীরে তাহরীমার) পর দু'আ পাঠ করা সুন্নাত 
২ | ছানা পড়া সুন্নাত 
৩ । কুরআন পাঠের পূর্বে তা'আউয পাঠ সুন্নাত 
৪ | অতপর বিসমিল্লাহ পড়া সুন্নাত 
৫ । সূরা ফাতিহা পড়া 
৬ । ফাতিহা পাঠ করার পর “আমীন' বলা সুন্নাত 
৭ | সূরা ফাতিহার পর অন্য সূরা মিলানো 
৮ । ১৫| 4৪। (আল্লাহ মহান) বলে রুকুতে যাবে 
৯। রুকুর দু'আ 
১০। রুকু থেকে উঠে দু'আ পাঠ করা 
১১ । ১১৩। এ (আল্লাহ মহান) বলে সিজদায় যাবে 
১২ । সিজদার দু'আ 
১৩ । দুই সিজদার মাঝখানে সোজা হয়ে বসা 
১৪ । দুই সিজদার মধ্যখানের দু'আ 
১৫ । সিজদার সময় দু'আকে দীর্ঘায়িত করা সুন্নাত 
১৬ | উভয় বৈঠকে তাশাহ্হুদ পড়বে 
১৭ । শেষ তাশাহহুদের পর দরূদ পাঠ করা 
১৮ | দরূদ পাঠ করার পর দু'আয়ে মাছুরা পাঠ করা সুন্নাত 


বিষয়বস্তু 
মনে রাখার মতো কিছু বিষয় 
সালাতে যে কাজগুলো সম্পাদন করা হয় 
১। নিয়ের সময়গুলোতে হাত উঠানো সুন্নাত 
২। হাত উঠানোর নিয়ম 
৩। হাত বাধার নিয়ম 
৪ | সিজদার দিকে দৃষ্টি রাখা সুন্নাত 
৫ | কিয়াম তথা দীড়ানোর নিয়ম 
৬ । কুর“আন পাঠ করার নিয়ম 
৭ | কোমরে হাত রেখে নামায পড়া নিষেধ 
৮ | নামাযের কাতারে মিলে-মিশে দীড়ানো 
রুকু করার সময় করণীয় সুন্নাত 
১ । আঙুলগুলো ফাক ফাক করে রাখা সুন্নাত 
২। হাত দ্বারা হাঁটুকে আকড়ে ধরা সুন্নাত 
৩ । পিঠকে সমানভাবে বিস্তার করে রাখা সুন্নাত 
৪ | মাথাকে সমান্তরালে রাখা সুন্নাত 
সাজদাহ-এর সময় করণীয় সুন্নাত 
১। কনুইদ্বয় দেহের পার্খশদেশ থেকে দূরে রাখা সুন্নাত 
২ । উরু থেকে পেটকে আলাদা রাখা সুন্নাত 
৩ । উরুদ্বয়কে পায়ের নলা থেকে দূরে রাখা নিশ্চিত করা সুন্নাত 
৪ | দুই হাঁটুকে আলাদা রাখা সুন্নাত 
৫ । পায়ের পাতাকে খাড়া রাখা সুন্নাত 
৬। পায়ের পাতাকে (অগ্রভাগকে) কিবলামুখী রাখা সুন্নাত 
৭ | সিজদার সময় দুই পা-কে একত্রে স্থাপন করা সুনাত 
৮ | সিজদার সময় হাতকে কাধ অথবা কান বরাবর রাখা সুন্নাত 
৯ । সিজদার সময় হাতকে সোজা রাখা সুন্নাত 
১০। সিজদার সময় আঙুলসমূহকে একত্রে রাখা নিশ্চিত করা সুন্নাত 
১১ । সিজদার সময় আঙুলসমূহকে কিবলামুখী রাখা নিশ্চিত করা সুন্নাত 


স্বফরকন্ত 
নামাযের বৈঠকে পালনীয় সুন্নাত 
৯ ছুই িজদার মাঝে বসার সুন্নাত পদ্ধতি 
৯: ছু'দজদার মাঝে বৈঠক দীর্ঘ করা 
ক জ্ঘম বৈঠকে বসার নিয়ম 
ক: তকে বাম হাতের ওপর ভর দিয়ে বসতে রাসূলে সা. এর নিষেধাজ্ঞা 
তাশাহহুদ (উভয় বৈঠক) বৈঠকে পালনীয় সুন্নাত 
৯ : শষ তাশাহহুদে বসার সুন্নাত পদ্ধতি 
২: টবঠকে আঙ্গুলগুলো রাখার সুন্নাত পদ্ধতি 
ক: ভ্রাশ্যহহুদ পড়ার সময় আঙুল উঠানোর সুন্নাত নিয়ম 
ভর লাম ফিরানোর সুন্নাত পদ্ধতি 
ক: উপরে বর্ণিত নামাযের সুন্নাতসমূহের সারসংক্ষেপ 
ইরূনে কাইয়্যেমের কিছু পরামর্শ 
পাচ ওয়াক্ত ফরযের আগে-পরের সুন্নাত সালাতসমূহ 
(ক) সুন্নাতে মুয়াক্কাদা 
(খ) সুন্নাতে গাইরে মুয়াক্কাদা 
উদ্বনিক পাঁচ ওয়াক্ত ফরয সালাত নিয়মিত আদায় 
হেম্যানে সালাতের ওয়াক্ত সেখানেই সালাত আদায় করা সুন্নাত 
শ্রত্যেক ফরয নামাযের পর কুর'আন ও হাদীস দ্বারা প্রমাণিত দু'আসমূহ 
৯ : কয়েকটি ব্যাপক অর্থবোধক দু'আ করা সুন্নাত 
২ : ভিনবার পাঠ করার দু'আ 
শ : ভেত্রিশবার করে পাঠ করার দু'আ 
ভ্ : হ্মঙ্গরিব এবং ফজরের পর ১০ বার করে পাঠ করার দু'আ 
& : একবার পাঠ করার দু'আ 
উ ; নামায শেষে কুর'আনের শেষ তিনটি সূরা পাঠ করা 
ন $ আয়াতুল কুরসী পাঠ করা সুন্নাত 
ঈ ; সালাতের স্থান পরিবতর্ন না করেই এই যিকিরগুলো পাঠ করা সুন্নাত 


১০১ 


১০৩ 


১১৩ 


বিষয়বস্তু 
এ সকল যিকির পাঠের উপকারিতা ও ফযিলত 
১ । আমলনামায় ৫০০ সাদকাহ লিপিবদ্ধ করা হয় 
২ । আমলনামায় ৫০০টি গাছ লাগানোর সাওয়াব লিপিবদ্ধ করা হয় 
৩ । জান্নাতে প্রবেশের কোনো বাধা থাকবে না 
৪ । পাপসমূহ মুছে দেয়া হবে 
৫ । দুনিয়া ও আখিরাতে আল্লাহর রহমত থেকে বঞ্চিত হবে না 
৬ । এর মাধ্যমে বান্দার ফরয নামাযের ভুল-ত্রুটি দূর হয় 
সালাতুল ফজরের সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাত 
১ । ফজরের নামাযের সুন্নাত কিরা“আত 
২। ফরযের পূর্বে দু'রাকা“আত সংক্ষিপ্তভাবে সালাত আদায় করা সুন্নাত 
৩ । সুন্নাত সালাতের পর ডান কাতে শুয়ে কিছুক্ষণ বিশ্রাম নেয়া সুন্নাত 
৪ | ফজরের দু'রাকা “আত নামাযকে রাসূল সা. খুব গুরুত্ব দিতেন 
৫ | ফজরের দুরাকা “আত সুন্নাত সালাত দুনিয়ার সবচেয়ে প্রিয় কাজ 
৬ | ফজরের সালাতের পরে বসা 
সালাতুল যোহরের সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাত 
১। যুহরের সালাতের সুন্নাত কিরা“আত 
২। যুহরের পূর্বে নিয়মিত চার রাকা“আত সালাত পড়া সুন্নাত 
সালাতুল আসরের সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাত 
১ । আসরের সালাতের সুন্নাত কিরা'আত 
২। আসরের সালাতের আগে ৪ রাকা“আত সুন্নাত সালাত 
সালাতুল মাগরিবের সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাত 
১। সালাতুল মাগরিবের সুন্নাত কিরা'আত 
২। মাগরিবের আগের দু'রাকা'আত সুন্নাত সালাত 
সালাতুল ইশার সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাত 
১। সালাতুল ইশার সুন্নাত কিরা'আত 
২। ইশার সালাত বিলম্ষে পড়া সুন্নাত 
৩ । ইশার সালাতের পূর্বে ৪ রাকাআত সুন্নাত সালাত 


বিষয়বস্ত্ব 
জুমু“আর সালাত এর সুন্নাতসমূহ 

১1 জুমু'আর সালাতের পরিচয় 

২ । জুর্মআর নামাযের জন্য জামা'আত আবশ্যক 

৩ । যাদের উপর জুম“আর নামায ফরয 

৪ ।যাদের উপর জুম“আর নামায ফরয নয় 

€ । জুমু'আর সালাতের সুন্নাত কিরা“আত 

৬ । জুম'আর দিনের সুন্নাত কাজসমূহ 

৭. জুমআর নামাযের আগের সুন্নাত নামায 

৮ | জুম'আর নামাযের পরের সুন্নাত নামায 

৯ । শুধু জুমু'আর রাত্রিকেই নফল নামাযের জন্য নির্দিষ্ট করা নিষেধ 

সাহু সিজদা 

১। সাহু সিজদা যে কারণে করা হয় 

২। সাহু সিজদা করার পদ্ধতি 

জামা 'আতে নামায 

নামায ভঙ্গের কারণ 

অসুস্থ ব্যক্তির সালাত 

ইস্তিহাযা মহিলার জন্য দু'ওয়াক্ত নামায একত্রে পড়া 

মুসাফিরের সালাত 

১। মুসাফিরের সালাতের পরিমাণ 

২ । মুসাফির অবস্থায় বিতর নামায পড়া সুন্নাত 

৩ । সফরে দুই ওয়াক্ত সালাতকে একত্রে সালাত আদায় করা 
নিয়মিত নফল সালাত পড়া সুন্নাত 

১। নিয়মিত পড়া নামায হঠাৎ ছেড়ে দেয়া নিষেধ 

২। ফরয সালাত ব্যতীত ঘরের সালাত সর্বোত্তম সালাত 

৩ । নিজ ঘরে নামায না পড়া ঘরকে কবর বানানোর শামিল 

৪ । নফল সালাত ঘরে পড়লে সে ঘর কল্যাণ ছারা পূর্ণ হয় 

৫ | নিজ ঘরে নামায পড়া মসজিদে নববীতে নামায পড়া থেকেও উত্তম 

৬ | নফল সালাতগুলো ঘরে কায়েম করার উপকারিতা 


রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-২ 


বিষয়বস্ত 
বিভিন্ন ধরণের সুন্নাত সালাত 

তাহাজ্জুদ সালাত তথা রাতের সালাত 
১। তাহাজ্জুদ নামাযের শ্রেষ্ঠত্‌ 
২। তাহাজ্জুদ সালাতের পছন্দনীয় রাকা'আত সংখ্যা 
৩ । ক্য়ামুল লাইলের জন্য জেগে উঠে মিসওয়াক করা সুন্নাত 
৪ । তাহাজ্জুদ সালাতের সুন্নাত কিরা'আত 
৫ । সংক্ষিপ্ত দু'রাকা“আত দিয়ে তাহাজ্জুদ সালাত শুরু করা সুন্নাত 
৬। তাহাজ্জুদ সালাতকে দীর্ঘ করা সুন্নাত 
৭। তাহাজ্জুদ সালাতের জন্য সুন্নাত দু'আসমূহ 
৮। যে আমল কিয়ামূল লাইলে জেগে উঠতে সাহায্য করে 

বিতর নামায 
১ । বিতর নামাযের সুন্নাত কিরা“আত 
২। বিতর সালাতে সালাম ফিরানোর পর পঠিত দু'আ 
সালাতৃত দোহা/ ইশরাকের নামায/ চাশতের নামায 
সালাতুত্‌ তাসবীহ 


১ । নিজ ঘরে নফল নামায না পড়ার অভ্যাস থাকা নিষিদ্ধ 

২। নামাযরত অবস্থায় বায়ু নির্গমন সন্দেহে নামায ছেড়ে দেয়া নিষিদ্ধ 
৩ । কোনো ফরয নামায পড়ার পর পরই সে স্থানে নফল নামায পড়া নিষিদ্ধ 
৪ । নামায পড়াবস্থায় “আসসালামু আলালাহ' বলা নিষিদ্ধ 

৫ | একই রাত্রিতে দু'বার বিতর নামায পড়া নিষিদ্ধ 

৬ । ফরয, ওয়াজিব ও সুন্নাতসমূহ যথাযথভাবে আদায় না করা নিষিদ্ধ 
৭। রুকু-সিজদায় কুর'আন তিলাওয়াত করা নিষিদ্ধ 

৮ | জামা'আতের সামনের কাতার খালি রেখে পিছনে দাড়ানো নিষিদ্ধ 


১৫৫ 
১৫৫ 
১৫৭ 


১৬০ 
১৬১ 


১৬৩ 
১৬৩ 
১৬৩ 

১৬৪ 

১৬৫ 
১৬৫ 

১৬৫ 
১৬৬ 


শবষয়বন্ত্ 

ই : নামাযরত অবস্থায় এদিক-সেদিক তাকানো নিষিদ্ধ 

উ $ নামাযের কাতারের মাঝে খালি রাখা নিষিদ্ধ 

৪১ : নামাযে দুনিয়াবী কথাবার্তা বলা নিষিদ্ধ 

তর ॥ নামাযে কাপড় অথবা চুল বাধা নিষিদ্ধ 

উন্ত ; ইকামতের পর সুন্নাত অথবা নফল নামায পড়া নিষিদ্ধ 
উষ্জ । নামাযে দু'আ করা অবস্থায় আকাশের দিকে তাকানো নিষিদ্ধ 
৯৫ $ মল-মৃত্রের বেগ অথবা ক্ষুধার জ্বালা রেখে নামায পড়া নিষিদ্ধ 
উ্ভ $ নামাযে কাতার সোজা না করে নামায পড়া নিষিদ্ধ 

ইন $ ইমাম সাহেবের পূর্বেই কোনো রুকন আদায় করা নিষিদ্ধ 
উল্ত $ নামাযে দীড়িয়ে সামনের দিকে থুথু ফেলা নিষিদ্ধ 

৯৯৮ $ বিনা ওযুতে নামায পড়া নিষিদ্ধ 

ই ॥ নামাযের মাঝে কোনো কিছু সরানো নিষিদ্ধ 


সিয়াম বা রোযা পালন সম্পর্কিত সুন্নাত 
৯ $ আকাশ মেঘাচ্ছনন হলে চাদের ৩০ দিন পূর্ণ করা 
২ $চাদ দেখে রোযা শুরু করা সুন্নাত 


৩ $ কোনো মুসলমান কর্তৃক চাদ দেখা নিশ্চিত হয়ে রোযা রাখা সুন্নাত 


৪ । রোযার নিয়ত করা 

€ । দেরী করে ইফতার করা নিষিদ্ধ 

৬ । রোযা পালনের জন্য সাহরী খাওয়ার সুন্নাত 
ন। খেজুর দ্বারা ইফতার শুরু করা সুন্নাত 

্ (রোযা রেখেও যাদের রোযা হয় না 

৯; রোযাবস্থায় স্ত্রীকে চুম্বন করা নিষিদ্ধ 

৯০ । রোযাবস্থায় সিঙ্গা লাগানোর বিধান 

১১ । রোযাবস্থায় সুরমা লাগানো বৈধ 

১২ । রোযাবস্থায় ভুলক্রমে পান করলে যা করতে হবে 
১৩ | ভুলক্রমে রোযাভঙ্গ হয়ে গেলে যা করতে হবে 
১৪ | রোযাবস্থায় বমির বিধান 

১৫ । নাপাক অবস্থায় থাকা ব্যক্তির রোযার বিধান 


বিভিন্ন নফল রোযা 
১। আরাফার রোযা ও মহররমের রোযা রাখা সুন্নাত 
২। শাওয়াল মাসের ৬টি রোযা রাখা সুন্নাত 
৩ । যুদ্ধরত অবস্থায় রোযা রাখা 
৪ । প্রতি মাসের নফল রোযা 
৫ | শনিবার ও রোববার রোযা রাখা 
যে যে দিনে রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
১ । বিরতিহীনভাবে রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
২ । আরাফার ময়দানে অবস্থানকালে রোযা রাখা নিষেধ 
৩ । শাবানের শেষ অর্ধেকে রোযা রাখা নিরুৎসাহিত 
৪ | জুমআর দিনকে নির্দিষ্ট করে রোযা রাখা নিরুৎসাহিত 
৫ | হাজীদের জন্য হজ্জের দিনগুলোতে রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
৬। স্বামীর অনুমতি ব্যতীত নফল রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
৭ | ঈদের দিন রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
৮ । রমযান মাস ছাড়া অন্য কোনো মাসে পূর্ণ মাস রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
৯। সন্দেহের দিনে রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
ই“তিকাফ ও মাহে রমযানের রাত্রিকালীন ইবাদত 
১। ইতিকাফ সম্পর্কে রাসূল সা. এর হাদীস 
২। ইতিকাফের ফযিলত 
৩ । ইতিকাফ করার সময় 
৪ | ফজরের নামায পড়ে ইতিকাফ শুরু করা 
৫ | ইতিকাফকারীর পালনীয় বিধিবিধান 


বহরবস্থ পৃষ্ঠা 


শবে কৃদর ও এর ফযিলত 
৯ ; শবে কৃদর সম্পর্কিত কুর“আনের বাণী ১৯৪ 
৯ : শবে কৃদর অনুসন্ধান ১৯৪ 
ক. শেষ দশ দিনের বিজোড় রাতসমূহে লাইলাতুল কৃদর অনুসন্ধান ১৯৪ 
ক্ষ. শেষ সাত রাতের মধ্যে লাইলাতুল ব্ব্দর অনুসন্ধান ১৯৫ 
ক্ধ লবচেয়ে গ্রহণযোগ্য মত ২৭ রমযানের রাতে লাইলাতুল বদর ১৯৫ 
শু ; শবে কৃদরের দু'আ ১৯৬ 
সকাল-সন্ধ্যায় পঠিত কিছু মাসনূন দু'আ বা আল্লাহর যিকির 
উ $ আয়াতুল কুরসী পাঠ করা সুন্নাত ১৯৬ 
৯. $ ইখলাস, ফালাক এবং সূরা নাস পাঠ করা সুনাত ১৯৬ 
তু: সহীহ তারগীব ওয়াত তাহরীব' বর্ণিত সকাল-সন্ধায় পঠিত দু'আ ১৯৭ 
৪ । সহীহ মুসলিমে বর্ণিত সকাল সন্ধায় পঠিত দু'আ ১৯৭ 
€ । সুনান আবু দাউদ এবং তিরমিযীতে বর্ণিত সকাল-সন্ধায় পঠিত দু'আ ১৯৮ 
৬ । ইবনে মাজাহ বর্ণিত সকালে পাঠ করার দু'আ ১৯৯ 


 । সুনানে তিরমিযীতে বর্ণিত সকাল-সন্ধায় তিনবার পড়ার দু'আ ২০০ 
৮ । সুনানে আবু দাউদে বর্ণিত সকাল-সন্ধায় তিনবার পড়ার দু'আ ২০০ 
৯ । আবু দাউদ এবং মুসনাদে আহমাদ এ বর্ণিত তিনবার পাঠ করার দু'আ ২০১ 


১০ । সহীহ মুসলিমে এ বর্ণিত তিনবার পাঠ করার দু'আ ২০৩ 
৯১ । সকাল-সন্ধ্যায় চারবার পাঠ করার দু'আ ২০৪ 
৯২ । সকাল-সন্ধ্যায় সাতবার পাঠ করার দু'আ ২০৫ 
৯৩ ।দিনে একশবার পড়ার দু'আ ২০৫ 
১৪ ।দিনে রাতে যেকোনো সময় পড়ার দু'আ ২০৭ 
৯৫ । মুসনাদে আহমাদ এ বর্ণিত সকালে পঠিত দু'আ ২০৮ 
৯৬ । নাসায়ীতে বর্ণিত সকালে পড়ার দু'আ ২০৯ 


১৯৮ । সহীহ কালিমুত তাইয়্যেব এ বর্ণিত সকীল-সন্ধ্যায় পড়ার দু'আ ২১০ 


বিষয়বস্ত 
সকাল-সন্ধায় আল্লাহর যিকিরের ব্যাপারে দৃষ্টি আকর্ষণ 
১। সুনাহ বাস্তবায়নে অধিক মনোযোগী হওয়া 
২। একনিষ্ঠতা ও চরম আগ্রহের সাথে দু'আগুলো পাঠ করা 
৩ । আল্লাহর নিজস্ব সত্তা নিয়ে চিন্তা-ভাবনা না করা 
লোকদের সাথে দেখা-সাক্ষাৎ হলে পালনীয় সুন্নাত 

১। মুসলিমগণের উপর সালাম প্রদান করা সুন্নাত 
২। সালামে শব্দ বাড়িয়ে বলায় সাওয়াব বেশি 
৩। প্রপ্রাব-পায়খানা অবস্থায় সালাম দেয়া নিষেধ 
৪ । হাসিমুখে সাক্ষাৎ করা সুন্নাত 
€ । ব্যক্তির সাথে সাক্ষাতে মুসাফা করা সুন্নাত 
৬ । মানুষের সঙ্গে উত্তম কথা বলা সুন্নাত 

খাবার গ্রহণের সময় পালনীয় সুন্নাত 
১। বিসমিল্লাহ বলে খাবার শুরু করা সুন্নাত 
ই | ডান হাতে খাওয়া সুন্নাত 
৩ । নিজের সামনের দিক থেকে খাওয়া সুন্নাত 
৪ | পড়িয়ে যাওয়া খাবার উঠিয়ে খাওয়া সুন্নাত 
৫ । তিন আঙুলে খাওয়া সুন্নাত 
৬ খাবার গ্রহণের সময় বসার পদ্ধতি 

খাবার গ্রহণ শেষে পালনীয় সুন্নাত 
১। পাত্র এবং আঙুল চেটে খাওয়া সুন্নাত 
২। খাবার শেষে কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করে আল্লাহর প্রশংসা করা সুন্নাত 

পানীয় বস্ত পান করার সময় পালনীয় সুন্নাত 

১। বিসমিল্লাহ বলে পান করা সুন্নাত 
২ । ডান হাতে পান করা সুন্নাত 
৩ । পান করার সময় পান পাত্রে শ্বাস-প্রশ্বাস ফেলা নিয়েধ 
৪ | এক ঢোকে পান না করে তিন ঢোকে পানি পান করা সুন্নাত 
৫ । বসে পান করা সুন্নাত 


ঈকষয়বস্তু 
শ ; পান করার পর তাহমীদ [আল্লাহর প্রশংসা] করা সুন্নাত 
ছ । পাত্রের ভাঙ্গা স্থান দিয়ে পান করা নিষেধ 
কত ; পাত্রের মুখে পানি পান করা নিষেধ 
শ্রীক্যবদ্ধ বা জামা“আতবদ্ধ থাকা 
মজলিস ত্যাগ করার সময় পালনীয় সুন্নাত 
এ্রজন মুসলিমের দিনে-রাতের বহু মসলিস এর মুন্নাত সমূহ বাস্তবায়নের উপকারিতা 
মজলিস সম্পর্কে ইবনুল ক্বাইয়্যেম রহ. এর বক্তব্য 

মজলিসের সাথে সম্পৃক্ত কিছু নিষিদ্ধ কাজ 
৯ ; মজলিস স্থল থেকে অনুমতি ব্যতীত প্রস্থান করা নিষিদ্ধ 
২ $ মজলিসে অন্যের ঘাড় টপকিয়ে সামনে অগ্রসর হওয়া নিষিদ্ধ 
শু $ কাউকে উঠিয়ে সে জায়গায় নিজে বসা নিষিদ্ধ 
৪ । কুর'আন সুন্নাহ তথা শরীয়াহ বিরোধী বৈঠকে বসা নিষিদ্ধ 
বহুমুবী ইবাদতকে একত্রে পালন করা 

মহান আল্লাহকে সার্বক্ষণিক ও সর্বদা স্মরণ করা 
১ । আল্লাহর স্মরণ হচ্ছে ইবাদতের মূল 
২। আল্লাহর স্মরণ মু'মিন ও মুনাফিকের পার্থক্য নির্ধারণ করে দেয় 
৩ । আল্লাহর স্মরণ হচ্ছে শয়তানের উপর বান্দার পক্ষ থেকে ঢালের ন্যায় 
৪ । যিকর হচ্ছে মু'মিন মুসলিম বান্দার পরম সুখ ও প্রশাস্তি 
€ । আল্লাহকে স্মরণকালীন সময় দুনিয়ার শ্রেষ্ট সময় 
৬। আল্লাহর স্মরণ সম্পর্কে ইমাম আন নববী রহ. এর বক্তব্য 
। আল্লাহ এ ব্যক্তিকে স্মরণ করেন যে আল্লাহকে স্মরণ করে । 
ষ্ঠ । আল্লাহর স্মরণে অমনোযোগিতা ও উদাসিনতা থাকা নিষেধ 

মহান আল্লাহ অনুগ্রহ নিয়ে চিন্তা-ভাবনা করা 
১। সর্বদা আল্লাহর অনুগ্রহরাশী ও নিয়ামত নিয়ে চিন্তা করা সুন্নাত 
২। পছন্দনীয় কিছু দেখলে আল্লাহর প্রশংসা করা 
নবী করীম সা. এর ওপর দরূদ 


বিষয়বস্ত 

যে সকল স্থানে নবী করীম সা. এর ওপর দরূদ পড়া সুন্নাত 
১ । আযানের পরে মুয়াজ্জিনের জবাবের পরে দরূদ পড়া সুন্নাত 
২ । মসজিদে প্রবেশ ও বের হওয়ার সময় দরুদ পড়া সুন্নাত 
৩ । সালাতে সর্বশেষ তাশাহুদের বৈঠকে দরূদ পড়া সুন্নাত 
৪ | দু'আ কবুল হওয়ার জন্য দরূদ পড়া সুন্নাত 
৫ | জুমু'আর দিনে নবী করীম (স)-এর ওপর দরূদ পড়া সুন্নাত 
৬। জানাযার সালাতে দ্বিতীয় তাকবীরের পর দরূদ পড়া সুন্নাত 
৭। বক্তৃতা, খোত্বা, ভূমিকা ও মজলিসসমূহে দরূদ পড়া সুন্নাত 
৮। নবী সা. এর নাম উল্লেখের সময় দরূদ পড়া সুন্নাত 

রাসূল সা. এর উপর দুরূদ পড়ার ফযিলত 
১। দশবার রহমত বর্ষণ করা হয় 
২। দশটি মন্দ-পাপ কমিয়ে দেয়া হয় 
কুরআন মাজীদ প্রতি মাসে একবার খতম করা সুন্নাত 
আল-কুরআনের কতিপয় সূরা ও ফযিলত 

১। সূরা ফতিহা ও এর ফযিলত 
২। সূরা নাস ও ফালাক 
সূরা নাস ও ফালাক এর ফযিলত সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
৩ । সূরা ইখলাসের ফযিলত 

ক. কুর'আনের এক তৃতীয়াংশ তিলাওয়াত করার সমান সাওয়াব 

খ. এ সূরা পাঠকারীর জন্য জান্নাত ওয়াজিব হয়ে যায় 

গ. এ সূরা পাঠকারীর পঞ্চাশ বছরের শুনাহ মাফ করে দেয়া হয় 

ঘ. এ সূরা পাঠকারীগণ ডান দিক দিয়ে জান্নাতে প্রবেশ করবে 
8 | সূরা নাসর 

ক. সূরা নাসর- এর ফযিলত সম্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
৫ | সূরা কাফিরূন- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
৬ । সূরা যিলযাল 

ক. সূরা যিলযাল- এর ফযিলত সম্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


হ্বস্ত 
ন ; সূরা বাকারা- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
ন্ত ; সূরা বাকারার শেষ দু'আয়াত এর ফযিলত 
ক; জয়াতুল কুরসী- এর ফযিলত 
কু. এটি কুর'আনের আয়াত সমূহের প্রধান 
শব. আয়াতুল কুরসী পাঠকারী আল্লাহর পক্ষ থেকে নিরাপত্তা পাবে 
গ. আয়াতুল কুরসী- পাঠকারীর জান্নাত লাভের পথ নিশ্চিত হয় 
৯০ । সূরা কাহাফ- এর ফযিলত সম্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
৯১ । সূরা ইয়াসিন- এর ফযিলত 
ক. দশবার কুর'আন খতমের সাওয়াব পাওয়া যায় 
খ. মুমূর্ ব্যক্তির উদ্দেশ্যে সূরা ইয়াছিন পড়ার ফযিলত 
গ. সূরা ইয়াছিন পাঠকারীর গুনাহসমূহ ক্ষমা করা হয় 
ঘ. সূরা ইয়াছিন পাঠকারীর সকল হাজত পূর্ণ হয় 
১২। সূরা দুখান- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
১৩ । সূরা আর রাহমান- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
১৪ । সূরা ওয়াকেয়া- এর ফযিলত 
ক. অতীত, বর্তমান, দুনিয়া ও আখিরাত সকল বিষয়ের জ্ঞান অর্জিত হয় 
খ. এ সূরা পাঠকারী কখনো অভাবে পতিত হবে না 
১৫ । সূরা মূলক- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
১৬। সূরা হাশর- এর শেষ তিন আয়াত 
১৭ । সূরা হাশর- এর শেষ তিন আয়াত এর ফযিলত 
১৮ | সূরা আলে ইমরানের ২৬ ও ২৭ নং আয়াত 
ক. সূরা আলে ইমরানের ২৬ ও ২৭ নং আয়াত এর ফযিলত 
শেষকথা 
স্থপুজি 


ভূমিকা 

নমস্ত প্রশংসা মহান আল্লাহ তা“আলার যিনি পরম করুণাময়, অসীম দয়ালু, 
সর্বশক্তিমান এবং যিনি দৃশ্য-অদৃশ্য সকল কিছুই অবলোকন করেন । 
সকাল সন্ধ্যা আমরা তারই নিকট প্রর্থনা করি । দরূদ ও সালাম মহান 
আল্লাহ প্রেরিত শেষ নবী হযরত মুহাম্মাদ সা. এর উপর এবং তার স্ত্রী, 
পরিজন, সাহাবী ও কিয়ামত পর্যস্ত ধারা তার অনুসরণ করবে তাদের 
উপর । আলোচ্য বইয়ের উদ্দেশ্য হলো: একজন মুসলিম তার দৈনন্দিন 
জীবনে রাসূলের সুন্নাত অনুসরণ করে পথ চলতে সাহায্য করা । আর 
রাসূলুল্লাহ সা. এর সুন্নাত অনুসরণের মাধ্যমেই দুনিয়ার শান্তি ও পরকালীন 
মুক্তি নিশ্চিত করা | কেননা রাসূলুল্লাহ সা. এর কথা, কাজ ও সমর্থনের 
মাধ্যমে যে সকল আমল প্রমাণিত হয়েছে তা দ্বারা একজন মুসলমান 
সকাল থেকে সন্ধ্যা পর্যন্ত সুন্নাতী জীবন অতিবাহিত করতে পারেন । 
রাসূলুল্লাহ সা. যা বলেছেন, যা করেছেন এবং যাতে সম্মতি দিয়েছেন তা 
করা আর যাতে নিষেধ করেছেন তা না করা ।” 
আল্লাহ তাআলা বলেন: 
2৫৯৮০ 1 ৫৫ উপ এ ৩ ৫ ৩] ওঃ 

5০৯৯১৭৪০০৩৮ 
“বলুন, যদি তোমরা আল্লাহকে ভালোবাসতে চাও তবে আমার অনুসরণ 
করো, আল্লাহ তোমাদেরকে ভালোবাসবেন এবং তোমাদের পাপসমূহ ক্ষমা 
করে দিবেন । আল্লাহ অত্যন্ত ক্ষমাশীল এবং পরম দয়ালু ।”* 
হচ্ছে তার নবী সা. এর সুন্নাহর প্রতি তাদের আমল বা অনুগামিতা ।' 
ঈমানদারদের মর্যাদাকে পরিমাপ করা হয় তার নবীর সুন্নাহর অনুসরণ 
অনুযায়ী । আল্লাহর নিকট সেই অতি প্রিয় যে তার রাসূলুল্লাহ সা. এর 


* আল কুর“আন, সূরা আলে ইমরান ৩:৩১ 


২. ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
সুন্নাহ অনুসরণে যত বেশি অগ্রগামী । এই জন্যই আমি এটিকে সংকলন 
করেছি যাতে মুসলিমদের কাজকর্মে নবী করীম সা. এর সুন্নাহকে 
পুনর্জাগরিত করা যায় । তাদের দৈনন্দিন জীবন, ইবাদত, ঘুম, পানাহার, 
লোকদের সাথে আচার-আচরণ, পবিত্রতা, ঘরে প্রবেশ এবং বাইরে 
যাওয়া, পোশাক পরিধান এবং বাকি অন্যান্য ক্ষেত্রে । এটা আশ্চর্যের বিষয় 
যে, যদি আমাদের কেউ কিছু অর্থ হারায় সে কত মনোযোগ দেয় এবং এই 
ব্যাপারে কত চিন্তিত হয় ও কত চেষ্টা করে এটাকে খুঁজে পাওয়ার জন্য | 
অথচ কত সুন্নাহ আমাদের জীবনে আমরা হারাচ্ছি? এটা কি আমাদেরকে 
চিন্তিত করে? আমরা কি এগুলোকে আমাদের জীবনে ফিরিয়ে আনতে 
মুজাহাদা বা চেষ্টা-সাধনা করি? সমস্যা হচ্ছে আমরা দিনার-দিরহাম তথা 
টাকা-পয়সাকে সুন্নাহর চাইতে বেশি প্রাধান্য দেই | যদি মানুষকে বলা 
হতো রাসূলুল্লাহ সা. এর সুন্নাতসমূহ থেকে একটি সুন্নাত অনুসরণ করলে 
এত পরিমাণ অর্থ দেয়া হবে, তবে দেখা যেত যে মানুষজন সকাল-সন্ধ্যা 
রাসূলুল্লাহ সা. এর সুন্নাত অনুসরণ করা শুরু করে দিত । কিন্তু এই টাকা- 
এই সম্পদ কোনো উপকারে আসবে না যখন আমাদেরকে আমাদের 
কবরে শোয়ানো হবে এবং জমিনের মাটি আমাদের উপর চাপা দেয়া 
হবে। 

মহান আল্লাহ বলেন: 
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“কিন্তু তোমরা দুনিয়ার জীবনকেই বেশি প্রাধান্য দাও । অথচ আখিরাত 
হচ্ছে খাইর (উত্তম) এবং স্থায়ী 1”২ 
আমি এ বইয়ে এমন কতগুলো সুন্নাত সংকলন করেছি যা মানুষ সকাল- 
সন্ধ্যা অনুসরণের মাধ্যমে পরকালীন পুরস্কার পাওয়ার ব্যাপারে নিশ্চিত | 
এ সকল সুন্নাহ প্রতিটি মানুষ খুব সহজেই সকাল-সন্ধ্যা অনুসরণ ও আমল 
করতে পারবে | আমি লক্ষ্য করলাম যদি কেউ যথাসাধ্য চেষ্টা করে তবে 
সে তার জীবনের সব প্রয়োজন পূরণ করতে যে সুন্নাত পালন করতে হবে 
তা এক হাজারের কম নয়। এ ছোট পুস্তিকাটি সুন্নাতকে সহজে 


২ আল কুর'আন, সূরা আ'লা ৮৭:১৭-১৯ 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৩ 
ববান্তবায়নের উপায় ব্যতীত আর কিছুই নয় । যদি একজন মুসলিম চায় 
তাহলে এক হাজার সুন্নাহ দৈনিক পালন করতে পারে এবং তা স্বভাবতই 
এক মাসে ত্রিশ হাজারে পরিগণিত হবে । এ লোকটির দিকে তাকাও যে 
এই সুন্নাহগুলো সম্পকে জানে না অথবা এই সুন্নাহগুলো জানলেও এগুলো 
পালন করছে না। তাহলে তার জন্য পরকালে কি প্রতিদান অপেক্ষা 
করছে? অবশ্যই সে পরকালে বঞ্চিত হবে । সুন্নাতকে আকড়ে ধরার 
উপকারিতার মধ্যে রয়েছে_ 

১. ভালোবাসার মর্যাদায় পৌছাবার জন্য: আল্লাহ তাআলার ভালোবাসা 
পাওয়ার সহজ উপায়, যা তার ঈমানদার বান্দাদের জন্য | 

২. এটি হচ্ছে ফরয কাজগুলোর কাঠিন্যতা লাঘব করার উপায় । 

শু. এটি হচ্ছে বিদআতে পতিত হওয়া থেকে সুরক্ষার পথ । 

৪. আল্লাহর দ্বীন যা উপস্থাপন করে তাকে মর্যাদা দেওয়ার এটি একটি 
নিদর্শন | 

তোমাদের রাসূলুল্লাহ সা. এর সুন্নাতকে জাগরিত করো, কারণ সুন্নাহ হচ্ছে 
তোমাদের জীবনে রাসূলুল্লাহ সা. কে পরিপূর্ণ ভালোবাসার প্রমাণ এবং 
তাঁকে অনুসরণ করা তোমাদের ঈমান ও ইখলাসের বহিঃপ্রকাশ | 


সকল কাজে বিশুদ্ধ নিয়ত করা 


আপনি মু'মিন-সুসলিম বান্দা, কাজেই পার্থিব-অপার্থিব যেকোনো কাজে 
আপনি বিশুদ্ধ নিয়ত করুন । 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস : 
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* অর্থাৎ কোন কিছুকে মর্যাদা দেওয়ার উদ্দেশ্যে তার সাথে লেগে থাকা অর্থাৎ সুন্নাহ অনুসরণে লেগে 
থাকা । 


৪8 ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত ওমর বিন খাত্তাব রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ 
সা. কে বলতে শুনেছি, নিশ্চয়ই সকল আমলই নিয়্যত অনুযায়ী হয়ে থাকে, 
প্রত্যেকে তাই লাভ করে যা সে নিয়্যত করে ।”* 

কোন কোন কাজে নিয়ত করবে 
সকল কাজের শুরুতেই নিয়ত করা সুন্নাত, কারণ সঠিক নিয়তের কারণেই 
কাজটি করে অনেক সাওয়াব লাভ করা যায় | ঘুমানো, খাওয়া, কাজ করা 
এবং অন্যান্য বৈধ কাজগুলো আল্লাহর আনুগত্যের কাজ এবং তার 
নৈকট্যের উপায় হতে পারে । একজন মুঁমিন-মুসলমান বান্দা হিসেবে 
আপনার এইসব কার্যাবলীর জন্য আপনি অনেক সাওয়াব লাভ করতে 
পারেন, যখন আপনি এগুলো করার সময় আল্লাহর নৈকট্য অর্জনের নিয়্যত 
করেন। যেমন আপনি যদি তাড়াতাড়ি ঘুমাতে যান এই নিয়্যতে যে, 
আপনি যেন কিয়ামুল লাইল অথবা ফজরের নামাযের জন্য জাগতে পারেন, 
তাহলে আপনার সারারাতের ঘুমটি ইবাদতে পরিণত হবে । এটি সকল 
বৈধ কাজের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য ৷ 


ঘুমোতে যাওয়ার আদব 
১। পবিত্র অবস্থায় ওযু করে বিছানায় যাওয়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

/১//৪৮) 2: ৫1৮29৮1৫415 5৮ রাত, 4৭. ৮ ৭ ৮ 
46281 4০4০ 052০ (145 452 ৫০১৩০ ৪৫৮1%৬০ 
৮৩ 4/ল, নি ৫414 ৮4 পৃ লে ১ কর্ 
..8১১৩৮৮৮১৯১,০০০০৩৩০)1":০0 ১ 
“হযরত বারা বিন আযেব রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 


বলেন, যখন তুমি ঘুমানোর ইচ্ছা করো তখন নামাযের ওযুর ন্যায় ওযু 
করো |” 


২। ডান কাতে শয়ন করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


£ বুখারী, হাদীস নং: ১, মুসলিম, হাদীস নং: ১৯০৮ । 
« আল বুখারী, হাদীস নং: ২৭১০। 


২৪৪ ঘণ্টা ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৫ 


লং ০৮ এ পর ৪ ৮ ৪2টি 4৫ 222 2 ০ /% এত পর্ছি ৪ 
এ 2১০4৫1৩০4০1 ০৯৮১ 193 44০ 3৪5৬0 ৩5 9540 ৬০ 


589১ ৩০৮০১ (৮৬০০৪০৩০৩90 ০5 
৬৪০৯4০৮০৯০০] 


“হযরত বারা বিন আযেব রা, থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, যখন তোমরা ঘুমানোর ইচ্ছা করো তখন নামাজের ওযুর ন্যায় ওযু 
করো এবং ডান কাতে শয়ন করো ।”১ 

৩। শোয়ার সময় ডান হাতকে ডান গালের নিচে স্থাপন করা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


18 ০-১404 এ 4৫1৩6: কা 42520195250 ০০ 
৮:78 ৮225 ৮৫ রং ভরিতে অসিত তে প 


১১৩০৮ ৩ ১০৪ ৮৮৩১, (9015145235 


“হযরত হুযাইফা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন রাসূলুল্লাহ সা. যখন রাতের 
বেলায় ঘৃমাতেন তখন ডান হাতকে ডান গালের নিচে স্থাপন করতেন ।” 


৪ | ঘুমানো আগে বিছানাকে ঝেড়ে নেয়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৮%/ 7৮ 44 ৫.৫ ৮. ৮:/৯/424 পি ন০ 
ঠ219- বিজি ঠা ও ডেঠি। ও ১০5 ৪:১১ ২ ৩০ 
৩৬৪১১৪১4১03 $1215545158$4৪ ১৫1০৫ 

লতি 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, যখন তোমাদের কেউ বিছানায় যাবার ইচ্ছা করে সে যেন বিছানা 
ঝেড়ে নেয়, কারণ সে তো জানে না তার বিছানায় কী ছিলো ।”” 


২ প্রাগুক্ত । 
+ আল বুখারী, হাদীস নং: ৬৩১৪ । 
* আল বুখারী, হাদীস নং: ৬৩২০। 


৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

৫ । ঘুমানো আগে সূরা কাফিরুন পাঠ করা সুন্নাত 

ঘুমানো আগে সূরা কাফিরুন পাঠ করা সুন্নাত যা শিরক থেকে মুক্ত করে । 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


67564546 ঞ0 4589 ৫ ভ.4859285০০ 
৮০৮ ৫4 2৮ 2 ০.) ৮৮৫৮৫2947৮4 84৮5৩৮০৮০৮৮ 
৩০৪০০" :০ড.4১8135154% ৩৮৪ ৪০৪৭৯ 
2১৩ ৮:৬৪ ৮৮ ৫ ৫৫ ৫ ৮৮ টস এ 
1৮/৮%4184 
“হযরত ফারওয়া বিন নওফাল রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম 
সা. আমার কাছে আসলেন এবং বললেন, যখন তুমি ঘুমাতে যাও তখন 
সূরা কাফিরুন তিলাওয়াত করো, কারণ এটা শিরক থেকে মুক্ত করে ।”৯ 
চলা । তবে যদি উক্ত সুন্নাতসমূহ যথাযথ পালন করা সম্ভব না হয়, তাহলে 
যথাসম্ভব গুরুতৃপূর্ণ যিকিরসমূহ পড়া উচিত । 
মানুষ দিনে-রাতে যখনই ঘুমাবে তখনই উক্ত বিষয়সমূহ পড়ার চেষ্টা 
করবে । কমপক্ষে ২/৩ টি দু'আ পড়ার চেষ্টা করবে | বিশেষ করে রাতের 
ঘুমের আগে এই দু'আসমূহ পড়ার চেষ্টা করবে । বাস্তবিক অর্থে দিনেও 
এই দু'আসমূহ পড়া যেতে পারে । 
৬। এক পায়ের উপর আরেক পা রেখে চিত হয়ে না শোয়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


গা বো ০ এ) 9175 টি রে টে 

০০19] ৮1৮১ 4৮ এ] ৬৮ এএা ০৯৮১ ০ড ৩৩ ৬ ৩৮ 
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৬৯ ৬৪ এ০৯১৩৩1৮৯৪ ১৬১১৯৩৮০৮৬০ 

“হযরত জাবির রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, 

তোমাদের কেউ যেন কখনো তার এক পা অন্য পায়ের উপর রেখে চিত 
হয়ে শয়ন না করে ।”১০ 


* তিরিমিযী, হাদীস নং: ৩৪০৩ । 
১৮ তিরিমিযী, হাদীস নং: ২৭৬৬ । 


২৪ ঘন্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৭ 
৭। ঘুম সম্পর্কিত একটি নিষেধাজ্ঞা মেনে চলা সুন্নাত 
ইশার আগে ঘুমানো এবং ইশার পর তাড়াতাড়ি না ঘুমিয়ে গাল-গল্প করতে 
রাসূলুল্লাহ সা. এর নিষেধ করেছেন । 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
/ ৭ নর / 2 ৮৫৫৪৪ ৫ ১74৮6. 2 সর ৫০৫ 
০৩১ ৪৮৩। ০০১ ৪৪৩ এ ৬০ এএ ০৯৭১৩৫:০ড ০৮৬৮ 

(৬৩০৫ ৯০৩]।০০১,৪৮৬৯। 

“হযরত আনাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. ইশার 
(নামাযের) আগে ঘুম যেতে এবং ইশার (নামাযের) পর গাল-গল্প করতে 
নিষেধ করেছেন ।”১১ 


ঘুমোতে যাওয়ার আগের মাসনূন দু'আসমূহ 
ঘুমোতে যাওয়ার আগে পালনীয় সুন্নাতসমূহ হচ্ছে- 


১। ঘুমোতে যাওয়ার দু'আ পাঠ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


পক) ৮ সরি ৮8৫৮৯৮০8228: তি ৫৮০ ৮০০ 
:004051১1919]৮7542491 45481 ৩6:95,288৬০০০ 
“হযরত হুযাইফা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, যখন রাসূলুল্লাহ সা. ঘুম 
থেকে ওঠতেন তখন বলতেন 


৪৫ রগ +১58 
“হে আল্লাহ! জানাব প্জি-্পৃজ্জল-০- পর রন 
নিয়েই উঠবো" 1”১২ 


২। ঘুমোতে যাওয়ার আগে যে সূরা পড়ে শরীর মাসেহ করতে হয় 


ঘুমোতে যাওয়ার আগে সূরা ইখলাস,১* সূরা ফালাকৃ,১* সূরা নাস* পাঠ 
করে তিনবার দেহকে মাসেহ করা সুন্নাত । 


১১ মুসনাদে আবি ইয়ালা; হাদীস নং:৪০৩৯। 
*২ আল বুখারী, হাদীস নং ৬৩২৪ । 


রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-৩ 


৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


একী ৫8614. কর তর্ধ ৫৫ কণা এ ৫9 ৫: ৮৫ নি ৫৫ 
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০টি পতিত ৩ পি ৮৮৮৮৫ ৮০টি চাদ দ্লোসাজা 
০৮-৫৮ (৩৩৯৮৪৮০৪১৩৬ ৬ ১৯৮1 53, 


জিন লে চির ১05 ০87 ৬৫ ৩৮০৭) 


১০৬১৩ ৬৬১০৪৪৩৮ 
“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. প্রতি রাতে 
যখন ঘুমোতে যেতেন, তখন তিনি তার দু'হাতের তালু মেলাতেন তারপর 
সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক, সূরা নাস পড়ে দু'হাতে ফুঁ দিতেন । তারপর 
উক্ত দু'হাতের তালু দ্বারা সমগ্র শরীর ও মুখমণ্ডল হাত দ্বারা মাসেহ 
করতেন । তিনি মাসেহ শুরু করতেন মাথা, মুখমণ্ডল ও দেহের সামনের 
দিক থেকে | এভাবে রাসূলুল্লাহ সা. তিনবার করতেন |” 
বি. দ্র: সূরা ফাতিহা একবার এবং সূরা ইখলাস, ফালাব্ব ও নাস তিনবার 
পড়া সুন্নাত । 


৩ । ঘুমোতে যাওয়ার আগে সূরা বাব্বারাহ-এর শেষ দুই আয়াত পাঠ 
করা সুন্নাত 

সূরা বাক্বারাহ এর শেষ দুই আয়াত পাঠ করা সুন্নাত । যে এগুলো পাঠ 
করবে তা তার জন্য যথেষ্ট হবে। 


স্রারাররার রদ রলাসাজ্তরা 
405 (পা ৩৮৫ ্, এয ০৮ ৮৩৮ স্পা ৬শা 


শহর “28746 রা ৮৮৮ 


৯ আল কুর'আন ১১২:১-৪ । 
৯ আল কুর'আন ১১৩:১-৫ । 
১ আল কুর'আন ১১৪:১-৬। 
১» আল বুখারী, হাদীস নং: ৫০১৭ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৯. 


৬৮-০১1৮4203829.25৭া এন, 
90৮ ৩1৩০8 9 0৫১ আর্য ত ৬০০ আর্তি 
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“রাসূল বিশ্বাস রাখেন এ সমস্ত বিষয় সম্পর্কে যা তার পালনকর্তার পক্ষ 
থেকে তীর কাছে অবতীর্ণ হয়েছে এবং মুসলমানরাও সবাই বিশ্বাস রাখে 
আল্লাহ্‌র প্রতি, তার ফেরেশতাদের প্রতি, তার গ্রন্থসমূহের প্রতি এবং তার 
পয়গম্বরগণের প্রতি | তারা বলে আমরা তার পয়গম্বরদের মধ্যে কোনো 
তারতম্য করি না । তারা বলে, আমরা শুনেছি এবং কবুল করেছি । আমরা 
তোমার ক্ষমা চাই, হে আমাদের পালনকর্তা । তোমারই দিকে প্রত্যাবর্তন 
করতে হবে । আল্লাহ কারোর উপর তার সামর্থ্যের অতিরিক্ত দায়িত্বের 
বোঝা চাপান না প্রত্যেক ব্যক্তি যে নেকী অর্জন করবে তার ফল তার 
নিজের জন্যই এবং যে গুনাহ করবে কার ফলও তারই উপর বর্তাবে । হে 
আমার রব! ভুল-ত্রান্তিতে আমরা যেসব গুনাহ করে বসি, তুমি সেগুলো 
পাকড়াও করো না । হে প্রভু! আমাদের উপর এমন কোনো বোঝা চাপিয়ে 
দিও না, যা তুমি আমাদের পূর্ববতীদের ওপর চাপিয়ে দিয়েছিলে । হে 
আমাদের প্রতিপালক! যে বোঝা বহন করার সামর্থ্য আমাদের নেই, সে 
বোঝা আমাদের ওপর চাপিয়ে দিও না। আমাদের প্রতি কোমল হও, 
আমাদের অপরাধ ক্ষমা করো । তুমি আমাদের অভিভাবক | কাফিরদের 
মোকাবিলায় তুমি আমাদের সাহায্য কর ।”১? 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

৮0০///৮০৮1 272৫ শি রা ০9৮৫ কর / ৫ ৫৮০টি এ তা তি নত 

:০০০১4৯ 4। ৩০ ৭1০0 ৩ ০৪ এ ৬৪১ ১৯৬০ 21৬৮ 
গা৫ উিদুিপ৬ ১৮, ০ বে 8৫4 সদা? 

০৮ ৩১২৪০১১৯০১৯ ৬০৬০৪৩৩১৪৩০ 


৮ 


আল কুর'আন ২:২৮৫-২৮৬। 


১০ ২৪ ঘন্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত ইবনে মাসউদ রা. থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, যে ব্যক্তি রাতের বেলায় সূরা বাকারাহ এর শেষ দুই আয়াত পাঠ 
করবে, তা তার জন্য সকল ব্যাপারে যথেষ্ট হবে ।”*” 

ইমাম আন নববী রহ. বলেন, ইসলামী চিন্তাবিদগণ কাফতা্‌ এর অর্থ 
সম্পর্কে বলেন, এর দ্বারা আল্লাহ বান্দাকে শয়তানের প্ররোচনা থেকে 
হিফাযত করবে এবং তাকে সকল অন্যায় ও পাপ থেকে বিরত রাখবে । 


৪ | ঘুমোতে যাওয়ার আগে আয়াতুল কুরসী পাঠ করা সুন্নাত 

আয়াতুল কুরসী হলো: 

৫৫ 5১ 85445১ এুা ০ এ 41১2 

রি 45305. ১১০ (০১৬৪ ৩৩ $:০৮3 লিং ৩1১৮৩।। 
?/৮৮/৯/ ৮৫2 ৯5 লক কত 


(০১14০০৬৫০৩১ ১০৪৯০ (৩১ ০০৪২১৩ ৩৪৮ 


4 8424 7৮৮৮৮ ৮৭৮০৮ 


৬ ৮৯১ (৮৪৬০ ৩৯৯৩), ০৯১০, ৩ সিন 4৮ ৮ শি 

225 
“আল্লাহ্‌ ছাড়া অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছুর ধারক । 
তাঁকে তন্দ্রাও স্পর্শ করতে পারে না এবং নিদ্রাও নয় । আসমান ও 
যমীনে যা কিছু রয়েছে, সবই তার | কে আছ এমন, যে সুপারিশ করবে 
তার কাছে তার অনুমতি ছাড়া? দৃষ্টির সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু রয়েছে 
সে সবই তিনি জানেন। তার জ্ঞানসীমা থেকে তারা কোন কিছুকেই 
পরিবেষ্টিত করতে পারে না, কিন্তু যতটুকু তিনি ইচছা করেন। তার 
সিংহাসন সমস্ত আসমান ও যমীনকে পরিঝেষ্টিত করে আছে । আর 
সেগুলোকে ধারণ করা তীর পক্ষে কঠিন নয় । তিনিই সর্বোচচ এবং 
সর্বাপেক্ষা মহান ।”৯* 


৯ আল বুখারী, হাদীস নং: ৫০০৯ । 
৯* আল কুর'আন ২:২৫৫-২৫৬। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১১ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


42281 0 এ 64165062528 ০৯১৯০৫০১৩৩০ 


14, ৪৮09১এ১৯১]স, ১, 


/ ৭ নব গত 


পিরিত ভা নাইন জা. রা 
বলেন, যখন তোমাদের কেউ বিছানায় যাবার ইচ্ছা করে সে যেন আয়াতুল 
কুরসী পাঠ করে । যে তা পাঠ করবে সে আল্লাহর নিকট থেকে নিরাপত্তা 
পাবে এবং সকাল পর্যস্ত শয়তান তার কাছে আসতে পারবে না ।”২০ 

৫ । ঘুমোতে যাওয়ার আগে আলে ইমরানের শেষ দশ আয়াত পড়া 
সুন্নাত 

এ প্রসঙে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


পেতা নি তাঠি তি কি ০ 


৮৪০০৪৪৩৫ ০5426480455 8১৪০৯ 31৩৮ 


49063৩15৭8৯ ৯০৬ 


“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ 
সা. প্রত্যেক রাতে সূরা আলে ইমরানের শেষ দশ আয়াত পড়তেন ।”২, 


বিভিন্ন হাদীস গ্রন্থে বর্ণিত ঘুমোতে যাওয়ার 
আরো কিছু মাসনূন দু'আ 
১। 'মুত্তাফাকুন আলাইহি" বর্ণিত ঘ্বমোতে যাওয়ার আগের মাসনূন 
দু'আ 
ঘুমোতে যাওয়ার আগের মাসনূন দু'আ সম্পর্কে 'মুত্তাফাকুন আলাইহি' 
তথা সহীহ আল বুখারী ও মুসলিমে মোট তিনটি দু'আ রয়েছে। 


২ আল বুখারী, হাদীস নং: ৫০১০ । 
২ মু'জামুল আওসাত ইমাম আহমদ: ৬৭৭৭। 


১২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
ক. তা জা, রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৬৯191 :০55 456 29) এ 98 এ 2৩3 ০31০০ 


(৪১১৬4 5১1012121৩4, 4517১0৪৬৭৪১) ০০০ 
0৯:28. 422৩ 

“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

ইরশাদ করেন, যখন তোমাদের কেউ বিছানায় যাবার ইচ্ছা করে সে যেন 

বিছানা ঝেড়ে নেয়, কারণ সে তো জানে না তার বিছানায় কী ছিলো । 

অতঃপর পড়ে: 

(৬৮৮১৩ ৫৯৮ ৩৫৩1, 2১0854 ০০5454০০৮, 


৮৮ ৫৫৮ তি এ 


১১৯) ০৯৩৭২ ০৬০৩০০৬৪৬৩৬০৬৭ ৩১ 
“হে রব! তোমার নামে আমি আমার পার্শদেশকে শয্যায় স্থাপন করছি 
(আমি শয়ন করছি), আর তোমারই নাম নিয়ে আমি তাকে উঠাব (শয্যা 
ত্যাগ করবো), যদি তুমি (আমার নিদ্রিত অবস্থায়) আমার প্রাণ কবজ 
করো, তবে তুমি তাকে ছেড়ে দাও (বাঁচিয়ে রাখো), তাহলে সে অবস্থায় 
তুমি তার হিফাযত করো যেমনভাবে তুমি তোমার সৎকর্মশীল বান্দাগণকে 
হিফাযত করে থাকো ।”২২ 


খ. দ্বিতীয় দু'আ: রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
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“হযরত বারা বিন আযেব রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 


বলেন, যখন তোমরা ঘুমানোর ইচ্ছা করো তখন নামাযের ওযুর ন্যায় ওযু 
করো এবং ডান কাতে শয়ন করো এবং পড়বে: | 


২২ মুসলিম, হাদীস নং: ২৭১৪ বুখারী, হাদীস নং: ৬৩২০। 


২৪ নরিনিজিরি দির িজিরসিরিররিডি র এর ১০০০ সুন্নাত ১৩ 


৬১ 28৮০০, ১৬ চিনি এএ০১০০]০৪৪। 


৩ ৬1১ এ৮৩১১০৭9 ০৩1০৯ ৪১০৪, 
সী ৩৬১ ৫০০৪৩] 45 ৩4১টি এ৫৫, 
12/৯2/225৪ নি ৫ করি তত ৫) 2 পি পতচ্ি ৬ 7 £ 6৫ 
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০916 এ ০ ১৯১৯ ১০১৪ ০ পপ 
পা াততপে 3৪১৯০ ৩৬০১, 
'হে আল্লাহ! আমি নিজেকে তোমার প্রতি সপে দিলাম, আর আমার সমগ্র 
কার্যক্রম তোমার উদ্দেশেই নিবেদন করলাম, আমার মুখমণ্ডল তোমার 
দিকে স্থাপন করলাম, আমার পৃষ্ঠদেশকে তোমার দিকেই ঝুঁকিয়ে দিলাম, 
আর এ সমস্তই করলাম তোমার রহমতের আশায় এবং তোমার শাস্তির 
ভয়ে । কোনো আশ্রয় নেই এবং মুক্তির কোনো উপায় নেই একমাত্র 
তোমার আশ্রয় এবং উপায় ছাড়া, আমি বিশ্বাস স্থাপন করেছি তোমার সেই 
কিতাবের প্রতি যা তুমি নাযিল করেছো এবং তোমার সেই মহানবী সা. এর 
প্রতি যাকে তুমি প্রেরণ করেছো ।”২৪ 
গ. তৃতীয় দু'আ: ৩৩ বার পড়তে হয় । 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
পে পারি পাটি তি একনি, 


ও এ-৩০০০৪৩০০৮০০ ১১৪১১1৬৮ 
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পা 


॥ 
প 
[৮০164 পু 


২০ বুখারী, হাদীস নং: ৬৩১৩, মুসলিম, হাদীস নং: ২৭১০ । 


১৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. রাসূলুল্লাহ সা... হে থেকে বর্ণনা করেন, যে ব্যক্তি 
প্রত্যেক ফরয নামাযের পর 481 ৩০০৮, “সুবহানাল্লাহ' তেত্রিশবার, 
4) ০০ আলহামদুলিল্লাহ" তেত্রিশবার, ও$:4| 41 'আল্লাহু আকবার" 
তেত্রিশবার এভাবে নিরানব্বই বার এবং 


টা চে 


৬৪৬৮ %১ ৫০ 45 এ এ 44৪৮৪ ১৯১০১ এ৭ ১14| 


এই দু'আ পড়ার মাধ্যমে একশ বার পূর্ণ করবে, তার গুনাহসমূহ ক্ষমা 
করে দেওয়া হবে যদিও তা সমুদ্ধের ফেনার সমান হয় ।” ২ 

২। “সহীহ মুসলিমে' বর্ণিত ঘুমোতে যাওয়ার আগের মাসনৃন দু'আ 
ঘুমোতে যাওয়ার আগের মাসনূন দু'আ সম্পর্কে “সহীহ মুসলিমে মোট 
তিনটি দু'আ রয়েছে। 

ক. প্রথম দু'আ: রাসূলুল্লাহ সা, এর হাদীস 


০0০০5565194 খু রি, ০৮৮৬৫ ১5০ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. এক ব্যক্তিকে আদেশ দিয়ে বললেন, যখন তুমি বিছানায় যাবে তখন 
পড়বে: 


টি] রা 


৩1, 1১0০১ ৫০0৮, ৬] 885৫ ভি ৩০৬ ৩৬৬ ৯৫৩। 
এ 2805056৩46 1৪৩৬ 


“হে আল্লাহ! নিশ্চয় তুমি আমার আত্মাকে সৃষ্টি করেছো আর তুমি এর মৃত্যু 
ঘটাবে (অতএব) তার জীবন ও মরণ যেন একমাত্র তোমার জন্য হয়। 
যদি তাকে বাচিয়ে রাখো তাহলে তুমি তার হিফাযত করো, আর যদি তার 
মৃত্যু ঘটাও নিদ্রাবস্থায়, তবে তাকে মাফ করে দিও । হে আল্লাহ! আমি 
তোমার কাছে নিরাপত্তা প্রার্থনা করছি ।”১৫ 


২৪ মুসলিম, হাদীস নং: ৫৯৭ । 
২৫ মুসলিম, হাদীস নং: ২৭১২ । 


বষ্জ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৫ 
ক্রতীয় দু'আ: রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


7৮6. ৮482৫ 2 /-৪-৮ /9-9৮৮৮৮ ৫৫ 5.5 2 
৮০৪৩০০৮১191,০৮০৮০ ৯1৬: ,০০৬৮৩৮ 
:082 25,০2৩ 48৬ ১০৮৯০৪ 


বহুফরত সুহাইল রা. বলেন, হযরত আবু সালেহ আমাদেরকে বলেন, যখন 
তারা ঘুমাতে যাও তখন ডান কাতে শোও এবং পাঠ করো: 


০ ৩ ৮০০০৮ ৮১৫ 


৯১১১৩, ৯2৮০] ০১৯ টি ১০৯১১1এ ্া্ ১৩190৮211 এ ৬১৯৫১] 
এ১০০০৯১১০০০৯৪/৩১০ ৩৯০০সঞুও ৮৬ 


০ এ ০৫ তি। ₹/ নি র্চ -৮৭-গ 
৬০)। ৩০1-৮৫01,42৮০০৬৩০া আঁ 2৯৩৪ 9৪ ০০৩: ১৯৮ 
৫ ঠি ৫ 1 7৯ ১০ /৪৮/৩৫ 


2১05) ০ ,ঠি এ ৩১৬৯৩ ৮১] ৩০5,285 ৩১৩ ০৮৩ 


5৮৮০ 


৩০:).৮৫ ৬১১৯ ০০৮৬ ৩৮০ ভা :4৪৪ এড৪৪ ০৪ 


১88150555১8 
'হে আল্লাহ! তুমি সপ্ত আকাশ মণ্ডলীর প্রভু! এবং মহীয়ান আরশের রব 
এবং প্রত্যেক বস্তুর রব। হে আল্লাহ! বীজ ও আটি চিরে চারা ও বৃক্ষের 
উত্তব ঘটাও তুমি! তাওরাত, ইঞ্জিল ও কুরআনের নািলকারী তুমি! আমি 
প্রত্যেক বস্তুর অনিষ্ট হতে তোমার নিকটেই আশ্রয় প্রার্থনা করি, তোমার 
হাতে রয়েছে সকল বস্তুর ভাগ্য ৷ হে আল্লাহ তুমি অনাদি, তোমার পূর্বে 
কোনো কিছুরই অস্তিত্ব ছিল না, তুমি অনন্ত, তোমার পরে কোনো কিছুই 
বাকবে না, তুমি প্রকাশমান, তোমার উপরে কিছুই নেই, তুমি অপ্রকাশ্য, 
তোমার চেয়ে নিকটবর্তী কিছুই নেই । হে রব! তুমি আমার সমস্ত খণ 
পরিশোধ করে দাও, আর আমাকে দরিদ্রতা থেকে মুক্ত রাখো ।”২* 


২৯ মুসলিম, হাদীস নং: ২৭১৩ । 


১৬ ২৪ ঘণ্টায় বাবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
গ. তৃতীয় দু'আ: রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


31৬5 1 ৩৬ দির ডিও 45৬) ৫21 চি [৮ 
:৫0 ,এ৪। ১৪, 


“হযরত আনাস রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যখন তোমরা বিছানার 
ভিকিতি বদন 


43৬ রি [910506০,00-০০০৮ ৩4১৩০] 

১৮৭১১ 
“নকল প্রশংসা সেই আল্লাহ যিনি আমাদেরকে আহার করিয়েছেন, পান 
করিয়েছেন, আমাদের প্রয়োজন পূর্ণ করেছেন এবং আমাদেরকে আশ্রয় 
প্রদান করেছেন। এমন বহুলোক রয়েছে যাদের পরিতৃপ্ত করার কেউই 
নেই, যাদের আশ্রয় দানকারী কেউই নেই' "২; 


৩। “আবু দাউদ ও তিরমিধীতে' বর্ণিত ঘুমোতে যাওয়ার আগের 


মাসনূন দু'আ 
রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৮8 ৫? এ 4৮2 ৫৫ 2 বঠিত৪ ও 7 পি. কত এ পি এ হয ক 
431 ১০ 4০1 ০৯৯১০ পালি তোপ 10০2১, তি 
০ ॥৪:৪৭৮৫/৫ 
28504 ৩০৩ 4০ 04655350%, 1১৩৬ ০:৮১4%০ 
৮5০৮4 


৩৯৪৪ 
“উম্মুল মুমিনীন হযরত হাফসা রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. ঘুমানোর সময় 
ডান হাতকে গালের নিচে দিতেন এবং তিনবার পড়তেন: 
১1৮৬১৪১৬১৩০ ৬৬৩৯৪৩০৪০5৪) 
হে আল্লাহ! আমকে তোমার আযাব হতে রক্ষা করো সেই দিবসে যখন 
তুমি তোমার বান্দাদেরকে পুনরুত্থান করবে ।”৯৮ 


২৭ মুসলিম, হাদীস নং: ২৭১৫ 
২৮ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫০৪৫, তিরমিযী, হাদীস নং: ৩৩৯৮ | 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৭ 
ক; সহীহ কালিমুত তাইয়্যেবে' বর্ণিত ঘুমোতে যাওয়ার আগের মাসনৃন 
হুক্জা 
রনুলুললাহ সা. এর হাদীস 
তি, ,+4 1 ॥ ৫০ টি পা ৯/৭২২5৪ ৫৫০৮ ৬১ ৫ 
১০১১১ ০৯৮৯ ১৮৩ ৪১৬১৭ অ্দীশা ০৮০ -০৫১ 
এক 7 ৯ 195562৮১৫44) 20৫ পির ৫ পি তাত টি তর পরি ছিপ 
৮৬৩০ ১৯৪1 ৩৭) 91411) ৩। ৩] 4০১১ ৪০৮ 
৪৬ (1, / ৬ 4৮৫ ৬০47 ্প + 7 
৬৮৯০ ৬৮০৮৪ 91১4৮6৮৯5০৬ ৮৪ ত১ভোশি 


2৮৮ ৫৮৫4৮ 


চটি ৫4 
-০২ি ৬15১1) পা৯৯ 


-হে আল্লাহ! তুমি গোপন ও প্রকাশ্য সবকিছুই জান । আকাশ ও পৃথিবীর 
তুমি সৃষ্টিকর্তা । তুমি সব বস্তুর প্রতিপালক এবং সমস্ত কিছুর মালিক। 
আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি তুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো মা*বুদ নেই | আমি 
আমার প্রবৃত্তির অনিষ্ট হতে তোমার আশ্রয় প্রার্থনা করছি । আমি নিজের 
অনিষ্ট হতে এবং কোনো মুসলমানের অনিষ্ট করা হতে তোমার আশ্রয় 
চাচ্ছি।”২৯ 

৫ । রাসূলুল্লাহ সা. এর সকাল হতো যে সূরা দিয়ে 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


চি ৫ 444৮4০94৫৭৪ /১%৮2 ৫2 45 লিলা পেত 
ল৫৮/২:৫2 ৮৫22 


৫ ৮4 শির ও প2 এরি 2 আট ৭2 পাত ? 
৩ ১১৮০ 4৮৩1 3০ ৬৫৯ ৬৪১: ৫৪৩ পি ০১ 


পি 


৫ ৭৪ 4) ৫ ৫৭৫৫ রন রি? পু 2 ৮41415 টা ১৫ 
৩০৩ ৬০০৩1) 2 ০১ ৫০ ৬ ৬৬ ৬৫ ৬সা 
৮7৫) 

(৩৬৮৪ 


“হযরত জায়েদ বিন আসলাম তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, আমি 
রাসূলুল্লাহ সা. এর নিকট আসলাম এবং তাকে সালাম করলাম, অতপর 


তিনি রাসূলুল্লাহ সা. বললেন: রাতের বেলায় একটি সূরা অবতীর্ণ হয়, আর 


২৯ সহীহ কালিমুত তাইয়্যেব, হাদীস নং: ২১। 


১৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
সেটি হল আমার নিকট অধিক প্রিয়, যা আমার সকাল পর্যন্ত, প্রসারিত 
হত। অতপর তিনি পাঠ করলেন- 2 ৩৪ এ/ ০০৪ সুরা 
ফাতাহ) |” 

৬। দুনিয়াতে রাসূলুল্লাহ সা. এর পছন্দনীয় দু'আ 

রাসূলুল্লাহ সা. এর নিকট দুনিয়াতে ৪টি যিকির অধিক প্রিয় । এ প্রসঙ্গে 


রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: 
৫59 96:91.:554521 4541 454,6:6085581৩০ 


৮৫5 পি 4৭ তো 


১01৩০, পিচ 401 ১1419১,474০05,401৩০ 


“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন: নিশ্চয় আমি বলে থাকি: 


পর্গিঞ।5 8 ১1419১,0৩০41১4 ৩০ 
“আল্লাহ পবিত্রময় এবং সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর, জন্য । আল্লাহ ব্যতীত 
কোন ইলাহ নেই । আর আল্লাহ মহান ।” ১৮৮৪৭] 4০৬ ৬০১৮ , যখন 
থেকে সূর্য উদয় হয় তখন থেকে এর যিকির করা আমার নিকট অধিক 
প্রিয় |” 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. আরো বলেন 


নি পে 


"০5545581041 054560 ৩. ৩৭৬৩০ 


€৩১41451৩০1 
“হযরত সামুরায় বিন জুনদুব রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন: আল্লাহর নিকট চারটি অধিক প্রিয় বাক্য হলো: 
4405481914195431 4০০ 
“পবিত্রতম আল্লাহ । আল্লাহর জন্য সকল প্রশংসা আর আল্লাহ ছাড়া ইলাহ 
নেই । আল্লাহ মহান ।” 


*" সূরা ফাতহ আয়াত নং -১, সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৪১৭৭ | 
৩১ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ২৬৯৫ | 


২৪ সারি বারারিক রন ারবযোগ্যরামুুয়াহা, এর ১০০০ সুন্নাত ১৯ 


1৮12 


৩১৩ 920,452 9. যে কোন একটি শুরু করাতে তোমাকে কোন 
ক্তি করতে পারবে না ১২ 


ঘুমাতে যাওয়ার আগে এই দু'আসমূহ 
পড়ার উপকারিতা ও ফযিলত 
১। ১০০টি নেক কাজের সওয়াব লিপিবদ্ধ হবে 
একজন মুসলমান যদি এই দু'আগুলো ঘুমানোর পূর্বে পড়ে তার জন্য 
১০০টি নেক কাজের সওয়াব লিপিবদ্ধ হয় । 
এ প্রসঙ্গে রাসূবললাহ সা. এর হাদীস: 
:০-5$৫১৩5 ০০546 এ এ 3৫1৩০ 3১1০০ 


4 এটি পা 4? তে ০৪/৮ি৫ ঠ ৮৫ ৩০৫০ পর্ণ 
৯৫০০ 6৪১ .এ 4৬০০ 2৫5 ৩৪, 4৬০০ ৪৬ ৪, ১2৬০০ 
রি //% 


42৬০০ 
“হযরত আবু যার রা. রাসূলুল্লাহ সা. থেকে বর্ণনা করেন, নিশ্চয়ই 
রাসূলুল্লাহ সা. প্রতিটি তাসবীহ সাদকাহ, প্রতিটি তাকবীর সাদকাহ, প্রতিটি 
তাহমীদ সাদকাহ এবং প্রতিটি তাহলীল সাদকাহ 1” 
ইমাম নববী রহ. বলেন, কোনো ব্যক্তি এই দু'আসমূহ পড়ার মাধ্যমে 
আল্লাহর পথে দানের ন্যায় সাওয়াব অর্জন করে । 
২। বেহেশতে ১০০টি গাছ লাগানোর সাওয়াব লিপিবদ্ধ হবে 
যদি একজন মুসলমান ঘুমানোর আগে নিম্নোক্ত তাসবিহ পাঠ করে তার 
জন্য বেহেশতে ১০০টি গাছ লাগানো হবে । 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 


৩০৮ ৩৪০০১ 496 &0 ৩৮৫৮ ৩৮০৬ ৪১৪১৯ 31০০ 
€৫:/:৮৫/৯৩টি 24 ৪ 


২ পন হিল 41১,29। ১] ১১.) ৫০15, 


৫: 2% 4 ০০৩ 


. ভুল 8৪১০৬১০০, 


৩২ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ২১৩৭ । 
৩" মুসলিম, হাদীস নং:৭২০ | 


২০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ 
সা. বলেন, বল: 'আলুাহ মহান, সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর, আল্লাহ ছাড়া 
কোনো ইলাহ নেই এবং আল্লাহ সর্বশ্রেষ্ঠ প্রতিটি দু'আর জন্য তোমার 
নামে জান্নাতে একটি করে গাছ লাগানো হবে 1৮5৮ 
৩ । শয়তানের কুপ্রভাব এবং পাপ থেকে দূরে রাখে 
থেকে এবং সকল পাপ থেকে নিরাপদে রাখেন । 
৪ | আল্লাহর ইবাদত ও গুণকীর্তনের মাধ্যমে দিন শেষ হয় 
এ সকল যিকির করার মাধ্যমে বান্দা এক আল্লাহর ইবাদত, গুণকীর্তন ও 
তার নিকট সাহায্য চাওয়ার মাধ্যমে তার দিন শেষ করে । 

ঘুম থেকে জেগে উঠে পালনীয় সুন্নাত 


১ । নিজ হাত দ্বারা চেহারা থেকে ঘুমের ভাব দূর করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী 


ড010254% 
এ পপ 11 ৩০০১৩৫০ ৬৯৮০১ এ 


৭5:94 7১০: লতি 
রি 1৩ রঃ এ, ৮৮26 904৮% 1০:১৪, 
পুশ 


টার 452 


ঠি 48০৫৫ 


৯১৫০4৫৭5০ 2৯01০2০ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আববাস রা. বলেন, আমি বিছানার চওড়া দিকে 
শয়ন করলাম । রাসূলুল্লাহ সা. ও তার স্ত্রী বিছানার লম্বা দিকে শয়ন 


4৮5৫ 4৭ ্ৈ 4৫৪৮০ ৮৮৫ 


35445950405%৮1500592418581 


শা 


৩ ইবনে মাজাহ, হাদীস নং:৩৮০৭ | শায়খ আলবানি উক্ত হাদিসকে গ্রহণযোগ্য বলে অভিমত ব্যক্ত 
করেছেন । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২১ 
করলেন । এরপর রাসূলুল্লাহ সা. ঘুমিয়ে পড়লেন । এমনিভাবে রাত যখন 
অর্ধেক হয়ে গেল অথবা তার কিছু পরে রাসূলুল্লাহ সা. ঘুম থেকে উঠলেন । 
তিনি বসে হাত দিয়ে মুখ থেকে ঘুমের আবেশ মুছতে লাগলেন ।”5৫ 
ইমাম আন নববী ও ইবনে হাজার আসকালানী ঘুম থেকে উঠে প্রথম কাজ 
হিসেবে নিজ হাত দ্বারা চেহারা থেকে ঘুমের ভাব দূর করাকে সুন্নাত 
হিসেবে সাব্যস্ত করেছেন। 


২। ঘুম থেকে জেগে উঠে নিম্নের দু'আ পাঠ করা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 

4319০454962 4০ ভু ৩60 এ ৬2৮৩০ ০০ 
:03 

“হযরত হুযাইফা বিন ইয়ামান রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, যখন নবী 

করীম সা. ঘুম থেকে উঠতেন তখন বলতেন: 

০7৮6 ০০ ৮৮ পি ০, বাশির ৮ পক ৭৫ ৬82৫ 
7৯50420190৬ 0৬৮ ওও] 4১৩০৭, 
সমস্ত প্রশংসা সেই আল্লাহর জন্য যিনি আমার (নিদ্রারূপ) মৃত্যুর পর 
আমাকে (পুনর্জাগরিত করে) জীবিত করলেন এবং যার নিকট (আমাদের) 

সকলের পুনরুথান হবে |” 


৩। ঘুম থেকে উঠে মিসওয়াক করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


54518105446 21 4০ 80 46:40:88 ০০ 

5309০০৮6201 
“হযরত হুযাইফা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, যখন নবী করীম সা. রাতে 
উঠতেন তখন তিনি মিসওয়াক দিয়ে মুখ পরিস্কার করতেন 1”১* 


» আল বুখারী, হাদীস ১৮৩ । 
৯ আল বুখারী, হাদীস ৬৩১২ । 
** আল বুখারী, হাদীস ২৪৫ । মুসলিম, হাদীস ২৫৫ । 


২২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৪ । ঘুম থেকে উঠে দুই হাত তিনবার ধৌত করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


/০:/৫-৮। ০5 227৮4. ৫৫ 2৮৫2৭ ৫০৮৮ ॥ / ৫৫৫৪৫৮ নি টি কত 
4৩৮ এটা 0০ এ০। ০৮০১ 9ড :9 এ এট ৬৬১ ৪১৪১১ 1 ৩৪ 
৬৭ ধক কচ /৯ 44 ল ৪৮7৫4 ৫25/7% ৫ 4৫০৮ 
3০. ৮০১) 3৩৬৬ ০ ১৩ 4০৯) ন্ট দহ 2ঠ৩০19] ৬০১ 

6:/04174 এনির্ভি ক পির ভিঞ্টিত৫ি ৩৫৫৫৫ 47 

৪৬৪৩০০৬৪১১৪ 4ড৩১৩ ৬০ 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, “ঘুম 
থেকে উঠে যেন কেউ তার হাত তিনবার না ধুয়ে পানির পাত্রে ডুবিয়ে না 
দেয় | কেননা, সে তো জানে না ঘুমের অবস্থায় তার হাত কোথায় অবস্থান 
করেছে ।”৩ 


৫ । ঘুম থেকে উঠে নাকে তিনবার পানি দেয়া সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 

79 5০400285841 1261 ৮৮৫9৮498162 ৫৫৮৫৮ ৪ কি পপ 
4৩ 401 4০ 49 ৫৯৮১ ৩0:00 এ এ] 9৯১ ৪১৪০০ 31০৮ 
পক: রি তত কচি লক ৫ ০৪৮৪ ৪7272৮44122 লন ৩ ৮৫) ৮৫ 
9 .৩১৩ ১৯০৪৩ ৬০ ৩ ৮৮৩৩ 8৪৮০ 19 ০১ 


[নয়া শি 


৭৩৯৫৪ 3৮৯০(৮৯)। 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ্‌ সা. বলেছেন, “যখন তোমাদের 
কেউ ঘুম হতে জেগে উঠবে সে যেন তখন তার নাক তিনবার ঝাড়ে, 
কেননা নাকের ছিদ্রে শয়তান রাত যাপন করে থাকে 1৮৩৯ 


৩ মুসলিম, হাদিস ২৭৮। 
৩" আল বুখারী, হাদীস ৩২৯৫, মুসলিম, হাদীস ২৪৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুলাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৩ 


প্রত্রাব-পায়খানায় প্রবেশ এবং 
বের হওয়ার সুন্নাত নিয়ম 
৯ £ প্রত্রাব-পায়খানায় বাম পায়ে প্রবেশ এবং ডান পায়ে বের হওয়া 
ুত্রাত"” 
২ । প্রপ্রাব-পায়খানায় প্রবেশের দু'আ 
প্রত্বাব-পায়খানায় সময় এ দু'আ পাঠ করা সুন্নাত । 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


১ 1১1 ৮, 495 এ। টি 4) বর ৬৬ রি 0 


ঠ. ০টি, কাঠি 


:005৯১০। 
“আনাস (রা) হতে বর্ণিত, নবী করীম সা. পায়খানায় প্রবেশের সময় এ 
দু'আটি পড়তেন, রর 

রদ ৬৫০১ ৩৭৯) ০৫এ২১০০ ৫201 

'হে আল্লাহ আমি দুষ্ট পুরুষ জন ও দুষ্ট মেয়ে জ্বিনের (অনিষ্ট) হতে 
তোমার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি ।”*১ 
“খুবুস ও খাবায়েস' *২ হলো পুরুষ ও নারী শয়তান । আর শয়তানের হাত 
থেকে বাচার উদ্দেশ্যে আল্লাহর কাছে প্রর্থনা করা উচিৎ। কারণ টয়লেট 
হলো শয়তানদের বসবাসের একটি অন্যতম জায়গা | 


৩ প্রত্রাব-পায়খানা থেকে বের হওয়ার দু'আ 
প্রপ্রাব-পায়খানা থেকে বের হওয়ার সময় এ দু'আ পাঠ করা সুন্নাত । 


* টয়লেটে প্রবেশের সময় বাম পায়ে এবং বের হবার সময় ডান পায়ে এর কোনো নির্ধিষ্ট কোনো দলিল 
নেই, সাধারণত ভালো কোনো কাজ ডান দিক থেকে শুরু হয় । সে অর্থে টয়লেটে প্রবেশের সময় বাম 
পা ও বের হবার সময় ডান পা ব্যবহৃত হয় । কেননা, টয়লেট একটি অপবিত্র জায়গা, যেখানে, 
ফেরেশতা প্রবেশ করে না। 

*১ বুখারী; হাদীস ১৪২, মুসলিম; হাদীস ২৭৫, আবু দাউদ; হাদীস ৪, তিরমিযী: হাদীস ৫, নাসায়ী; 
হাদীস ১০, ইবনে মাজাহ; হাদীস ২৯৬, আহমদ; হাদীস ৯৯/৩-১০১ । 

*২ 'খুবুস ও খাবায়েস' অর্থ কী? এ ব্যপারে দুটি মতামত রয়েছে । প্রথম মতামত হলো: এর দ্বারা 
শয়তান ও শয়তানের দোসরদেরকে বুঝানো হয়েছে । দ্বিতীয় মতামত হলো: এর ছারা পুরুষ ও নারী 
শয়তানদেরকে বুঝানো হয়েছে । শেখ খালিদ আল হুসাইন শেষোক্ত মতটি গ্রহণ করেছেন । 


রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-৪ 


২৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 

.09৯80012041015620-54548 0০ ৬8 5৯৪০০ 
“আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী, করীম সা. যখন পায়খানা 
থেকে বের হতেন তখন বলতেন, "41$1,85" 'গুফরানাকা' (তোমার 
নিকট ক্ষমা চাইছি) 1”*৩ 
মানুষ দিন রাতে বহুবার টয়লেট ব্যবহার করে । যদি তারা টয়লেট 
দুটি ও টয়লেট থেকে বের হবার সময় দুটি সুন্নাহ প্রতিপালন করতে 
পারে । 

৪ | কিবলামুখী অথবা কিবলাকে পিছনে ফেলে ইস্তিনজা করা নিষেধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


০০12], 50204542628 4০4 952/৩5, এ 
৬৯১৬০ 2 21550104357895, ০0০7৫, 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. নবী করীম সা. থেকে বর্ণনা করেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. বলেন, যখন তোমাদের কেউ ইসতিনজা করতে বস, তবে সে যেন 
কাবাকে মুখ করে কিংবা পেছনে রেখে না বসে 1”£* 


৫ | বিজোড় সংখ্যক টিলা দিয়ে ইস্তিনজা করা সুন্নাত 
৬ । ডান হাতে ইসতিনজা করা নিষেধ 

৭। হাড় অথবা গোবর দিয়ে ইসতিনজা করা নিষেধ 
আলোচ্য তিনটি সুন্নাত নিম্নোক্ত হাদীস দ্বারা প্রমাণিত 


দিও নতিজেরাল 53) ৩১০ 6 ৫0$004৩ 


টি শরৃি 


18500640408 470-4048- 


৪ আবু দাউদ; হাদীস ৩০, নাসায়ী; হাদীস ৭৯, তিরমিযী,*্হাদীস ৭, ইবনে মাজাহ, হাদীস 
৩০০/১৪৪৪, হাকেম; হাদীস ১৮০, আহমদ; হাদীস ৬৫৫) ৫ জনে । আবু হাতেম (রহ.) ও হাকেম 
(রহ.) একে সহীহ বলেছেন || 

£৪ মুসলিম; হাদীস ২৬৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৫ 


লি পা ও তা লি 


১ 9, 40505 5230 ০০ 6:5:8450 085 এপ 


শা 0020, 
এটি এটি 6৮ ক পতল 


০০2০১৪৩০২০৪ 
“হযরত সালমান ফারসী রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, একবার মুশরিকরা 
আমাকে বলল: এটা কেমন কথা, তোমাদের নবী তোমাদেরকে সকল 
কিছুই শিক্ষা দেন এমনকি মল-মূত্র ত্যাগ করাও | তখন তিনি (সালমান 
ফারসী) বলেন: হ্যা, তিনি আমাদেরকে মল-মৃত্র ত্যাগ করাও শিক্ষা দেন, 
এতে আশ্চর্য হওয়ার কী আছে? অতপর তিনি বললেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
আমাদেরকে কিবলামুখী হয়ে মল-মৃত্র ত্যাগ, ডান হাতে ইসতিনজা, তিন 
টিলার কম ইসতিনজা এবং গোবর অথবা হাড় দিয়ে ইসতিনজা করতে 
নিষেধ করেছেন ।”*৫ 


মিসওয়াক 


১। প্রত্যেক সালাতের আগে মিসওয়াক করা সুন্নাত 

মুসলমানগণ দিনে-রাতে বহুবার মিসওয়াক করতে পারে, তবে দিনে 
অন্তত পাচ ওয়াক্ত নামাযের পূর্বে পাচ বার মিসওয়াক করা সুন্নাত । এ 
প্রসঙ্গে নবী করীম সা. বলেছেন: 

শি এপ 22/৮৮/৮424 ৫৫ ৮/-৪ ৮১ 1 ৮5৪ 


425491 2 এ০। ০2০০০ ০০4 8১8০৯ ২০৭ 


ক আবি 
চা 
১7৮ ৬ ৮ 


59864599484 1৩3%:49 


“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 
'আমি আমার উম্মতের ওপর কঠিন হবে বলে বিবেচনা না করলে প্রত্যেক 
ওযুর সঙ্গে মিসওয়াক (দীতন) করার নির্দেশ দিতাম ।”৪৬ 


৪৫ মুসলিম; হাদীস ২৬২ 
** আল বুখারী, হাদীস নং: ৮৮৭, মুসলিম, হাদীস নং: ২৫২ । মুসনাদে আহমাদ, ১০ জন সুসংবাদ 
প্রাপ্ত সাহাবীদের হাদীস/৭ । 


২৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

২। ঘরে প্রবেশ করে মিসওয়াক করা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 

০০ 2255614.2৮ঠনর্ট 2 ৫৫ চি 2১৪ ১ ১০8 ক 

৬৬ ৩৭:০৯ এ৬:৭ এক ০৮ 19:০৪ ৬ 2১ ৩৮ 
৩ ₹4০5 ০৮১ 1১ চিন 45 এ৭। ০ &। 9৮০ ৬ 

৩৯০৫০ 

“হযরত মিকদাম বিন শুরাই রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, তিনি 

বলেন, আমি হযরত আয়িশা রা. কে জিজ্ঞাসা করি: রাসূলুল্লাহ সা. ঘরে 

পরনেণ কায ভোলো ফারুসিধনা়াফরত্লেই তিসিনললেন সর্বপ্রথম তিনি 

মিসওয়াক করতেন |” * 

৩ । কুর'আন তিলাওয়াত করার আগে মিসওয়াক করা সুন্নাত 

৪ | যখনই মুখের গন্ধ পরিবর্তন হয় তখনই মিসওয়াক করা সুন্নাত 

শি সা 


€:/. পার পল 


৮ তা 


5: 
“হযরত আবু বকর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, 
নিশ্চয়ই মিসওয়াক মুখের পবিত্রতা রক্ষা করে ।”?৮ 
৫ | ঘুম থেকে জেগে ওঠে মিসওয়াক করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


99015554314) ৮545414০816: (0$.841০5 

.এ]1৯10০০৮৪৪ 
“হযরত হুযাইফা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, যখন নবী সা. রাতে 
উঠতেন তখন তিনি মিসওয়াক করে মুখ পরিষ্কার করতেন ।”৯ 


৪৭ মুসলিম, হাদীস নং: ২৫৩। 
৪৮ সুনানে নাসায়ী/৫ | 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৭ 
৯ যু করার সময় মিসওয়াক ব্যবহার করা সুন্নাত 
প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 
1৫০ 30 ০০১৯৫ ৬০,৬৮3] ৬ ৬৮০ ০ ৩০ 
৯5৩13১:০0-5425 48 ৫৮404545403 740-075485 
588) 2৫25৩০৮5৮৫৮) ৮4০৬৯৯৮৪৪০০ 
-হযরত আব্দুর রহমান বিন আবি লাইলি রা. কিছুসংখ্যক সাহাবী থেকে 
বর্ণনা করেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, আমি আমার উম্মতের ওপর কঠিন 
হবে বলে বিবেচনা না করলে প্রত্যেক ওযুর সঙ্গে মিসওয়াক (দাতন) 
করার নির্দেশ দিতাম 1”৫০ 
মিসওয়াক করার উপকারিতা ও ফযিলত 
১। আল্লাহ তাঁর বান্দার প্রতি সন্তুষ্ট হন 
২ । এতে মুখের পবিত্রতা অর্জিত হয় 
আধুনিক চিকিৎসা বিজ্ঞানের মতেও মিসওয়াকের মাঝে মানবজাতির জন্য 
উপকার রয়েছে । মিসওয়াকের দ্বারা মুখের দুর্গন্ধ দূর হয় এবং দীতে 
জীবাণু জমাট বাধতে পারে না, ফলে দীতের ক্ষমতা অক্ষত থাকে । 
সর্বোপরি মিসওয়াক হলো মুখ পরিষ্কারক ও স্রষ্টার সন্তুষ্টির মাধ্যম | 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


৩1৯1: ০০১ 49৮ এ এক এ ০৯৫০ ০০ ৬৮ ০৪ 
৩৯২৯৬ ৮১১৬২৪০৪৮০ 

“হযরত আয়িশা রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, মিসওয়াক হলো মুখ 

পরিষ্কারক ও স্রষ্টার সন্তুষ্টির মাধ্যম 1৮৭১ 

৩। এটা বেহশতীদের অভ্যাস 

মুসনাদে ইমাম আহমদে বর্ণিত আছে যে, “বেহেশতের সুবসংবাদ প্রাপ্তরা 

সকলেই সর্বদা মিসওয়াক করতেন |” 


** আল বুখারী, হাদীস নং: ২৪৫ মুসলিম, হাদীস নং: ২৫৫ । 
** মুসনাদে আহমাদ, ১০ জন সুসংবাদ প্রাপ্ত সাহাবীদের হাদীস । 
*১ আল বুখারী, হাদীস নং: ১৯৩৪ | 


২৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


ওযুর বিধি-বিধান 
ওযুর ফরয 
ওযুর ফরজ মোট ৪টি : 
ক. সমস্ত মুখ ধোয়া 
খ. দুই হাতের কনুইসহ ধোয়া 


গ. মাথার চারভাগের একভাগ মাসেহ করা 
ঘ. দুই পা টাখনু গিরাসহ ধোয়া 


এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহর বাণী 
/% ৫৮৯০ পি ৮২১৫ ১৫2 £ ৮২72 4১-2৫ কক্ষ 7.৫ রস 
৫১৯ 1%555 85401 ৭ ০৪৪19] 1৯ জী পো ও 


7৬৪৫ ০97 শির ৮৮5৮৫: 2৮ 2৮ 4556 পার্ট 
৩:০০) 91৮০৯০1১০৮১৮১ সপ 5 381০৮। এ| ০৪৩, 
“ হে মুমিনগণ, যখন তোমরা নামাযের জন্যে উঠ, তখন স্বীয় মুখমন্ডল ও 
হস্তসমূহ কনুই পর্যন্ত ধৌত কর এবং পার্দুটি টাকনুসহ ও মাথা মাসেহ 
কর [৫ 


ওষুর সুন্নাত 
এক নজরে ওযুর সুন্নাত সমূহ : 
অযুর সুন্নাত মোট ১৬টি 
ক. নিয়ত করা 


খ. ওযুর শুরুতে বিসমিল্লাহ বলা 

গ. দুই হাতের কজিসহ তিনবার ধোয়া 

ঘ. তিনবার মিসওয়াক করা 

উ. তিনবার কুলি করা সুন্নাত 

চ. তিনবার নাকে পানি দেয়া সুন্নাত 

ছ. সমস্ত মুখ তিনবার ধোয়া সুন্নাত 

জ. ডান হাতের কনুইসহ তিনবার ধোয়া সুন্নাত 
ঝ. বাম হাতের কনুইসহ তিনবার ধোয়া সুন্নাত 


*২ আল কুর“আন, সূরা মায়িদা ৫:৬। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৯ 
এ. দুই হাতের আঙ্ুলী খিলাল করা সুন্নাত 
উ. সমস্ত মাথা একবার মাসেহ করা সুন্নাত 
5. কান মাসেহ করা সুন্নাত 
ভ. গর্দান মাসেহ করা সুন্নাত 
ঢ. ডান পায়ের টাকনুহ তিনবার ধোয়া সুন্নাত 
ণ. বাম পায়ের টাকনুহ তিনবার ধোয়া সুন্নাত. 
ত. দুই পায়ের আঙুলী খিলাল করা সুন্নত 
১। বিসমিল্লাহ বলে ওযু শুরু করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 
25৮/588. 60৮40 ০9 ৯৮৩ টে৫ তি ৬৯৫০৪৫৮ প তকলি ৩৪৮৮০ 
49৮ এ টপ এ০। ০৮০ এড 2০৩ «৬ এ ৪৪১৪০৪০৯0৩০ 
.৫45401-০৭। ৮৩৪০০০০৮৪১৩ ০৭5 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 
(ওযুর শুরুতে) যে “বিসমিল্লাহ' বলে না তার ওযু শুদ্ধ হয় না ।”?5 
২। ওযুর শুরুতে দু'হাত কজি পর্যন্ত তিনবার ধোয়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 
১258 €/৪./০7 ২ 8 5৫ 


এ 281 05 401 0৮4১ 95:90 ৬ ঞ9। 958529531০০ 


পা কি 


॥ ৫ ৫4২৬ ৮ 4৫4 লি তিক ন৫৪ এ রন এ টিন 
3 %ু5১| 3৩৩ ০৯৯ ১৩ ৩৯ ৩১ 19 ০০5 
(৫. পির ৫ সিটি 8২ 8:০2 পলি ৫ পি: ৫৩০৮৫ ৯ 
.5$3৩50521১8)43036544 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত হয়েছে, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, "ঘুম থেকে উঠে যেন কেউ তার হাত তিনবার না ধুয়ে পানির 
পাত্রে ডুবিয়ে না দেয় | কেননা, সে তো জানে না ঘুমের অবস্থায় তার হাত 
কোথায় অবস্থান করেছে ।”** 


*« আবু দাউদ,, হাদীস নং: ১০১, তিরমিযী,, হাদীস নং: ২৫ । হাদীস বিশারদগণের মাঝে এ হাদিসের 
গ্রহণযোগ্যতা নিয়ে মতবেধ রয়েছে । কিন্তু শেখ নাসির উদ্দিন আলবানী আলোচ্য হাদিসটিকে গ্রহণযোগ্য 
হিসেবে মত দেন । 

€* বুখারী ১৬২, মুসলিম ২৭৮। 


৩০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৩। ওযুর সময় মিসওয়াক করা সুন্নাত 
যান এর বাণী: 
40520 78://2৮৫/ /:৫৮৮/০৮ দল পি 
&। ৬০4০০৯১৩০4৩ এ ১৪৮০৯ 1৩০ 


4528848 ৩9500 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 
“আমি আমার উম্মতের উপর কঠিন হবে বলে বিবেচনা না করলে প্রত্যেক 
ওযুর সঙ্গে মিসওয়াক (দীতন) করার নির্দেশ দিতাম 1” 

৪ । গড়গড়ার সাথে কুলি করা সুন্নাত” 
হি এর বাণী: 


20৮48 সু / 4 
2812 254 ৮৮৮৬০] ভু? 3০০ 0 ৯১৩৪৩ 


(56 এ 8৫1 95455 এপ ৬ এ 


2 
“আলী রা. হতে ওযুর বিবরণ সম্বন্ধে বর্ণিত হয়েছে, “নবী করীম সা. 
তারপর কুলকুচা করলেন ও নাকে পানি দিয়ে তিনবার ঝাড়লেন । তিনি 
কুলি ও নাক ঝাড়ার কাজ একই দফায় গৃহীত হাতের পানিতেই করলেন ।”" 
নারী হালা অন্যত্র বলেন 


৮ 


০প 


১৮৪৪০৫৪, 448৩. ৪১০১0 ৪০৯)০৬৬ 
“হযরত ইবনে জুরায়েজ রা. হতে উপরিউক্ত হাদিসটি বর্ণিত হয়েছে, তার 
উক্ত হাদীসে আরো আছে, মহানবী সা. বলেন, যখন তুমি ওযু কর তখন 
কুলি করবে ।”৮ 


«৫ মুসনাদে আহমাদ, হাদীস নং: ৯৯২৮৩ বুখারী, হাদীস নং: ৮৮৭ | মালেক, আহমদ, নাসায়ী । 
ইবনে খুযায়মা একে সহীহ্‌ বলেছেন । ইমাম বুখারী (রহ) এর হাদীসটিকে মুআল্লাক রূপে বর্ণনা 
করেছেন । 

৭৬ কুলি করা মানে হচ্ছে মুখের সব অংশে পানি পৌঁছানো, আর গড়গড়া মানে হচ্ছে নাকের উপরিভাগের 
অংশ পর্যন্ত পানি পৌঁছানো । রোযাদার ব্যক্তি দিনের বেলায় গড়গড়া করবে না। 

«৭ আবু দাউদ ১১১। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৩১ 
৫ । পানি দিয়ে নাক পরিষ্কার করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 
৫ নিন পি ৪৬৫ 


85105484546 491 4০4০ 452508580০০ 
৭০ রং 4২:০9 /ল৫ ০িি 
84125. 4579১০০৮৩০৪ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, নিশ্চয় রাসূলুল্লাহ্‌ সা. 
বলেন, যখন তোমাদের কেউ ওযু করে তখন সে যেন নাকে পানি দেয় 
এবং নাক ঝেড়ে নেয় 1৮৫৯ 


৬ । সমস্ত মুখ ৩ বার ধোয়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


3৪০0০9509৩০ ০৩৪ 

১6 45৫৬ ৫ .585 ৬৩৭১০০৯০৩15 

৬৮৯ 4555509354; 25.51% 

27352574০5454 4৮৬০ ১ 4৯০ 
নট 


05404৮15146,5,48508555420 8,552 


পা ৮০৭ এ ই 4৮৮ 


1৩০৯৪১০ ৮০০০৪০ 
“হোমরান রা. হতে বর্ণিত, একদা উসমান রা. [৩য় খলিফা ও মহানবী সা. 
এর জামাতা] ওযুর পানি নিয়ে ডাকলেন এবং তিনি প্রথমে দু'হাত (কজি) 
পর্যস্ত ৩ বার ধুলেন। তারপর ডানহাত কনুই পর্যন্ত তিনবার ধুলেন এবং 
বাম হাতও এরূপভাবে ধুলেন । তাপর ডান পা 'টাখনু' (গিরা) সহ তিনবার 
ধুলেন, তারপর বাম পা এভাবে ধুলেন। তাপরপর বললেন, “আমার এই 
ওযুর মতই ওযু করতে রাসূলুল্লাহ সা. কে দেখেছি ।”১০ 


৭” আবু দাউদ,, হাদীস নং: ১৪৪ । 

** আল বুখারী, হাদীস নং: ১৬৪, যুসলিম,, হাদীস নং: ২২৬ | আলোচ্য হাদিসে বাম হাতের কথা বলা 
হয়নি । কিন্তু ইমাম দারেমী সূত্রে বর্ণিত হাদিসে বাম হাতের কথা উল্লেখ রয়েছে । শেখ নাসির উদ্দিন 
আলবানী আলোচ্য হাদিসের বর্ণনাসূত্র ও সনদকে সহীহ বলেছেন যাহা মিশকাতে বর্ণিত হয়েছে। 

» আল বুখারী, হাদীস নং: ১৫৯, যুসলিম, হাদীস নং: ২২৬ । 


৩২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৭। মুখ ধোয়ার সময় ঘন দাড়ির মধ্যে আঙুল চালানো সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


2৬/12/4447 ৮2৮8৮ 7 ৫০ ৫৬ নগ ৪০ ১ ৫. পরা ৪১৮ ০২০৫ 
০১৯ ০৬ ০০০১ ৫০০ 40 ৬৮ ৬৯ আ1 এ এ০। ৪৪১ ০৬৪০ ৩ 


৪-2-4 ৬ ঠাতর্তণালি 


৯৯৯৯ 3০৯০৭. 
“উসমান রা. হতে বর্ণিত, নবী করীম সা. তার দাড়ি মুবারক ওযুর সময় 
খেলাল করতেন (ভিজা আঙুল দিয়ে দাড়ির গোড়া ভিজাতেন) ।”৯১ 
৮। দুই হাতের কনুইসহ তিনবার ধোয়া সুন্নাত 
দ্রষ্টব্য: ৬ নং শিরোনামের (সমস্ত মুখ ৩বার ধোয়া সুনাত) এর হাদীস দেখুন । 
৯ | ডান হাত এবং ডান দিক থেকে শুরু করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


446 এ এক এঠ। 0০৫ ০ এড 2০ এ 49852550৩০ 
20229455845 

“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 

“যখন তোমরা ওযু করবে তখন তোমরা ডান দিক হতে আরম্ভ করবে ।”৯ 

১০ । ওযুর সময় মাথা মাসেহ করা ফরয 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


৫57 রি 9৩ ৩৪৯:287৮.৯৮ 2; 8785. 21 ৮.8 ৪২৫ রিতা 
ক, ক চা 
৮৯৮%। 2৬5 ও, এ এএ। ৬৪) ১০৬ ৩ ৬৪১৪ ৩৪ এএ। ৩০ ৩৮ 
//নর্ট৫ ₹ পি ৮:৫)০/৮//-?ি 1 ০০ 4 পতিত 


,১১5424450550,421054240 এভন রর 
“আবদুল্লাহ বিন যায়েদ রা. হতে বর্ণিত হয়েছে, নবী করীম সা. তার (মাথা 


মাসেহের সময়) দু'হাতকে আগে হতে পিছে এবং পিছে হতে আগে নিয়ে 
এলেন ।”৬ 


৬ আত তিরমিযী, হাদীস নং: ৩১ ও ইবনে খুযায়মা ৭৬৮-৭৯/১ একে সহীহ বলেছেন । 

৬ বুখারী, ১৩৬, মুসলিম ২৪৬, আবু দাউদ ৪১৪১, তিরমিযী ১৭৬৬, নাসায়ী ৪৮২/৫, ইবনে মাজাহ 
৪০২, ইবনে খুযায়মা ১৭৮) ৪ জনে | ইবনে খুযায়মা সহীহ্‌ বলেছেন । 

৬০ আল বুখারী, হাদীস নং: ১৮৫, মুসলিম, হাদীস নং: ২৩৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৩৩ 


১১। দুই পায়ের টাকনুসহ ১ বার ধোয়া ফরয এবং ৩ বার ধোয়া সুন্নাত 

দর: সূরা মায়েদার ৬ নং আয়াত এবং ৬ নং পয়েন্টের হাদীস দেখুন | 

১২। ওযুর সময় আঙুল এবং পায়ের পাতায় পানি পৌছানো সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 

৬৪ 89৮ এএ। 4৮5 ৪ সত 22 ১ ০০ 
09159555559 8পিডি.2৮৪9 

“হযরত লকিত বিন সাবুরা রা. হতে বর্ণিত,......(একটি বৃহৎ হাদিসের 

শেষাংশ) হে রাসূলুল্লাহ সা. আমাকে ওযু সম্পর্কে অবহিত করুন | তিনি 

বললেন পরিপূর্ণভাবে ওযু করবে এবং অঙ্গুলিসমূহ খিলাল করবে ।”৬ 

১৩ । পানি পৌছানোর অঙ্গগুলো ঘষা বা মর্দন করা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


০552০481054 3528 4৯5১25540৮৩১ 


২০ বশ (৫ 


. ৮1 ১১৬৩৩ ০০ 06 
“আবদুল্লাহ বিন যায়েদ রা. হতে বর্ণিত, “নবী করীম সা. এর নিকট দুই 
তৃতীয়াংশ মুদ পরিমাণ পানি আনা হলে তিনি তা তার উভয় হাতের কনুই 
পর্যন্ত রগড়িয়ে ধুতে লাগলেন ।”১৫ 


১৪ । ওযু শেষে কালিমাহ শাহাদাহ পাঠ করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


১৮৩৫০৫০০":০৩-৫ট এত 2 এমা, ১৪&|, 5042148 


72/1৮/4524. হে টি $ ত্রান 


05822৮৮59৩৮ (৬৯১৯৪ 


» আবু দাউদ, হাদীস নং: ১৪২, আত তিরমিযী, হাদীস নং: ৭৮৮, আন নাসায়ী, হাদীস নং: ১১৪ | 
* ইবনে খুজাইমাহ, হাদীস নং: ১১৮। 


৩৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“ওমর রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি দেখলাম তুমি এখন এসেছো, 
এর পূর্বে রাসূলুল্লাহ সা. যা বলেছেন তা হলো: “তোমাদের মধ্যে যে ব্যক্তি 
সুষ্ঠুভাবে ওযু সমাধা করে অতঃপর, এই দু'আ পাঠ করবে, 
8 ০:৫৫ পর্চ 14:14 পর্ন 
252/5481051427485431419৩ 2 
(“আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ছাড়া সত্যিকারের কোনো মা*বুদ নেই, 
তিনি এক, তার কোনো শরীক নেই । আমি আরো সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, 
মুহাম্মদ তার বান্দা” ও রাসূল 1” 
20554252008 গুল পর বিজ্ঞ, 
আর যে ব্যক্তি এ দু'আ পড়বে তার জন্য জান্নাতের ৮টি দরজা খুলে দেয়া 
হবে । সে ইচ্ছা করলে যেকোনো দরজা দিয়ে জান্নাতে প্রবেশ করতে 
পারবে ।”৯৩ 


১৫ । বাড়িতে ওযু করা সুন্নাত 


এপ্রসঙ্গে হাদীসের বাণী: 

১০1০৯ মিটি ৩০১ র্ 5১১৪৭ ৩১০৮ 
১ ৮৮৫৪ 477৮4 % £ 

৫185 ৮5 এএ ও এল ৯৯ সণ |], 


চি 


- ৬পপ। 
“হযরত আবু সাঈদ খুদরী রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, যখন যুহরের 
নামাযের সময় হতো তখন আমরা উঠে দীড়াতাম এবং আমাদের হাজত 
সারতে বাড়িতে যেতাম এবং ওযু করে মসজিদে আসতাম 1” 
১৬ । হিসাব করে পানি ব্যবহার করা সুন্নাত 
হিসাব করে পানি ব্যবহার করা সুন্নাত, যেমন: এক মুদ । 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


৮50০ এ ১48৩০৪৪৫৮০৩ ৩৪ ০৮৫০০ 
ক৭10৬৩০, 


৯* মুসলিম, হাদীস নং: ২৩৪ । 
৬৭ মুসলিম, হাদীস নং: ৬৬৬ 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৩৫ 
“আনাস রা. হতে আরো বর্ণিত, নবী করীম সা. এক 'মুদ্দ' পানিতে ওযু 
এক “সা' হতে পাচ 'মুদ্দ' পরিমাণ পানিতে গোসল করতেন ।”১৮ 


১৭। হাত এবং পায়ের ফরয অঙ্গগুলো ধোয়ার সময় এর সীমা 
বাড়ানো সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 

8০৫৮ 0৮০ 4 ৯. বা 2 85৬৪৬) ৬০ পরতপতিক ₹ 
এ 9৮ এ। ০৯৬১ ৬৯০৮ 00 4০৬ এ০। ৪৯১৪ ১৪১৯ ০1০০ 
45 4৮1 ৫ তত তি এ এ ০ আর পিল 4১০4 
৯ ৬০,৬০৮০1১৮ 251৯ ৩৮0 ওত 91:0558 ৮০১ 


7৮৮7৫ টা না এ টানে 


3০৯43 4595 4252৩০০০6৬০৭ ৯,৮6১ 


“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি নবী করীম সা. কে বলতে শুনেছেন, 
“আমার উম্মত কিয়ামতের দিনে ওযুর নিদর্শনবাহী নিজেদের উজ্জ্বল 
মুখমণ্ডল ও হাত-পাসহ উপস্থিত হবে | তাই যারা তাদের এ উজ্জ্বলতা 
বাড়াতে চায় তারা যেন তা বাড়িয়ে নেয় ।”৯৯ 


১৮ । ওযুর শেষে দু'রাকা'আত সালাত আদায় করা সুন্নাত 

ওযু শেষে দু'রাকা'আত সালাত আদায় করা সুন্নাত । আর এ দু'রাকা'আত 
সালাত এর সাওয়াব হচ্ছে তার জন্য জান্নাত ওয়াজিব হয়ে যায় । 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


/2/9১৫ ৮৫ ৭ -০.৫ 484 4 15 টা রি 
৯ ৩প৪ 93) 4৪৮)০৬০৩৭ ::১০৮ ০৪৪৮ ০৮ 
পাতা ৮ নে 
২৮৮৫ ০৬ ৪৬ ০৮০৮৪ ৫০ (৮.৮ রা / চি 464৫ 
৩ ৯০১ 4০০ 4) 4০ এ০। ০৮০০ ৬৫০১৬ ৪১০, ৬০১০ 

৯4 4৮৫ 5 ৮ 7৫2 জৌ ঠ পা টি পি 

তন আোঠিও বশির রন িজাযাধা। | ৬৩৩ 
৮৮ 8% পা কক 

5 টরী্ে ০ ৮৪:০০ শত 2০ /১2/ নি ১৬ /৮৫ 272৫ এ পিপল 
[4৫১১4৪৩১৪০৩ ০৩৪০ ০৩০৫০ ০৭১ ৪১৪৫-৯১ ৪৮৯৬১ 


১24৫77274৫5 


44| এএ ৩5 


৬ আল বুখারী, হাদীস নং: ২০১, মুসলিম, হাদীস নং: ৩২৫ । 
৬ মুসলিম, হাদীস নং: ২৪৬ । 


৩৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

“হযরত ওকবা বিন আমের রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমাদের উপর 

উট চরানোর দায়িত্ব ছিলো । একদিন আমার পালা এলে আমি উটগুলো 

ভাষণ দিচ্ছেন । আমি তার বক্তৃতার যে অংশ শুনতে পেলাম তা হলো: 

তোমাদের মধ্যে যে ব্যক্তি সুষ্ঠুভাবে ওযু সমাধা করে অতঃপর একাগ্রচিত্তে 

আল্লাহর দিকে রুজু হয়ে দু'রাকাআত নামায পড়ে তার জন্য জান্নাত 

অবধারিত হয়ে যায় |” * 

একজন মুসলমান দিন ও রাতে অনেকবার ওযু করে থাকে । কেউ কেউ 

দিনে পাঁচবার ওযু করে আবার এমন. অনেক আছে বিভিন্ন সময়ে অনেক 

বার ওযু করে থাকে, তারা হলো যারা ফরয নামায ব্যতীত অন্যান্য নামায 

আদায় করে | যথা: সালাতুল যোহা, কিয়ামুল লাইল তথা: তাহাজ্জুদ নামায | 
সুন্নাত নিয়মে ওযু করার ফজিলত 

১। এর ছারা নেককার বান্দাদের অর্তভুক্ত হওয়া যায় 

যে ব্যক্তি উপরের নিয়মে উত্তমভাবে ওযু সম্পাদন করবে সে নেককার 

বান্দাদের অর্তভুক্ত হবে । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন: 

:০1০5 426 201 ০০ 4) 0৮০ ০3:০3 ০৬০৪ ৬০০০৮ 


228৮1 011 5 ৮০৫৪০৪৮৪৮৮৫ ৫৪ পার্ট ছি ৩৫// 
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০১৯৩০ ৬১০৯ ৩৮৩৬৬ ৬৯১৯ ৯৮৮৮%। ৬০৬ ৬৯ ৬০ 
৫6 ৫৮৫4 
501 ৩০ ৩ 

“হযরত ওসমান রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যে 
ব্যক্তি উত্তমভাবে ওযু সম্পাদন করে, গুনাহ্‌ তার শরীর থেকে ঝরে পরে 
এমনকি তার আঙুলের নখের নিচ থেকেও 1” 
২। তার অতীতের গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দেয়া হয় 
যে ব্যক্তি উপরের নিয়মে উত্তমভাবে ওযু সম্পাদন করবে এবং ওযুর পরে 
দুই রাকাআত সালাত আদায় করে, তার অতীত জীবনের সকল গুনাহ 
সমূহ ক্ষমা করে দেয়া হবে । 


**মুসলিম, হাদীস নং: ২৩৪ । 
* মুসলিম, হাদীস নং: ২৪৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৩৭ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এ হাদীস 


৭১4০ - ৫4. পাপ পতি 2 শিট ৫৮৫ প্রি িকটি 8. 4. ক) তারি এ রি 
ন ঞ ঞ ৮, সপ ৬ 
৮৪৯,১৬০ ৩ ১৬২৮ ৩৫ ০0 ০৬২০ কি, ১৩01 ১৮ [০ 
2/1৩) টানে 4 পতি ৫ ৮৮4 


42649] ০ 419১০১০০৩৮৩ এ ৬10 ৮৬৯ 
42548148540 495545801180৩১9৬2সুশ শি 
(৫4521463552: 28 16১০22085059 ০05 
4৫০১৬৮০৪১৪৩ 
“হযরত উসমান রা. এর আযাদকৃত দাস হুমরান রা. থেকে বর্ণিত, তিনি 
বলেন, আমি ওসমান ইবনে আফফান রা. এর জন্য ওযুর পানি নিয়ে 
আসলে তিনি ওযু করে বললেন, লোকেরা রাসূলুল্লাহ সা. থেকে বেশ কিছু 
হাদীস বর্ণনা করে থাকে | সে হাদীসগুলো কি তা আমার জানা নেই | তবে 
আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে আমার এ ওযুর ন্যায় ওযু করতে দেখেছি । 
পর তিনি বলেছেন: যে ব্যক্তি আমি যেভাবে ওযু করি এর মতো করে 
ওযু করে, অতঃপর দুই রাকা'আত সালাত আদায় করে এবং এ সময় 
কোনো কিছু চিন্তা না করে (সালাতের সাথে জড়িত বিষয় ব্যতীত), তার 
অতীতের গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দেয়া হবে 1” 
৩। ওযুর উপকারিতা বা ফযিলত সম্পর্কে ইমাম নববী রহ. এর বক্তব্য 
১. যে ব্যক্তি একনিষ্ঠভাবে ওযু করে, সে শয়তানের কুমন্ত্রণা থেকে রক্ষা 
পাবে । আর এভাবে শয়তান তার কাছ থেকে পিছু হটতে বাধ্য হবে এবং 
সে কোনোরূপ কষ্ট ব্যতীত নিরাপদে থাকতে পারবে । 
২. ওযু হলো শারীরিক ও মানসিক কুমন্ত্রণা থেকে রক্ষার জন্য শয়তানের 
বিরুদ্ধে প্রতিরক্ষা দেয়ালস্বরূপ | 


ওযু ভঙ্গের কারণসমূহ 
১. পায়খানা প্রসাবের রাস্তা দিয়া কোনো কিছু (পেশাব, পায়খানা, বীর্য, 
মযী, হাওয়া, রক্ত, কৃমি, পাথর ইত্যাদি) বের হলে ওযু ভঙ্গ হয় |? 


* আল বুখারী, হাদীস নং: ১৫৯, মুসলিম ২২৬। 
** আলমুমতে, শরহে ফিকৃহ, ইবনে উশাই, ১ম খণ্ড, পৃ: ২২০।। 


৩৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
অনুরূপভাবে দেহের অন্যান্য অঙ্গ থেকে € যেমন অপারেশন করে পেচ 
থেকে পাইপের মাধ্যমে) অপবিত্র ( বিশেষ করে পেশাব-পায়খানা) বের 
হলেও ওযু ভঙ্গ হয়ে যাবে |? 

২. মুখ ভরিয়া বমি হওয়া । 

৩. শরীরের কোনো জায়গা হতে রক্ত, পুঁজ বা পানি বের হয়ে গড়িয়ে পড়া । 
৪. থুতুর সাথে রক্তের ভাগ সমান বা বেশী হওয়া । 

৫. চিৎ বা কাত হয়ে হেলান দিয়া ঘুম যাওয়া । 

এ প্রসঙে রাসূলুল্লাহ সা. বলেন : 

“রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: চোখ হলো মলদ্বারের বাঁধন । সুতরাং যে ঘুমিয়ে 
যায়, সে যেন ওযু করে |” 

অবশ্য হালকা ঘুম বা ঝিমালে (তন্দ্রা) আসলে ওযু ভঙ্গ হয় না। সাহাবায়ে 
কেরাম নবী সা. এর যুগে এশার নামাযের জন্য অপেক্ষা করতে করতে 
তন্দ্রাচ্ছন্ন হয়ে যেতেন। অত:পর রাসূলুল্লাহ সা. এলে তীরা নামায 
পড়তেন, কিন্তু নতুন করে ওযু করতেন না ।” 

৬. পাগল, মাতাল বা অচেতন হওয়া । 

৭. নামাযে উচ্ছস্বরে হাসা । 

৮. উটের গোশত (কলিজা ও ভুঁড়ি) খাওয়া । 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. বলেন : 

“এক ব্যক্তি মহানবী সা. কে জিজ্ঞাসা করলো, উটের গোশত খেলে ওযু 
করবো কী? তিনি বললেন, হ্যাঁ উটের গোশত খেলে ওযু করো 1৮৭৭ 

৯. পেশাব-পায়খানার দ্বার (গুপ্তা) সরাসরি স্পর্শ করলে ওযু নষ্ট হয়। 
কিন্তু কাপড়সহ স্পর্শ করলে ওষু ভেঙ্গে যাবে । 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. বলেন : 

“মহানবী সা. বলেন, তোমাদের মধ্যে যে ব্যক্তি বিনা পর্দায় গুপ্তাঙ্গ স্পর্শ 
করবে , তার ওযু ওয়াজিব হয়ে যাবে 1৮৭৮ 


* আলমুমতে, শরহে ফিকহ, ইবনে উশাই, ১ম খণ্ড, পৃঃ ২২১।। 

*« আহমাদ, সুনানে আবু দাউদ, ইবনে মাযাহ, মিশকাতুল মাসাবীহ ৩১৬, সহীহুল জামে'৪১৪ নং হাদীস । 
*» সহীহ মুসলিম ৩৭৬ নং হাদীস, সুনানে আবু দাউদ হাদীস নং: ১৯৯-২০১। 

** সহীহ মুসলিম ৩৬০ নং হাদীস । 

* সিলসিলায়ে সহীহাহ, আলবানী ১২৩৫ নং হাদীস । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৩৯ 


তায়াম্মুমের বিধি-বিধান 
১. পবিত্র পানি পাওয়া না গেলে 
২. পানি পর্যন্ত পৌছতে গেলে নামায কাযা হওয়ার সম্ভাবনা থাকলে 
৩. পানি পর্যন্ত পৌছার রাস্তায় কোন বিপদ বা জীবনের ঝুঁকি থাকলে । 
৪. পানি ব্যবহারে রোগ বৃদ্ধির সম্ভাবনা থাকলে 
৫. পান করার পানি শেষ হবার সম্ভাবনা থাকলে 
ফরয গোসলের পরিবর্তে তায়াম্মুম করার দরকার হলে উপরোক্ত নিয়মেই 
করবে । এর জন্য আলাদা কোনো নিয়ম নেই | তবে পানি পাওয়ার সাথে- 
সাথেই গোসল করতে হবে । ওযুর জন্য পানি কিংবা তায়াম্মুমের জন্য মাটি 
কোনটিই না পাওয়া গেলে ওযু-তায়াম্মুম ব্যতীতই নামায পড়বে । 


তায়াম্মুমের ফরজ ৩টি 

১. নিয়ত করা 

২. সমস্ত মুখ একবার মাসেহ করা 

৩. দুই হাতের কনুইসহ একবার মাসেহ করা 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহর বাণী 


চে দি 7১৮১১ ৪৮/$ ৫ 2% রা রা 
9৮741৩৮০ পী ৮৮৮০ ৪০১লওিঃ 
153051০1৮9৬ স15১৪০ ০৬০ 24১ 
০০75৮ পি্টিত ১৮০৮৮ 
:4-০০১০০৬৩১-৯০৯৯৯%, 
“যদি তোমরা অসুস্থ হও, অথবা সফরে থাক অথবা তোমাদের কেউ 
প্রসাব-পায়খানা সেরে আসে অথবা তোমরা স্ত্রীদের সাথে সহবাস কর, 
অত:পর পানি না পাও, তবে তোমরা পবিত্র মাটি দ্বারা তায়াম্মুম করে 
নাও-অর্থাৎ, স্বীয় মুখ-মন্ডল ও হস্তদ্বয় মাটি দ্বারা মাসেহ কর ।”*৯ 


৯ আল কুর'আন, সূরা মায়িদা ৫:৬ | 
রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-৫ 


৪০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


যে সকল বস্তু দ্বারা তায়াম্মুম করা জায়েয 
পবিত্র মাটি এবং মাটির ন্যায় সকল বস্তু (যেমন: পাথর, বালি, কীকর, 
সিমেন্ট প্রভৃতি) দ্বারা তায়াম্মুম করা জায়েয | ধুলাযুক্ত মাটি পাওয়া না 
গেলে ধুলাহীন পাথর বা বালিতে তায়াম্মুম করা যাবে ৮৭ 


তায়াম্মুম করার সহীহ পদ্ধতি 
সহীহ হাদীস অনুসারে তায়াম্মুম করার পদ্ধতি হলো: 
(নিয়ত করার পর “বিসমিল্লাহ' বলে) দুই হাতের তালু মাটির উপর মারতে 
হবে । তারপর তুলে নিয়ে তার উপর ফুঁক দিয়ে অতিরিক্ত ধুলোবালি 
উড়িয়ে দিয়ে উভয় হাত দ্বারা চেহারা মাসেহ করতে হবে । এরপর ডান 
হাত দ্বারা বাম হাতের কজি পর্যন্ত মাসেহ করতে হবে 1৮১ 


তায়াম্মুম ভঙ্গের কারণ 
যে যে কারণে ওযু ভঙ্গ হয়, ঠিক সে সে কারণে তায়াম্মুমও ভেঙে যায় । 
কারণ তায়াম্মুম হলো ওযুর বিকল্প । এ ছাড়া যে কারণে তায়াম্মুম করা 
হয়েছে, সেই অসুবিধা দূর হয়ে গেলে তায়াম্মুম ভেঙে যায় । যেমন পানি 
না পাওয়ার কারণে তায়াম্মুম করলে, পানি পাওয়ার সাথে তায়াম্মুম ভেঙে 


যায়। অসুস্থতার জন্য তায়াম্মুম করলে, সুস্থ হওয়ার পর তায়াম্মুম ভেঙে 
যায় ।৮২ 


তায়াম্মুমের মাসয়ালা-মাসায়েল 
১। নামাযের ওয়াক্ত শেষ হওয়ার পূর্বেই তায়াম্মুম দ্বারা নামায পড়ার বিধান 
পানি খোজখোৌজির পর পানি না পেয়ে নামাযের আওয়াল ওয়াক্তেই নামায 
পড়া উচিত | শেষ ওয়াক্ত পর্যন্ত অপেক্ষা করা বা শেষ ওয়াক্ত পর্যন্ত পানি 
খোজা জরুরী নয় । আওয়াল ওয়াক্তে নামায পড়ার পর, ওয়াক্ত থাকা 
অবস্থায় পানি পেলে পুনরায় নামায পড়ার প্রয়োজন নেই । 


৮০ ফাতাওয়া ইসলামিয়া, সাউদি উলামা-কমিটি,১/২১১৮ | 
*১ সহীহ বুখারী, সহীহ্‌ মুসলিম, মিশকাতুত মাসাবীহ ৫২৮। 
৮২ ফিকহুস সুনান, উর্দূ, ১ম খণ্ড, পূ নং: ৬৩। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৪১ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
“হযরত আবু সাঈদ খুদরী রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, দুই ব্যক্তি সফরে 
বের হলো । নামাযের সময় হলে তারা উভয়ে পানি না পেয়ে তায়াম্মুম 
করে নামায পড়ে নিল । অত:পর ওয়াক্ত শেষ হওয়ার পূর্বেই তারা পানি 
পেয়ে গেল । একজন পানি দ্বারা ওযু করে পুনরায় নামায পড়লেন এবং 
অপরজন পড়লো না। অত:পর তারা রাসূলুল্লাহ সা. এর নিকট ঘটনাটি 
খুলে বললো । তিনি যে নামায পুনরায় পড়েনি তাকে উদ্দেশ্য করে 
বরলেন, “তোমার নামায সুন্নাতের অনুসারী হয়েছে এবং তোমার নামায 
শুদ্ধ হয়েছে ।' এবং যে নামায পুনরায় পড়লো তাকে উদ্দেশ্য করে 
বললেন, তোমার জন্য দ্বিগুণ সাওয়াব 1” ৮৩ 
কিন্তু সুন্নাত সম্পর্কে জেনে তায়াম্মুম করে একবার নামায পড়ার পর 
ওয়াক্ত থাকা অবস্থায় পানি পেয়ে পুনরায় ওযু করে নামায পড়া উচিত 
নয় |৮5 
২। পাশেই মজুদ পানি রেখে খোঁজখৌজি না করে তায়াম্মুম করে 
নামায পড়ার বিধান 
পানি খোজখোৌজি না করেই তায়াম্মুম করে নামায পড়লে এবং পানি তার 
আশে-পাশে মজুদ থাকলে নামায বাতিল বলে গণ্য হবে এবং তাকে 
পুনরায় ওযু করে নামায পড়তে হবে |” 
৩। তায়াম্মুম করে নামায পড়া অবস্থায় পানি পাওয়া গেলে কী করবে 
যে ব্যক্তি নামাযরত অবস্থায় পানি পাবে সে নামায ছেড়ে দিয়ে ওযু করে 
পুনরায় নামায পড়বে |” 

গোসল করার সহীহ নিয়ম 

গোসল আরবী শব্দ এর অর্থ: পানি দিয়ে ধৌত করা । 
মহান আল্লাহর বাণী: 


5244-৫৮-9৮ 7494৯ -2০১ 


1১৮৪৯৩৬৯০০৮ 1১ 


*« সুনানে ইবু দাউদ, সুনানে নাসাঈ, সুনানে দারেমী, মিশকাতুল মাসাবীহ, হাদীস নং: ৫৩৩ । 
** আলমুমতে, শারহে ফিক্হ, ইবনে উষাই ১/৩৪৪ । 
** আলমুমতে, শারহে ফিকৃহ, ইবনে উষাই ১/৩৪৩। 
** সুনানে ইবু দাউদ, সুনানে নাসাঈ, সুনানে দারেমী, মিশকাতুল মাসাবীহ, হাদীস নং: ৫৩৩ | 


৪২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“যদি তোমরা অপবিত্র হও তবে সারা দেহ পবিত্র করে নাও (গোসল করে 
নাও) ।”৮; 

ফরজ গোসল করতে হলে প্রথমে গোসলের নিয়ত করে ৩ বার উভয় হাত 
কবজি পর্যন্ত ধৌত করবে । অত:পর বাম হাতের উপর পানি ঢেলে দেহের 
নাপাকী ধুয়ে ফেলবে । অত:পর বাম হাতকে মাটি অথবা সাবান দ্বারা ধুয়ে 
নামাযের ওযুর ন্যায় ওযু করবে । ওযুর পর ৩ বার মাথায় পানি ঢেলে ভাল 
করে চুলগুলো ধুয়ে নিবে, যাতে সমস্ত চুলের গোড়ায় পানি পৌছে যায় । 
তারপর সারা শরীরে ৩ বার পানি ঢেলে ভালভাবে পরিষ্কার করবে । এবং 
গোসলের জায়গা পরিষ্কার না হলে গোসল শেষে উভয় পা ভালোভাবে ধুয়ে 
নিবে 1৮৮ 

মহিলাদের গোসল পুরুষদের গোসলেন ন্যায় ৷ মহিলার মাথার চুলের বেণী 
বাধা থাকলে তা খোলা জরুরী নয়, তবে ৩ বার পানি নিয়ে চুলের গোড়া 
অবশ্যই ধুয়ে নিতে হবে ।** নখ পালিস থাকলে গোসলের পূর্বেই তা তুলে 
ফেলতে হবে, নতুব গোসল হবে না তবে মেহেদী লাগানো অবস্থায় গোসল 
হয়ে যাবে। 

ফরজ গোসল ও সুন্নাত গোসল এক গোসল দ্বারা সম্পন্ন হতে পারে এজন্য 
আলাদা আলাদা গোসলে প্রয়োজন নেই । গোসলের পর নামাযের জন্য 
পৃথক ওযুর প্রয়োজন নেই । গোসলের পর ওযু ভাঙ্গার কোনো কারণ 
সংঘটিত না হলে গোসলের ওযুতেই নামায পড়া যাবে ।৯ 


যে সকল পানি দ্বারা ওযু-গোসল করা যাবে 
পবিত্রতা অর্জন কেবল এমন পানি দিয়েই হতে পারে যা নিজে পাক। 
অপবিত্র পানি দিয়ে ওযু-গোসল করা যায় না । যে সকল পানি দ্বারা ওযু- 
গোসল করা যায় সেগুলো হলো: বৃষ্টি, নদ-নদী, খাল-বিল, ঝর্ণা, সমুদ্র, 
পাকা কুয়া ও পুকুরের পানি, ইহা মিঠা হোক কিংবা লোনা হোক । 


৮" আল কুর'আন, সূরা মায়িদা ৫:৬। 

৮৮ সহীহ বুখারী, সহীহ মুসলিম, মিশকাতুল মাসাবীহ হাদীস নং: ৪৩৫-৪৩৬ । 
*৯ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৪৩৮ । 

৯* সুনানে ইবু দাউদ, তিরমিযী, মিশকাতুল মাসাবীহ, হাদীস নং:৪৪৫ | 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৪৩ 


যে সকল কারণে গোসল ফরজ হয় 
পাচ কারণে গোসল ফরজ হয় । (ক) কামভাব সহকারে বীর্যপাত (খ) 
সহবাস: যদিও বীর্যপাত না হয় (গণ) স্বপ্নদোষ: যদি বীর্যপাত হয় (ঘ) 
হায়েয এর পর ও (ঙ) নেফাস এর পর। 

হে সরল কারণে গোসল গুরাজিব হর 
তিন কারণে গোসল ওয়াজিব হয় । 
দত ররর রবিবার গোসল ফরজ হয়ে 
থাকে, অথচ গোসল করেনি অথবা শরীয়ত অনুসারে গোসল না করে থাকে 
তবে তার উপর গোসল ওয়াজিব হয় । 
২. যদি কেউ পনের বছরের পূর্বে বালেগ হয় অর্থ স্বপ্নদোষ হয় তার 
প্রথম স্বপ্নদোষের জন্য গোসল ওয়াজিব হয় । কিন্তু এরপর যে স্বপ্নদোষ 
হয় তাতে গোসল করা ফরজ হয় । 
৩. মৃত মুসলমানকে গোসল দেয়া জীবিত মুসলামনেদের উপর ফরযে কিফায়া | 

সুন্নাত গোসলের বিবরণ 
চার ধরণের সুন্নাত গোসল রয়েছে: (ক) জুম'আর নামাযের জন্য গোসল 
(খ) ঈদের নামাযের জন্য গোসল (গ) হজ্জ ও ওমরার ইহরাম বাধার জন্য 
গোসল এবং (ঘ) আরাফাতের ময়দানে হজ্জ করার জন্য গোসল করা সুন্নাত । 
জুতো পরার সুন্নাত নিয়ম 

১। ডান দিক থেকে পরা এবং বাম দিক থেকে খোলা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


20455462845 89) ৫6 এ 549) 08295 ০০ 
84535, ১১৯৫১, 414555, 4555০০01222 এ 
“আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. তার জুতা পরা, কেশ বিন্যাস, 


ওযু ইত্যাদি যাবতীয় শুভ কাজ ডান দিক হতে আরম্ভ করা পছন্দ 
করতেন ।”৯১ 


৯* বুখারী /১৬৮। 


88 ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
একজন মুসলিম বহুবার দিনে জুতো পরিধান এবং খুলে থাকে, যেমন 
মসজিদে প্রবেশ ও বের হবার সময়, টয়লেটে প্রবেশ ও বের হবার সময়, 
বাস-বাড়ি থেকে বের হবার সময় এবং ঘরে প্রবেশের সময় | যখন সে 
নিয়যত এবং আন্তরিকতাসহ সুন্নাহ অনুযায়ী এই কাজটি করবে সে অনেক 
সওয়াব ও পুরস্কার অর্জনে সক্ষম হবে । 

২। দীড়ানো অবস্থায় জুতা পরিধান করা নিষেধ 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


/ ৫০৮০ 8০৫ পরে ৫5 42444 | ₹ মি /44 

০৯০৩ ০৮০০১ ৫৯৬ এ ৮ এটা ০৯৭১ ৩৪:03 ৯ ৩৮ 

নে ৮ ০৮ ৮ 

5০৯১ 

“হযরত জাবির রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. দাড়িয়ে 
জুতা পরতে নিষেধ করেছেন ।”৯২ 

৩ । জুতা অথবা মোজার একপাট পরিধান করে চলাফেরা করা নিষেধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 
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নিরালি ০২ 851৮ 22825 ৫1০০ উদ: ₹7৫ 

:১৯1১-৯3০৯১১,এ৪৩৪৩১৯১০০ 

“হযরত জাবির রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 

তোমাদের কেউ যেন জুতার একটি পাট পরে চলাফেরা না করে যতক্ষণ না 


সে অন্য পাটটি ঠিক করে নেয়, এবং একটি মোজা পরে চলাফেরা না 
করে ।।”৯ৎ 


কাপড় পরিধান এবং খোলায় সুন্নাত 
১ ৷ কাপড় পরা এবং খুলে রাখার সময় বিসমিল্লাহ পড়া সুন্নাত 
৪৯৯৩৮৯৮০০1৮, 
“বিসমিল্লাহির রহমানির রাহীম” আল্লাহর নামে খুলে রাখলাম ।”৯ 


»২ আবু দাউদ শরীফ;, হাদীস নং: ৪১৩৫ । 
৯ মুসলিম শরীফ;, হাদীস নং: ২০৯৯ । 
৯* তিরমিযী-২/৫০৫, প্রমুখ এরওয়াউল গালীল এর ৪৯ এবং সহীহ আল জামে" এর ৩/২০৩ পূ. দ্রষ্টব্য । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৪৫ 
ইমাম আন নববী রহ. বলেন, সকল কাজের শুরুতেই বিসমিল্লাহ পড়া 
উচিত ৯৫ 


২। পোশাক পরিধানের সময় দু'আ পাঠ করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


412484+0 2 ১স৪৩৭৩০ 


1-7৩% 9০০| : পান কে 


পাতাতে এ 


৪.7 
“হযরত সাহল বিন মুয়ায বিন আনাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, যে ব্যক্তি কাপড় পরিধান করার সময় 
বলবে: “সকল প্রশংসা আল্লাহর জন্য যিনি আমাকে এটা পরিধান 
করিয়েছেন এবং আমার শক্তি ও সামর্থ্য ছাড়াই তিনি আমাকে এটা দান 
করেছেন' । আর যে এটা পড়বে তার অতীত-বর্তমান গুনাহ ক্ষমা করে 
দেওয়া হবে ।”৯৬ 


৩ । কাপড় পরিধানের সময় ডান দিক থেকে শুরু করা সুন্নাত 


৫. ৫ প/০ঠ তি এটি ৭৫ 


চা 152) 4 0৫ ৩3 ৪১৪১১ 31 ৮ 


রতি লি 2 

শিপ ১554, ৯ 

“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

বলেন: যখন তোমরা পোশাক পরিধান করবে এবং ওযু করবে তখন ডান 
দিক থেকে শুরু করবে 1”৯? 


* যদি পোশাক পরিধান ও খোলার সময় বিসমিল্লাহ বলার কোনো দললি নেই, কিন্তু সাধারণভাবে সকল 
কাজের শুরুতে বিসমিল্লাহ বলার নিয়মানুসারে এখানেও বিসমিল্লাহ বলা উচিত । 

৯* আবু দাউদ, হাদীস নং: ৪০২৩ । 

৯* আবু দাউদ, হাদীস নং: ৪১৪১ । 


৪৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর অন্য হাদীস 
পর ঠ পি ছিপ 


০2205425204: :90৬৪০১ 31০০ 
45০৩ 4০24 


“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. যখনই 
জামা পরতেন তখন ডান দিক দিয়ে শুরু করতেন ।”৯” 

৪ | পরিধেয় বস্তু বাম দিক থেকে খোলা** সুন্নাত 

৫ । পুরুষদের উত্তম পোষাক হলো পাঞ্জাবী 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
7১/৮৫০ট। ৫ এ 771 /৬ ৮৫৮24 ঠি পা ৫৩৫৫০ 9 74 
4১541 ০ 401 9৯০১4 এ৪। ৩৬৮ :৩৫ 21০৮ 


1 বিচ 
“উম্মে সালমাহ (রা) হতে বর্ণিত | তিনি বলেন, রাসূলের (স) কাছে অতি 
পছন্দনীয় কাপড় ছিল পাঞ্জাবি ।”১% 
৬। রাসূলুল্লাহ সা. রেশমী কাপড় পরিধান করা অপছন্দ করতেন 


এ প্রসঙ্গে রাসুলুযাহ সা. এর হাদীস 
কত ঝা ৬০ এ৪। ৩08৯৭: 5 ১০৮ ৩৫2৪৮ ০০ 


৮৮৫০৪ তত ৪৮ শিপ 


৩2১5৬১/4০১৬,৩০০)। 2১4৫৪ এ, ১০০৯ ১১১ 


পা লিড ৬ 


টাটা :03545564৬ 
“হযরত উকবা ইবনে আমের (রা) হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রেশমী 
কাপড়ের একটি জামা । রাসূলুল্লাহ (স) কে উপহার দেয়া হলো । তিনি তা 
পরিধান করলেন । এরপর সে অবস্থায় নামায পড়লেন | যখন নামায শেষ 


৯৮ সুনানে তিরমিযি, হাদীস নং: ১৭৬৬ । 

৯* বাম দিক থেকে খোলার কোন দলিল নেই, কিন্তু সাধারণ নিয়মানুসারে সকল ভালো কাজ ডান দিক 
থেকে শুরু হয় এবং বিপরীত কাজগুলো বাম দিক খেকে শুরু হয় । সুতরাং পোশাক পরিধান করার সময় 
ডান দিক খেকে ও খোলার সময় বাম দিক থেকে শুরু করতে হয় । 

১০০ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ৪০২৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৪৭ 
করলেন তখন তা অপছন্দ করে খুবই দ্রুত খুলে ফেললেন । এরপর 
বললেন, এটা পরহেজগারদের জন্য পরিধান করা উচিত নয় 1৮১ 


৭। রেশমী কাপড় পুরুষদের জন্য হারাম 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
৮/৫৫4 1৭2৫ /6/4 (৫৫78 ৫ ৬৮৫ তি তি নর 
1৯২৩ ১) :০১৪ ০৯০১ ৫৫৬ এ ৩০ ভগ ৬ 2৪৩৩ ৬৮ 
00539 ১১০৪১৯। 
“হযরত হুযাইফা রা. থেকে বর্ণিত, আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে বলতে শুনেছি 
“তোমরা রেশমী কাপড় এমনকি এ জাতীয় কোন পোশাক পরিধান করো 
না।”'১০২ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. অন্যত্র বলেন 
টে পর্্ত ৫:26 ০৮ 51 ৫০ & ৫.৫ ৫৫8 জনা »:০/:৮ ৪৪ 
চা ত৮৮4৮1৮ 
19 ০১62 শেঠি ৮ এপার ৮৮ পি ১ ২ ওত ৮28 এ পাত 
৮৯০ ১4৭১৬ ১৬৮০৩] 9 ০৪১০৭। ০ 
“হযরত ওমর বিন খাত্তাব রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চই রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, নিশ্চয়ই যে ব্যক্তি দুনিয়াতে রেশমী কাপড় পড়ে যার পরকালে 
কোনো অংশ থাকবে না এবং তাকওয়া কথাটি সব মুমিনের জন্য 
প্রযোজ্য | তবে সে ক্ষেত্রে মানুষের স্তর ভেদে মর্যাদা রয়েছে ।”৩ 


৮। পুরুষদের জন্য হলদে কাপড় পরা নিষেধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


4৪ 52551 চি *৮//2 ৯৫4৫4 ডি ৭ চি 
০০৮5 ৫৮৬ এএ। 4৯ ৫০ ০৮০১৫০০০৬৪৯ ০ তত ৬৮ 1৬৮ 
৮ অত বক্র 22 সিল।৫৬ 2 ৯ সদ 5858৭ 

৬১:৪১ , ১৬০০০ হুল ১০ 284) ৮১ 01০০৬ 22৩ ৬৯, 
৮99 ৮৫:8544 5 ১০০১ ৰ 


পি নে 41254 2টি ০ ॥ 
৩১ ০১১ ৯] ৩১৮৩ ০ ৫৫৩৪০ 25830150৬ 


১০১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৩৭৫ । 
১০২ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৫৪২৬ । 
১০৬ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৫৮৩৫ । 


৪৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
এল ৮.// ০০56 পাটি পার্ট ৫০৪ বোনে বত ৮৮49৫ 
401৩৪ ৩৮:০0,৬৯। ০০৫০০ ও 9৬5৩৬১০৪1১৯ 
১94৫4 2) ভক্টি 2 করেত তিনি ০ ৮:/০৮৮ ৯৪৭ 2 
450১. ০০০৪৪০৯৮৫৮ :5089,469০0 445480৬৫০6০ 
এ ৮৫৫ 
.9-০০৭/৩)১ 
“হযরত শুয়াইব (রা) হতে বর্ণিত, তিনি তার পিতা হতে এবং তিনি তার 
দাদা হতে বর্ণনা করেন । তিনি বলেন, আমরা রাসূলুল্লাহ সা. এর সাথে 
একটি সরুপথ বেয়ে নামছিলাম, সে সময় তিনি আমার প্রতি দৃষ্টিপাত 
করলেন তখন আমার গায়ে হলুদ দ্বারা রং করা একটি কাপড়ের টুকরা ছিল 
(যা ওড়নার মত তবে তা পুরুষদের গামছা বা তোয়ালে জাতীয়) | তখন 
রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, তোমার গায়ে এ কাপড়ের টুকরা কী? তখন আমি 
বুঝতে পারলাম, তিনি কী অপছন্দ করেছেন তখন আমি আমার পরিবারের 
কাছে এসে দেখলাম তারা রান্না করছে । অতপর সেই কাপড় আগুনে 
নিক্ষেপ করলাম | এরপর দিন আমি রাসূলুল্লাহ সা. এর কাছে আসলাম, 
তখন তিনি বললেন, হে আল্লাহর বান্দা, তুমি সেই কাপড়ের অংশ কী 
করেছ? তখন আমি তাকে সে ঘটনা জানালাম । তখন তিনি বললেন 
তোমার পরিবারে কাউকে পরিধান করতে দাওনি কেন? তা মহিলাদের 
জন্য কোনো দোষের নয় ।”১০ 


ইলাহা অন্য এক হাদীসে বলেন 


প৬// 


৮৮১৫৩০ (528145402০4: :30 ৬৩১৮৮০০৫৪০০ 
এ ৮০50 ৬৯১, 2801 ০)০১, ৩৯৩০০৪৯৫1০০ 


. ৯৯০০৯০০৩৬৯১, ১৯০, 
“হযরত আলী ইবনে আবু তালিব (রা) হতে বর্ণিত। তিনি বলেন, 
রাসূলুল্লাহ (স) আমাকে স্বর্ণের আংটি ব্যবহার করতে নিষেধ করেছেন । 
তিনি কষ্টদায়ক বা শক্ত কাপড় এবং রুকু সিজদায় কিরায়াত পড়তে ও 
হলদে রঙ্গের কাপড় পরিধান করতেও নিষেধ করেছেন ।”১০৫ 


১৪ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ৪০৬৬ । 
১০৫ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ২০৭৮ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৪৯ 
৯ ; চিত্রাঙ্কিত কাপড় পরিধান করা নিষেধ 


2০ ০ ০০১ ৫৪৩ এএ। (৮ &এ। ডা এড ৩৮ 
৮৮ 2০ ৮,4৫৬ ৮//24৮৫ ৫ ছি | ৮০৪ 4 /৭$ 
1৮৯১১ :০ ৩৮০০1 ৪ 595০ ১০ এ ১৮৩১০ 
"41 এ নি / ০565 ৮৫ ৫৯ ঠা ত% 22 
০.৫ 31 200৩ ৮১ ০৪৯ 31 1 ০০১ ০০০, 
্ সং কি হুঙ্পারগ পপ র্ি 
০১০৮০) এ০] 
-হযরত আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. কামিস বা 
একটি পাতলা কাপড়ের ওপর নামায আদায় করলেন । অতপর তাতে 
অংকিত ছবির প্রতি একবার দৃষ্টি দিলেন। যখন তিনি নামায সমাপ্ত 
করলেন। তখন বললেন, তোমরা এ কাপড়টি নিয়ে আবু জাহামে 
(বাজারে) নিয়ে যাও এবং আবু জাহাম (বাজার) থেকে বেগুনী রঙের অন্য 
একটি কাপড় আন, কেননা তা আমার নামাযে একাগ্রতার বদলে বেখেয়াল 
করে রেখেছে ।”১০৬ 
৮6৫2৪ এরর ॥ 


৮ 5০৯৫৭827৫7৫ এই , পরতে 
৪৮০৬ 91১৬৪১০। 30, 

“হযরত আয়িশা (রা) হতে বর্ণিত | তিন বলেন, নবী করীম (স) বলেছেন, 
“আমি কাপড়টির চিত্রের প্রতি দৃষ্টিপাত করছিলাম যখন আমি ছিলাম 


নামাযে তখন আমি ভয় করলাম, তা আমাকে ফিতনা, তথা বিপদগ্রস্থ করে 
ফেলবে 1৮১০? 


১০। প্রসিদ্ধতা বা অহংকার প্রকাশ পোশাক পরিধান করা নিষেধ 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

4 প্র 2 তপতি ০৪ । ৬4 ০৪058 টি 42 ৮/4৪ ৪. ৪ দির 

কাজি স্লি ৮৫৫ টা ৮//94 ৫7৫ ডঃ »ত/০৩ ডিন ৮.4 

2৯8 2৩৩ ৬৯ এটা বপলা িঞো। 3 ০৪৬ ৬৯ ৬ ৩৮ 
পাত পি প্র পতি 5 রি তে 
1১04১৬1128৪ 


১০৬ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৩৭৩ । 
১৭ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৩৭৩ । 


৫০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, 
“যে ব্যক্তি দুনিয়াতে খ্যাতি অর্জনের কাপড় পরিধান করে পরকালে আল্লাহ 
তা'আলা তাকে লাঞ্কনাকর কাপড় পরিধান করাবেন । অতপর তাতে আগুন 
লাগিয়ে দেয়া হবে ।”১৮ 


ঘরে প্রবেশ এবং বের হওয়ার সুনাত 


১। বিসমিল্লাহ বলে ঘরে প্রবেশ ও বের হওয়া 

ইমাম আন নববী রহ. বলেন, বিসমিল্লাহ বলার মাধ্যমে মানুষের অন্তরে 
আল্লাহর স্মরণ বৃদ্ধি পায় এবং মানুষকে মহৎ করে তোলে । 

২। ঘরে প্রবেশের সময় আল্লাহকে স্মরণ করা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে 


1. ৫ ক্র 2৫ ৯৫৪৬ [চি রে ॥ রী / 2 লি ত 
:০৯৪৪-০০৮১ ৩১০ এ। 0০ ৬০০ (৮৮ ক এ০। ৪ ৩৪৯ ৩৮ 
এ ৫৮৮৮ ৬ রণ এ ৮ রর টি তরিত টি ০৪০ চা 
93 .450৬ ১৪5 4৮5 ০৪ এ) ৮৩ 4০৪ ওঠ ০৯৯19, 

নিন ০৬ 

৮১৯১১৮০১৬৬৪ 
“হযরত জাবের বিন আব্দুল্লাহ রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, আমি 
রাসূলুল্লাহ সা. কে বলতে শুনেছি: যখন একজন ব্যক্তি তার ঘরে প্রবেশ 
করে এবং প্রবেশ করার সময় এবং খাদ্য গ্রহণের সময় আল্লাহর নাম নেয়, 
শয়তান বলে (অন্য শয়তানকে) তোমাদের জন্য কোনো বাসস্থানও নেই 
এবং কোনো খাবারও নেই ।”১৭ 


৩ । ঘরে প্রবেশের সময় এ দু'আ পাঠ করা সুন্নাত 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 
862৫. ৯৮৬540845৫7 খা এ ৫2 ৫ % 42 
":০4০4205481 4০4 ০৮০১০: ৫৯৪] ৩৬৮ 
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৮৮4 


:3523.227053015519 


১০৮ সুনানে ইবনে মাযাহ, হাদীস নং; ৩৬০৭ । 
১০৯ মুসলিম, হাদীস নং: ২০১৮। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৫১ 
"হযরত আবু মালিক আশআরী রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যখন 
কোনো ব্যক্তি ঘরে প্রবেশ করে তখন সে যেন বলে : 


এ £ ৫8৮৪ 2452 244: ৫৮৮ ৮৮৫৮8৮৬ ৮৪8 

১ এ] ৮0৯০ ৯১ সা ৬৯ এনে 9৮০ 
১৪১০০০১4৫০১, ১৮৭০০৪ 

“হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট সর্বোত্তম প্রবেশ এবং সর্বোত্তম বের 
হওয়া কামনা করি । আল্লাহর নামেই আমরা প্রবেশ করি এবং আল্লাহর 
নামেই আমরা বের হই এবং আমাদের রবের প্রতি আমরা তাওয়াক্কাল 
করি ।”১১০ 
৪ । ঘরে প্রবেশ করে মিসওয়াক করা সুন্নাত 
(ওযু অধ্যায়ে উল্লিখিত হাদীস দেখুন) * 
€ । ঘরে প্রবেশ করে ঘরের বাসিন্দাদের সালাম দেয়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহ বলেন: 


22৫75 & রি ক পর রী ঠা ২৮ 17265 ৫ 41 
2১0৩০ এ০। ৩৩ ০০ এ ০৩৯ (৪ | সাও রি ০61 


সালাম বলবে । এটা আল্লাহ্‌র কাছ থেকে কল্যাণময় ও পবিত্র দু'আ ।”১৯২ 
আর এখানে সালামকেই আল্লাহর প্রশংসা বলা হয়েছে । 
৬ | এই দু'আ পাঠ করে ঘর থেকে বের হওয়া সুন্নাত 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 

%.207 18 ৮৮০ 2642 ৪৫৫৭ পি, রর % বি 4£ 4 

0১৮1১]: ৮১৫৪০ এ৪। ৬০ &৪। ড1৬0৬ ৬৮ ০৮1৬৮ 
£%৫৫ ৯৫2 টি এ 
০0১৭০৮৬০০৯১) 

৯ আবু দাউদ,, হাদীস নং: ৫০৯৬ । 


৯১ মুসলিম,, হাদীস নং: ২৫৩ । 
৯২ আল কুর'আন, সূরা আন নুর ২৪৪৬১। 


৫২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত আনাস রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যখন 
কোনো ব্যক্তি ঘর থেকে বের হয় তখন সে যেন বলে: 


7.4 ৮৮9 :ল হলকতল ॥.:০ ৮০৪ ৯6/77 ৭ 
40518 ১,০৯১:০/4০ ৪৮4৮০, 
“আল্লাহর নাম নিয়ে তারই উপর ভরসা করে বের হলাম | আল্লাহর অনুগ্রহ 
ব্যতীত প্রকৃতপক্ষে কোনো শক্তি সামর্থ্য নেই অসৎ কাজ থেকে বাঁচার 

এবং সৎ কাজ করার |” 
যে এটা বলে তাকে বলা হয়। 
“তোমার জন্য যথেষ্ট হবে এবং তুমি নিরাপত্তা পাবে এবং শয়তান 
পশ্চাদপসারণ হবে 1”১১০ 
বি. প্রঃ মুসলমানদেরকে দিন ও রাতে বহুবার মসজিদ, ঘর-বাড়ি, কাজ- 
কর্ম ইত্যাদির উদ্দেশে প্রবেশ ও বের হতে হয় । সুতরাং যখন সে প্রবেশ ও 
বের হবার সময় উক্ত সুনাতসমূহ পালন করে, তবে সে দুনিয়াবি 
উপকারিতার পাশাপাশি পরকালেও পুরস্কৃত হবে ॥ 
উক্ত সুন্নাহসমুহ পালনের উপকারিতা ও ফযিলত 
১. বান্দা, এর দ্বারা বিশ্বজনীন ও ধর্মীয় সকল গুরুত্বপূর্ণ কাজ নিয়মানুসারে 
করতে পারবে । 
২. বান্দা, এর দ্বারা সকল পাপ কাজ থেকে নিজেকে রক্ষা করতে পারবে | 
৩. বান্দা, এর দ্বারা আল্লাহর অভিভাবকত্ব পাবে । 
১। অনুমতি নিয়ে অন্যের ঘরে প্রবেশ করা সুন্নাত 
২। সালামের মাধ্যমে ঘরে প্রবেশের অনুমতি নেয়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহর বাণী 

£:০০4 এ /৭/ ৫৭4 ন্‌ 44/2৮/০286 র্চ ঠি 
1৮:05 3০2৫55%5 5 05154৩59191 555 ডি 
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রি এন লিগ বশ তিনি লিটা 


১১৩ আবু দাউদ,, হাদীস নং: ৫০৯৬ এবং আত তিরমিযী, হাদীস নং. ৩৪২৬। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৫৩ 
“হে মুমিনগণ! তোমরা নিজেদের গৃহ ব্যতীত অন্য গৃহে প্রবেশ করো না, 
যে পর্যন্ত অনুমতি না নেও এবং গৃহবাসীদেরকে সালাম কর । এটাই 
তোমাদের জন্যে উত্তম, যাতে তোমরা মনে রাখ ।”৯১৪ 
৩। কারো ঘরে প্রবেশের সময় নিজের পূর্ণ পরিচয় দেয়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৮৮০//৮1 ৫৫ ২0 ০ যা 75. এ 1 ঠা £ ৪ ৮: ০ 
421541০3501 ৬215০১821০৮৬49] 955401৪৩৪2০ 
22 4:৮০ ৮:৮৮ ৮. তা ৪৯ চি টিপার লে পারছি 06৫ ৮ নি 4৫০4 
3৭১ ৬৯:০১ ,৬৬। ৬৪৪৬৬ 31৮ ৩৬ ৬৮১ 3০৯১১ 
৫ পি 82 ৮৫৫৮ 

১৮ 4১৪৭10৮ 0035. 

“হযরত যাবের ইবনে আব্দুল্লাহ রা. থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমার 
বাবার খণের ব্যাপারে আলোচনার জন্য নবী করীম সা. এর কাছে 
আসলাম । তারপর দরজায় কড়া নাড়লাম । অতপর তিনি বললেন, দরজায় 


কে? আমি বললাম, আমি, তারপর রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, আমি আমি 
কী? যেন তিনি তা অপছন্দ করলেন 1১৮৫ 


8৪ | সালাম ব্যতীত কারো ঘরে প্রবেশের অনুমতি চাইলে, তাকে 

প্রবেশের অনুমতি দেয়া নিষেধ 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 

27575 7৮-26৬ 2128 25 7০ ॥ 21:61. 2 4 3৮: 

1১৪০০1১৯১১৩ ১ ০৩ -৮৬০১৫৪৬ এটা ৬০ এল 1১৬৮ 
৪১০৩, 

“হযরত জাবের রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ্‌ সা. বলেন, যে 

প্রবেশের অনুমতি দিও না|” ৯১৬ 


১* আল কুর*আন; সূরা আর নূর ২৪ : আয়াত নং:২৭। 
৯১৫ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৬২৫০। 
১৯৯ মুসনাদে আবু ইয়ালা; হাদীস নং:১৮০৯ । 


৫৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


৫ | কোনো বিবাহিত মহিলার ঘরে একাকী প্রবেশ করা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 


7:৫8 চেরি নে 4৮৮4 ণ / 4৭ দত ০০ 2০০ 

৮০০০১ ৫৩ এ ৮৮ 40 ০৯৬১ -৪৩ ০০৬০ ৩ ১৮৮ ৩৮ 

রেল পেজ, ১2859-8:8 পর টি, ৮৫ পট ৫ গত 27 ৮৬৫ মে ৮:৯১ 

2০১১|,2৯৮৬ 1৩৬৩৯০০০৯১৩৯৩৪) ০৪৪৪ এ০। 

৮৮০৮ তর 524 

৬19০৯, 

“হযরত ওমর বিন হারিস রা. থেকে বর্ণিত, . . . রাসূলুল্লাহ সা. মিম্বারের 

উপর দীড়িয়ে বললেন: আজকের পরে কোনো ব্যক্তি যেন স্বামী অনুপস্থিত 

এমন বিবাহিত নারীর ঘরে প্রবেশ না করে। তবে তার সাথে আরো 
একজন অথবা দু'জন পুরুষ থাকলে কোনো অসুবিধা নেই 1৮৯১৭ 


৬ । কারো ঘরে উকি দেওয়া নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 


/ কিন পা /:৮৮ 7৯ বটি 


4৫%/2 ক এন. ৫ ॥ 9 ভা ১ 
১১৩1 ৯:০0 ০১4৯৪ এ০। 4০ 49। ০৯৮১1 ২১৪০৪ 1৮ 


/)5//1/৮/2৫5৮4৭6 পিরণত %& 24৫৫6 2 ৮ 22221 
০ ৩৬ (৩4০৬৮ ৩৬১১০০০4০১৩৩৪ ০১] ১ ৬০০০৬], 
3 ৯০ ৯৮ 


টি নি 
চে৬? 

“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন: যদি কেউ অনুমতি ছাড়া তোমার ঘরে উকি মারে, তবে তুমি পাথর 
মেরে তার চোখ নষ্ট করে দিলে এতে তোমার কোনো গুনাহ হবে না ।”১৯৮ 


মসজিদে প্রবেশের সুন্নাত সমূহ 


১। তাড়াতাড়ি মসজিদে যাওয়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 


৮27১4 ৪১৫ রসি ৫র্ ত৫ 7৫৮৮ ৫4 নু 94০৭ ৮ এ চনে 
৮৩৪ ৯:00 ০১৩৪ ৬ এ০। ০ 40) ০৮০ ডা ২৪০১ এ ৩৮ 
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৮ ্ে 75 2 22 7 চালা রি হা লাকা: 
সরস 1 911১০ ০৮০৮ ০১১] ০৬০০ ৪1৩০১ ১৩০৮১১। 


৯১৭ মুসলিম শরীফ; হাদীস নং-২১৭৩ । 
৯৯৮ মুসলিম শরীফ; হাদীস নং:২১৫৬ | 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৫৫ 
৮5 এসি এ ও ৩ ৩৮০ স2 1 সক) পি 
£৭/42717৮৭/% 67 টির ৮//৫৭১1৫ ০৮৫৭ 
1৮৯ ৯/১৮১৮১0০১2৮০। 3৩০৯০ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, যদি মানুষ জানত কী পুরস্কার রয়েছে আযানে এবং প্রথম কাতারে 
এবং এটি পুরস্কার অর্জনের আর কোনো পথ না পেত লটারি করা ব্যতীত, 
তাহলে তার লটারি করত । যদি তারা জানতো যোহরের সালাত তাড়াতাড়ি 
আদায় করার কী পুরস্কার রয়েছে তাহলে তারা এর জন্য প্রতিযোগিতা 
করতো । যদি তারা জানত ইশা এবং ফজরের সালাত জামা'আতে আদায় 
করার ফযিলাত, তাহলে তারা তা আদায় করতে আসত এমনকি যদি 
তাদেরকে হামাগুড়ি দিয়েও আসতে হতো ।'১১৯ 
ইমাম নববী রহ. বলেন, তা“যীর অর্থ নামাযের জন্য তাড়াহুড়া অর্থাৎ দ্রুত 
গতিতে ছুটে যাওয়া | 
২। মসজিদে যাওয়ার সময় এ দুআ পড়া সুন্নাত 
এ সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী 


2০০4 পে চি পর ৫ 7৫48 ৫ & 8৫4৬ পি 
410 ৮৯৬ ৩১৮৮ ৩১৩ ০৩,০৭১ এত এটা ওল 40 ০৮০১ 4০ 
054553)] 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি 
আমার খালা মাইমুনা রা. এর গৃহে রাত যাপন করছিলাম, আমি রাসূলুল্লাহ 
সা. কে যেভাবে নামা পড়তে দেখেছি তা হলো: মুয়ািযন আযান 
দেওয়ার পর রাসূলুল্লাহ সা. ঘর থেকে বের হলেন এবং বললেন: 
47255. 2৫ ত5 8৫৮৫ ৮4/5)4 রও ৩ চর 4২৪ পিন 
1১৯) ৪০৮ 3,০19 1১৮ ৬৭ 351১ 4৩ ৩,০০2]: 
রবে চরিত 5 ৭৫:০১ নে 2৮ ডিএ ৫ £ 
1১৯ ঠা ০৫১ 1১৯ ৬০ ৩০ ০) 1১৯ ৬৮০ 3০, 
7৮/৮৮/৯4৪১ ৮৮০৮৮ শিকল ৬৭ ভা 
1১৯8৯৮1৮6৩1 1১৯ 3০ ০১1১৯3৯৬০০১ 
৯* আল বুখারী, হাদীস নং: ৬১৫ এবং মুসিলিম, হাদীস নং: ৪৩৭ । 
রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-৬ 


৫৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

“হে আল্লাহ! আমার কুলবে আপনি নূর দান করুন, আমার জিহ্বায় নূর 
দিন, আমার কানের মধ্যে নূর দিন, আমার চোখের মধ্যে নূর দিন, আমার 
পেছনে নূর দিন, আমার সামনে নূর দিন এবং আমার উপরে নূর দিন এবং 
আমার নিচে নূর দিন । হে আল্লাহ আমার উপর নূর বর্ষণ করুন ।”+২০ 

৩ । মসজিদে হেঁটে যাওয়া সুন্নাত 

মুসলিম আইনশান্ত্রবিদগণ বলেন, মসজিদে হেঁটে যাওয়ার মাধ্যমে 
পরকালীন মর্যাদা বৃদ্ধি পায়। ইসলামী শরী“আহ তাড়াহুড়া ব্যতীত 
মসজিদে হেঁটে যাওয়ার মাঝে নানা উপকার ও ফযিলত বর্ণনা করেছেন । 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


/২2৮/৮%৫ ৫ 5/-৮৮% ৮৫ 


৫৯১ 0$.24-5456 281৮401044৩ 8০৫০১ 31০০ 
ও ।স ৩১৬৭ 4৭ 9১৪১৩৮৬৯৭। 4৩,491 ০৪ ৩৬০ 
01 8০১ .১১৫০। ৫০ 55221 (০1:96 এ৮। 452 

15050124095851489401905005১৯ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, আমি কী তোমাদেরকে এমন কথা জানাবো না, যা করলে 
আল্লাহ তোমাদের গুনাহসমূহ মাফ করবেন এবং মর্যাদা বৃদ্ধি করবেন? 
লোকেরা বললো হে আল্লাহর রাসূলুল্লাহ সা. আপনি বলুন । তিনি বললেন: 
কষ্টকর অবস্থায় থেকেও পূর্ণাঙ্গভাবে ওযু করা, নামাযের জন্য বারবার 


মসজিদে যাওয়া, এবং এক নামাযের পর আরেক নামাযের জন্য অপেক্ষা 
করা; আর এ কাজগুলো হলো সীমান্ত প্রহরার মতো সাওয়াবের কাজ ।”১২১ 


৪ । ধীরস্থির ও প্রশান্তচিত্তে মসজিদে হেঁটে আসা সুন্নাত 

ধীরস্থির ও প্রশান্তচিত্তে অর্থাৎ সাকিনাহ১২ এবং ওয়াকার* সহ মসজিদে 
হেঁটে যাওয়া সুন্নাত । এ সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সা. হাদীস 

৯২০ মুসলিম, হাদীস ৭৬৩। 


১২১ মুসলিম, হাদীস নং: ২৫১। 
»* সাকিনাহ হচ্ছে ধীরে সুস্থে যাওয়া এবং তাড়াহুড়া বর্জন করা । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৫৭ 


প্র 
এডি 7011 ৮22৮ ॥ ৫০৯৫০ 6 


[পা 4755426৮11৩ ঠা & 
০৯৪১../০১০০4০। 3০ 49। ০৯০১০: ৪৪৯১০৩৫ 
চন টি ₹7-%/ টি ৫৮৮টি ৩০৪ ০০/ টে: 
29০5 ০ ৩৪৩ ০৯ ড৪৩ 95 89550] এপ 19 

755৮ 0৫ ন ৩৫৫ ৮৫4 শর্ট ০০৯৮৭ ৭৫ ক 6:75 

1৯০৮5 ৩১৯৩০৬৮৮০১০০-৮০০৪। 
-হযরত আবু হুরাইরা রা. বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে বলতে শুনেছি: 
যখন নামায শুরু হয়ে যায় তোমরা তাতে শরীক হওয়ার জন্য দৌড়াবে না 
বা তাড়াহুড়া করবে না। বরং ধীরস্থিরভাবে হেটে হেঁটে যাও। 
তোমাদেরকে গান্টীর্য বজায় রাখতে হবে | এভাবে ইমামের সাথে নামাযের 
যে অংশ পাবে তাই পড়বে । আর যা পাবে না তা পূর্ণ করে নেবে ।”১১ 


৫ । মসজিদে প্রবেশের সময়ে দু'আ পাঠ করা সুন্নাত 
এ সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সা. হাদীস 


চির ঠ ৫৫ ৫০৫ 7//৮& ৫? ১ 5//1145 14 42 
০৯১ ৩৪:৩৭ ০০১০০ 4০ ৩০ 4০ ৩৯৮০ ৩৭৬৪৬৬৮ 
42) /১50/০0/5% পি রর রত এ ৫৮ ঞ 
০৯৪০ ৩০০ ০৮১1১০০১৫৪০ এ০। /০4০। 
“হযরত ফাতিমা বিনতে রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. যখন 
মসজিদে প্রবেশ করতেন তখন তিনি বলতেন, 


4174 ৫৮৮ ৮ & শি-ঠ:৫18. ৫ ০টি: পো £া 
৭০৩1১ ১৯১১১৬৯1৮৫৩ এ ৩৯১৩৮ ৪১০১ এ ০৮, 
“আল্লাহর নামে (প্রবেশ করছি), দরূদ ও সালাম রাসূলুল্লাহ সা. এর উপর | 
হে আল্লাহ, তুমি আমার পাপসমূহ ক্ষমা করে দাও এবং হে আল্লাহ, তুমি 
আমার জন্য তোমার রহমতের ছার খুলে দাও ।”১২৫ 
এ সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সা. এর অন্য আরেকটি হাদীস 


১৩ ওয়াকার হচ্ছে দৃষ্টিকে নামিয়ে রাখা এবং কণ্ঠকে নীচু রাখা এবং এদিক সেদিক অধিক তাকানো 
বর্জন করা । 

১২« আল বুখারী, হাদীস নং: ৬৩৬ এবং মুসলিম, হাদীস নং: ৬০২ । 

৯২ আন নাসায়ী, হাদীস নং: ৭২৮ এবং ইবনে মাজাহ, হাদীস নং; ৭৭১ | 


৫৮ উবার বর্ননা রানা, এর ১০০০ সুন্নাত 


প পালি এটি লি কি ৪৫ 


04514100205 446 081 4০ 48 ৮৫, 8853162 


1. মাহা 4264)1439142০] ৭ 5৮৮-৮74 বনিক দি 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, 
যখন তোমাদের কেউ মসজিদে প্রবেশ করে সে যেন রাসূলুল্লাহ সা. এর 
ওপর দরূদ পাঠ করে এবং বলে; , ,,. এ 

জিবি 
“হে আল্লাহ, তুমি আমার জন্য তোমার রহমতের দ্বার খুলে দাও |” ৯২৬ 
৬ । ডান পা দিয়ে মসজিদে প্রবেশ করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: 


পেতে 


৫৮:01 ৩৬১1912201০: টু, মা 4৬০০০ 


.৬৯০।৭৯/৩০1 
“হযরত আনাস বিন মালিক রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, তোমাদের জন্য সুন্নাত হলো যখন তোমরা মসজিদে প্রবেশ করো 
তখন তোমরা ডান পায়ে প্রবেশ করবে ।”১২৭ 
৭ । তাহিয়্যাতুল মসজিদ সালাত আদায় করা সুন্নাত 
মসজিদে প্রবেশ করে (বসার আগে) তাহিয়্যাতুল মসজিদ সালাত আদায় 
করা সুন্নাত । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: 


44458 হি ২৮ ৫ ৫8:/ ৫ ৩ পরপর শি চিলিতে 
৩5১11: ০০546 এ) 4০ 4 ০৮০ 0 ৯১ 31০ 

8১০3৬৮48801 4 
“হযরত আবু কাতাদাহ রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যখন 
তোমাদের কেউ মসজিদে প্রবেশ করে সে যেন বসার পূর্বেই দু'রাকাআত 
নামায পড়ে নেয় ।৯৮ 


১২৬ সহীহ ইবনে মুহাম্মাদ আলবানী, হাদীস ২৬৭। 
»৭ মুসতাদারক আল হাকিম, হাদীস নং: ৮২২। 
৯৮ আল বুখারী, হাদীস নং: ১১৬৩ এবং মুসিলিম, হাদীস নং: ৭১৪ | 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৫৯ 
ইমাম শাফেয়ী রহ. বলেন, “নিষিদ্ধ সময়েও তাহিয়্যাতুল-মসজিদ সালাত 
আদায় বৈধ |" 
ইমাম হাফিয ইবনে হাজার আসকালানী রহ. বলেন: 'মুজতাহিদগণের 
এক্যমত্য সিদ্ধান্ত হলো তাহিয়্যাতুল মসজিদ নামায একটি সুন্নাত১২ 
নামায । 


৮। প্রথম কাতারে বসা সুন্নাত 
প্রথম কাতারে বসা সুন্নাত, যেমন রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 


1৮4 ৮০ তা ০/54% টি ৮০ 
০৫০0454290০ % 4৮451 3৪০১ 31০০ 
৩৯৯৭৯ 09915205943 9০ 


49115879551 9০৮০৭51৯4১০ 
“হযরত আৰু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ্‌ সা. বলেন, 
যদি মানুষ জানত কী (পুরস্কার) রয়েছে আযানে এবং প্রথম কাতারে এবং 
এটি (পুরস্কার) অর্জনের আর কোনো পথ না পেত লটারি করা ব্যতীত, 
তাহলে তারা লটারি করত ...”১০ 


৯। মসজিদ থেকে বের হবার সময় এ দুআ পাঠ করা সুন্নাত 
রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: 
৫০৯1১: 121240081৮404১ 0, :005. ১০৩০০ 


৮:94 


28554108495 
“হযরত আবু সাঈদ খুদরী রা. থেকে বর্ণিত, ভিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, যখন তোমাদের কেউ মসজিদ থেকে বের হয়; তখন সে যেন 
বলে, “হে আল্লাহ, আমি তোমার কছে তোমার অনুগ্রহ কামনা করছি ।”১৩১ 
ইমাম আবু দাউদ উক্ত হাদীসের সাথে দরূদ পাঠানো বৃদ্ধি করে বর্ণনা করেন। 


*৯ সুন্নাহ হলো এমন আমল যা পালন করা বাধ্যতামূলক নয় । 
১ আল বুখারী, হাদীস নং: ৬১৫ এবং মুসলিম, হাদীস নং: ৪৩৭ । 
১৩১ মুসলিম, হাদীস নং: ৭১৩, আবু দাউদ, হাদীস নং: ৪৬৩ । 


৬০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

১০ । মসজিদ থেকে বাম পা দিয়ে বের হওয়া সুন্নাত 

রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: 

৪৯-০০০১০০০০। ৬৪০৯৭ ৩৬৭,০০৪ ০৮০৮ 


এ ৭ 


9440 41454390455190 ৪০০০ ০৩৩ 
“হযরত আনাস বিন মালিক রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, তোমাদের জন্য সুন্নাত হলো যখন তোমরা মসজিদে প্রবেশ 
করো তখন তোমরা ডান পায়ে প্রবেশ করবে এবং যখন বের হবে তখন 
বাম পায়ে বের হবে |” ৯৩২ 


মসজিদে বসার উপকারিতা ও ফযিলত 
হাদীসে এসেছে: 
পন (0 ৫৮/১৮/7০51 ৫০4৫০ ৮ ৫ 2০ 
2০১ 1":৩3০৮4৮০44৮এ/৩৮১৩ ৯৮:০৯ ৫:৬০ 
৬৩০৫ ৮০4৪5৩৩৫০০৩ এমিতি পভ 
2)৮৮4 
০৯৪5 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
সালাতের আগে পরে মসজিদে বসে তাদের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করার জন্য 
এই বলে: | ৃ 
৮০৮2৮ লী পীর পি কি তিক 
2৬০১1১8৩14৩ ১৯৯1 -৮৫৭। 
“হে আল্লাহ তাকে ক্ষমা করুন' এবং “হে আল্লাহ তার প্রতি রহম 
করুন ।”১৩৩ 
এর চেয়ে বড় পাওয়া আর কী হতে পারে? মসজিদে বসা অবস্থায় আল্লাহ 


ফেরেশতাদেরকে বলেন, দেখো যাদেরকে তোমরা সৃষ্টি করতে নিষেধ 
করেছিলে, তারা কীভাবে আমার প্রার্থনা করছে । 


১২ মুসতাদারাক আল হাকিম, হাদীস নং: ৮২২ । 
১০০ আল বুখারী, হাদীস নং: 8৪৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৬১ 
মসজিদে যে সকল কাজ করা নিষিদ্ধ 
৯$ নামায ও যিকির ভিন্ন কাজে মসজিদকে পথ হিসেবে ব্যবহার না 
করা সুন্নাত 
শর প্রসঙ্গে নবী করীম সা. বলেছেন 


97226 


১ গত ৩০ ৩৮০৩ :000.45) ০০ ৪০০৮ 


১৮০১ 5 ১ ও +৯৮৮14৭1 1৫ 
“হযরত সালিম রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
*বলেছেন, তোমরা নামায ও যিকির ব্যতীত মসজিদকে পথ হিসেবে 
ব্যবহার করো না ।”১ 
২। তিনটি মসজিদ ছাড়া অন্য কোথাও সাওয়াবের নিয়তে ভ্রমণ করা 
নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে নবী করীম সা. বলেছেন 
৩১ ০ 20৬১৪১১০৯৯৩ ৩০৩ ৬৩০ 
9], 31.৩০51545৯১-.-৮০৪০৭। ৫০ ৪০৬৪০ 2. 


3৬-০১৬০৪91১৯০০১-৪ ৮ ১৯০০৩৯৪০০১১ 
“হযরত আব্দুল মালিক রা. থেকে বর্ণিত, তিনি হযরত আবু সাঈদ খুদরী 
রা. থেকে শুনেছেন, তিনি চারটি কথা রাসূলুল্লাহ সা. থেকে বর্ণনা করেন, 
....চেতুর্থটি হলো) তোমরা তিনটি মসজিদ ব্যতীত অন্য কোথাও 
সাওয়াবের নিয়তে গমন করবে না। (মসজিদগুলো হলো) মসজিদে 
হারাম, মসজিদে আকসা এবং মসজিদে নববী ।”১৪৫ 


৩ । মহিলাদেরকে মসজিদে যেতে নিষেধ না করা সুন্নাত 


রাসূলুল্লাহ সা. মহিলাদেরকে মসজিদে যেতে নিষেধ না করতে বলেছেন, 
এমনকি তাদেরকে মসজিদে যাবার অনুমতি দিতে উৎসাহিত করেছেন । 


১০ তাবারানী শরীফ; হাদীস নং:১৩২১৯। 
১ আল বুখারী, হাদীস নং: 8৪৫ । 


৬২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে নবী করীম সা. বলেছেন 

22৮৮৫ ৫ রত পর হর ৮251 রে ঞ 4+৮1 ৫8 ০৫% 4) ৮৩ 

1৯475 ১:০3 ০০০১ ৫৩ হি) 0 ৫0 ০৮১ 01৯ 92/৩০ 
.40৬৯৮এস, 

“হযরত ইবনে ওমর রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, 

তোমরা আল্লাহর বান্দিদেরকে মসজিদে যেতে নিষেধ করো না ।”৯০৬ 


9:601:4557 45414255185 
84199 ৮৮04] ০৮৫৯৭। 

“হযরত ইবনে ওমর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. 

কে বলতে শুনেছি: যদি তোমাদের স্ত্রীগণ মসজিদে যাবার অনুমতি চায়, 

তবে তাদেরকে মসজিদে যাবার অনুমতি দাও ।”১৩৭ 

তবে মহিলাদেরকে মসজিদে যাবার আগে তার স্বামী থেকে অনুমতি নিতে 

হবে এবং কোনো রকম সাজসজ্জা ও সুগন্ধি না লাগিয়ে মসজিদে যেতে 

হবে। 

8 | মসজিদ নিয়ে গর্ব করা নিষিদ্ধ 


এ প্রসঙ্গে নবী করীম সা. বলেছেন 
৬৫804654285 47 4274 এ ০৫9 
“হযরত আনাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. মসজিদ 
নিয়ে গর্ব করতে নিষেধ করেছেন ।”১৮ 

আযান এর সুন্নাতসমূহ 


আযানের ক্ষেত্রে পাঁচটি সুন্নাত রয়েছে যা ইমাম ইবনুল ক্বাইয়্যেম তার 
“যাদ আল মা“আদ” কিতাবে উল্লেখ করেছেন: 


১৬ মুসলিম শরীফ; হাদীস নং:৪৪২। 
১০৭ মুসলিম শরীফ; হাদীস নং:৪৪২। 
১৬৮ ইবনুল হিববান;, হাদীস নং: ১৬১৩। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৬৩ 
৯ । আযানের উত্তর দেয়া সুন্নাত 
নবী করীম সা. বলেছেন, 


৮৮ ॥ শর ৮৮৮ 7 4৫ 5৮০৪ রা. :2456৯4% 
৮,401 ০৯৮১০ :০, এ এস] ৬১১৩১৬৯৭১৪৯ 21৬০, 

ভা) 45 ধ £ ৫০টি / ৮ ৩ 2 107: / 6:০৬ রা ৮৮০৮ ৮৫৫2 
85800504557. 22504, 2242 
“আবু সাঈদ খুদরী রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 
তোমরা যখন আযান শুনবে তখন মুয়াযযিন যা বলেন তোমরা তাই 
বলবে ।”১৩৯ 


“এসো নামাযের দিকে, এসো কল্যাণের দিকে ।” 


4 রা নকিত্ি 


তখন তোমরা বলবে 40101855১59, 

“আল্লাহ ব্যতীত কোনো শক্তি এবং ক্ষমতা নেই ।”১৭ 

এই সুন্নাত পালনের উপকারিতা ও ফযিলত হচ্ছে, এটি জান্নাতে প্রবেশ 

অপরিহার্য করে দেয়, যা সহীহ মুসলিমের বর্ণনায় উল্লেখ করা হয়েছে। 

২। আযান শোনার পরে নিম়ের দুআ পড়া সুন্নাত 

এ সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

7০60: লিল উট, 9৮1 476 শর্ট 97 ৮ 25 ক: 

০0 451০1০৮১4৪৮ 4০ 4০ এ ৩ ৯৯০৩ ০ ৩ ৩৬৯৩৮ 
০৯৮৮৮৮৩৯৩৬৭ 

“হযরত সাঈদ বিন আবু ওয়াক্কাস রা. রাসূলুল্লাহ সা. থেকে বর্ণনা করেন, 

তিনি বলেন: যে ব্যক্তি মুয়াযযিনের সাক্ষ্য প্রদানের পর বলবে: 


4 8/59,7915 ৬০০০ ৮০৫ ৫৮৫ 3 ৮22৫৮ ৫৮:৮॥ ২), ০৬4 ৮৫৮৫০১৫ 
/4//146/4 ঠা & 


% ৯ ৮:৮৯? চা 
০০১১১৩১১৯৯১ ৩০০৪১ ১4৩ ০৬৪১ 


১৩৯ বুখারী ৬১১ মুসলিম পর্ব ৪, ১০/৩৮৩ ও মুসতাদারাক আল হাকিম, হাদীস নং; ৮২২ । 
১৪০ আল বুখারী, হাদীস নং: ৬১৩ এবং মুসলিম, হাদীস নং: ৩৮৫ | 


৬৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“আমিও সাক্ষ্য দিচ্ছি আল্লাহ ছাড়া সত্যিকারের কোনো মাবুদ নেই, তিনি 
এক তার কোনো শরীক নেই । আর মুহাম্মদ সা. তার বান্দা এবং রাসূল । 
আমি আল্লাহকে প্রভু এবং মুহাম্মদ সা. কে রাসূল এবং ইসলামকে দ্বীন 
হিসেবে লাভ করে পরিতুষ্ট' 2১১4), তার গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দেয়া 
হবে ।”১৪১ 

এই সুন্নাত পালনের উপকারিতা ও ফযিলত হচ্ছে এ ব্যক্তির গুনাহ সমূহ 
ক্ষমা করা হবে। 

৩। অতঃপর রাসূলুল্লাহ সা. এর ওপর দরূদ এবং সালাম প্রেরণ করা সুন্নাত 


লহ সা. বলেন 
24 ০90০ ৬ ১১৮ ০০ এট ৮৫০ ৩ 


৮ 


টি 05810 08515588 ৩১৪ এ সু পিক 


1০504০4৯৫০০, 
“হযরত আব্দুল্লাহ বিন আমর বিন আস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ 
সা. কে বলতে শুনেছেন; যখন তোমরা আযান শুনো তখন তোমরা এর 
পুনরাবৃত্তি করো অতঃপর রাসূলুল্লাহ সা. এর প্রতি দরূদ প্রেরণ করো, 
কেননা যে রাসূলুল্লাহ সা. এর প্রতি একবার দরূদ প্রেরণ করে মহান 
আল্লাহ তার প্রতি দশটি রহমত প্রেরণ করেন ।”১*২ 


এখানে দরূদ বলতে পূর্ণ দুরূদে ইবরাহীম উদ্দেশ্য 
রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: 


নেনে বো /৮%৮/ 2৮১৮০ 


৮ ৪০ 4014৯: 1৪১৪৫৮৩১ শক্ত ৩০ 


201200৫45৮6405৩40৬0 ভগ 
৭ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমরা রাসূলুল্লাহ 
সা. কে জিজ্ঞাসা করলাম কিভাবে আমরা আহলে বায়তের প্রতি দরূদ 


১৪১ মুসলিম, হাদীস নং: ৩৮৬ । 
৯২ মুসলিম, হাদীস নং: ৩৮৪ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৬৫ 
্ররণ করবো, আল্লাহ অচিরেই আমাদেরকে তা জানাবেন । তখন 
ক্লুসূলুল্লাহ সা. বললেন, তোমরা বল: 
এব নি ৫৮ সঃ 8০৬. ৪ 58182£ পপর 
১৯৫৯]১:1৬৮ ৩৩০ ৮৬৮ ৬৯ ৩ ০৯১ ১৯৯ এপ ০০০ ৪০ 
মাক ৯৯৮2:2 ৪? চর ৮ 


রর ঠা 1.8. পপ 7 এ ৮ / 4 কপ 12৫ 
০১৬৮ ৫০এ১৩-৮৪০। সি অপ এ১],০০১ ৮11৯, 


৮ 


বক্স / 1 / ৮ / উর 1 ৫৮ ১ ৯8. 3.1. ৮১৬ ৫০৮ ০ 
৬০৮ এ১)০০১।১]০ 4৯, ০১৯1২] ৬৯৩৫০৩ ৬৮১০০] 
| 47 ০০ 


“হে আল্লাহ রহমত বর্ষণ করুন মুহাম্মদ সা. ও তার পরিবারের ওপর 
যেমনি আপনি রহমত বর্ষণ করেছেন ইব্রাহীম আ.-এর পরিবারের ওপর । 
হে আল্লাহ বরকত দান করুন মুহাম্মদ সা. ও তার পরিবারের ওপর; 
যেমনি বরকত নাধিল করেছেন ইব্রাহীম আ. এর পরিবারের ওপর । 
আপনিইতো সর্বপ্রশংসিত মহামর্যাদাবান ।”৯৩ 


৪ ৷ দরূদ এবং সালাম প্রেরণ করার পর এই দু'আ পাঠ করা সুন্নাত 
পক উর্কিরি 12/74871 কি ৫ পক দি 17 5:22 
" :০৩ ০০১4০ এ০। ও 801 ০৮৯০ ড1 এটা ৬৮ ওঃ ১: ০ 
রর, ঠ/৮/25 6৭ 
:91১২। শপ ৩০৬৯ 
“হযরত জাবের রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যে ব্যক্তি 
আযান শুনে বলবে: 
22৮৮11১০০তা 2318955015,25001530150৯৩১580। 
6/৮2425:৬৫2/5. রি //. উন / ০২ ৫৮৫৭ পপ 
১4৩৬১১০1১৫০ ৯৬১,2/০৮৪১ 
“হে আল্লাহ, এই সার্বিক আহ্বান এবং প্রতিষ্ঠিত নামাযের প্রভু, মুহাম্মদ 
সা. কে ওসীলা এবং ফযীলত তথা উচ্চতম মর্যাদা দান করো । আর, 
তাকে মাকামে মাহমুদে (প্রশংসিত স্থানে) পৌছিয়ে দাও, যার প্রতিশ্রুতি 
তুমি তাকে দিয়েছো । নিশ্চয় তুমি ওয়াদা ভঙ্গ করো না। 


১৪৬ আল বুখারী, হাদীস নং: ৩৩৭০। 


৬৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
কিয়ামতের দিন সে আমার শাফায়াত লাভের অধিকারী হবে ।”১৪৪ 
এই দুয়া পাঠ করার উপকারিতা হচ্ছে পুনরুথান দিবসে রাসূলুল্লাহ সা 

তার জন্য সুপারিশ করবেন । 

৫ | আযানের উত্তর দেয়ার পর নিজের কল্যাণ ও মঙ্গলের দুআ করা সুন্নাত 
অবশেষে নিজের জন্য দু'আ পাঠ করা, নিজের কল্যাণ ও মঙ্গলের জন্য 
আল্লাহর কাছে সাহায্য চাওয়া সুন্নাত । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: 


/1:44241 8451 প্র” ॥:0 7৮442 ৮.৮ 1 দর 

১ :৮৬৮১ 4০৩ 4৪। ৬০ 40 ০৯৮১ 9 2 4৬ ৩ ০৮৬৮ 
১ এ 2 14৮৮০ ৮ প্রি ত&,₹ ৮৫ 
20591১১১০০৪ ৮৮৮৩৭।১ 

“আনাস ইবনে মালিক রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

ঘোষণা করেছেন, আযান ও ইকামাতের মধ্যবর্তী সময়ের প্রার্থনা (আল্লাহর 

মহান দরবারে) অগ্রাহ্য হয় না ।”১৪৫ 

৬ | আযানের সময়ের ব্যাপারে নিশ্চিত হয়ে আযান দেয়া সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: 


শ্রী লা চে ৮/৮৮$ পু: & 1৮444 7 ১৪ 

৩০ ৩১ ১:4৭ ০ ০৩০১ এট এট 4০ এএা ০৯৯১০1৪১৩০৮ 

০৫: পতিত ৮৫৮৫৭ িিপিক ৮ 

৩০০4৪১৯৬৫১৩ ৯৯ এ॥ ৬ 

“হযরত বিলাল রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. আমাকে 

দু'হাত দুদিকে প্রসারিত করে দেখিয়ে বলেন: এভাবে সুবহি সাদিক 
সুস্পষ্ট না হওয়া পর্যস্ত ফজরের আযান দেবে না ।”১*৬ 


ইন্বামাত এর সাথে সম্পৃক্ত সুন্নাতসমূহ 
১। ইন্খামতের উত্তর দেয়া সুন্নাত 
ইন্বামতের ক্ষেত্রে ইন্কামতকারী ব্যক্তি যা বলে তার পুনরাবৃত্তি করা, শুধু 
১* বুখারী, হাদিস নং-৬১৪ 


১৪৫ আবু দাউদ,, হাদীস নং; ৫২১। 
৯* আবু দাউদ,, হাদীস নং: ৫৩৪ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৬৭ 
্50০১৪৩৮৪৯৮০)০৬৫ 
“এসো নামাযের দিকে, এসো কল্যাণের দিকে |” 


পরি ০2115 8:2 


এর জবাবে বলবে: 20031858959, 
“আলহ ব্যতীত কোনো শক্তি এবং ক্ষমতা নেই /” 
$19211৩5 ০৩৪ “নামায শুরু হতে যাচ্ছে ।” 
এর জবাবে বলবে: (421:1528 $০5 
“আল্লাহ নামাজ প্রতিষ্ঠিত করবেন এবং একে টিকিয়ে রাখবেন ।”*৭ 
চা এর বাণী: 


এ বা ৮ 
৮৫৮ রব €754 


্ 44০৬8 পুসপ ৬৩০% এপি 
3৫:90.) ৬৫ ০৪০ ৩0559) 9,৬৮5 


রা লতা :০(০১4৫০ 52810 
হযরত আবু ওমামাহ রাসূলুল্লাহ সা. এর কিছু সাহাবী বকে বর্ণনা করেন, 
যখন হযরত বিলাল রা. ইন্বামত দিচ্ছেন এবং যখন উ1৯-। ০১৭৬ 
“নামায শুরু হতে যাচ্ছে' তখন রাসূলুল্লাহ সা. বললেন (4-445481 ্৫ঁ 
“আল্লাহ নামাজ প্রতিষ্ঠিত করবেন এবং একে টিকিয়ে রাখবেন' ।” 


সুত্রা সংক্রান্ত বিভিন্ন বিধি ও নিয়ম 
সুত্রা দেয়ার দলিলটি সাধারণ মসজিদ কিংবা বাড়ি, নারী কিংবা পুরুষ 
সবার জন্যই | কিছু লোকেরা এই সুন্নাতকে অবলম্বন করে না, সুতরাং 
তারা সুত্রা ছাড়া সালাত আদায় করে । এই সুন্নাতটি একজন মুসলিম 
দিনে রাতে বহুবার পুনরাবৃত্তি করে থাকে পাঁচ ওয়াক্ত সালাত, তাহিয়্যাতুল 
মসজিদ, বিতর ইত্যাদি সালাতে | জামা“আতে সালাতের ক্ষেত্রে ইমামের 
সুত্রাই মুক্তাদীদের জন্য সুত্রা | 


৯৮৭ আলোচ্য হাদীসটি যদিও একটি দুর্বল হাদিস তবুও এর আমল করা যেতে পারে । কারণ এটি আমল 
সংক্রান্ত হাদিস যা গ্রহণের ব্যপারে ওলামায়ে কেরামের সম্মতি রয়েছে। 


৬৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
১। সুত্রা সামনে রেখে সালাত আদায় করা সুন্নাত 
হাদীসে এসেছে: 


৮& ৫4 ০?৮72/ ৫ 4 /৯ ৫৯2৮৫ ১৮০ ? 
44) ০ এ)। ০৯৮১ ০ ০ এ] ৬৮ ৬১৮৩] ৬৬৯ল 3০০ 


44৯ 5৯৮৮৮ ৫ | টি ছি ৪:৮৫, 8৫০ বা 
৬৩৩৩৪১২৭1০৬ এল 7০১০ 


“হযরত আবু সাঈদ খুদরী রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, তিনি 
বলেছেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যখন তোমাদের কেউ সালাত আদায় 
করে, সুত্রার দিকে সালাত আদায় কর এবং এর কাছাকছি দীড়াও ।”১৮ 


২। সুত্রার প্রশস্ততা ও উচ্চতা যতটুকু হবে 

যে সালাত আদায় করে তার সামনে কিবলার দিকে সুত্রা নির্ধারণ করা 
হয়, যেমন- দেয়াল, লাঠি কিংবা খুঁটি | এর প্রশস্ততার কোনো সীমা নেই। 
এটা কমপক্ষে বাহনের পেছনের পিঠের কাঠখণ্ড সদৃশ বস্তর সমান উঁচু হয় 
(প্রায় এক বিঘত পরিমাণ) । এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


/১:/৮৫৫৩৫৫ ৮৮৮৮ ৫৫1 258/ ৫ পি কর্ণ ৮৫08 পের নিল 
৩৮০০০ এ ৯ 4০40 0৮5০5০৩2৮৬৮ 

১৯918555০55: 935৫৩৩৮185০ 
“আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, (তাবুক যুদ্ধে) নবী করীম সা. 
নামাধীর সুত্রা (আড়) সম্বন্ধে জিজ্ঞাসিত হয়ে বললেন; তা উটের 
পালানোর পেছনের কাঠির সমান সাদৃশ্য হবে ।”১৯ 


৩ । সুত্রার দূরত্ব যতটুকু হবে 
দীড়ানোর জায়গা থেকে সুত্রার দূরত্ব হবে তিন হাত, যাতে সিজদা 
দেয়ার জন্য পর্যাপ্ত জায়গা থাকে । এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


পর / ৮ পিং তা পর্ক 


4. ১5015 87 22601 6: 1 16 ৮৮০০ দহ র্‌ 
৩:০৮ 4৪৯5 ০৩৪৬০ 2৪৩। ০৬১,৩৬৪ ৮ ৩৪ এ ৬৩ 
/:/5// ঠেকে ১০ বি বরা 2 €/৮// 2৮৮ 
৩১ ০০৩ ১৯০ 3 ৫০১ ৬১৪ ০৫৪ ৯৬) ০১ ০০৬৩৪ 
এল হো বা লে ৫ 1৭ 
১2১১০৮০৪১৩৪ 


১৪৮ আবু দাউদ,, হাদীস নং: ৬৮৫ এবং ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: ৯৪৫ | 
১» আবু দাউদ,, হাদীস নং: ৬৮৫, মুসলিম ৫০০ এবং ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: ৯৪৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৬৯ 
হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর রা. থেকে বর্ণত তিনি বলেন, যখন 
ব্লাসূলুল্লাহ সা. কাবার মধ্যে প্রবেশ করতেন, তখন কাবাকে সামনে রেখে 
ভলতেন | আর কাবার দরজাকে পিঠের সম্মুখে রেখে হাটতেন | এমনকি 
ভার মাঝে এবং কাবার দেয়ালের মাঝে যাকে তার মুখমণ্ডলের সামনে 
রাখতেন তার দূরত্ব হচ্ছে তিন হাত 1” ৯? 

৪ | যে ধরনের নামাযে সুত্রা প্রয়োজন 

সুত্রা ইমাম, একাকী সালাত আদায়কারী ব্যক্তি, ফরয কিংবা নফল সব 
সালাতেই সুত্রার বিধান রয়েছে । ইমামের সুত্রাই মুক্তাদীদের সুত্রা, 
সুতরাং প্রয়োজনে কাতারের মধ্য দিয়ে হেটে যাওয়া বৈধ । 

হাদীসে এসেছে: 


৩, ৩০3০৬, ০০ 3 রি 
লিগ পাত ৩ পিতা শী সতত পণ িপাজা 


৩০১1১, টা নস /4৯০৮244 


পরি 2 


35৬১১৫০০৬৪৫) 4৩৪৩৪৮৪০৩৩৬ 
“হযরত আব্দুল্লাহ বিন আববাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি মাদী 
গাধার উপর আরোহী অবস্থায় আগমন করলাম এবং আল্লাহর রাসূলুল্লাহ 
সা. কে মীনায় কোনো আড়াল ব্যতীত নামায আদায় করতে দেখলাম | 
কিন্তু এটাকে কেউ অপছন্দনীয় মনে করে নাই 1” ১৫১ 

সুত্রা দিয়ে নামায পড়ার উপকারিতা ও ফজিলত 

১. সুত্রা সালাত ভ ঙ্গ হওয়া থেকে রক্ষা করে। 
২. সুত্রা নামাযে অপূর্ণাঙ্গতা সৃষ্টি থেকে রক্ষা করে। 
নামাধীর সামনে দিয়ে হাটার ফলে নামাযীর নামাযে অপূর্ণাঙ্গতা সৃষ্টি হয় । 
তাই সুত্রা দিয়ে নামায পড়া উচিত । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 


১৫০ আল বুখারী, হাদিস নং-৫০৬ । 
১ আত তিরমিষী,, হাদীস নং: ৩৩৫ । 


৭০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
2৮ অতি . লক : ভর্তি ও ভিত ৫০০ ৫ ৫4 ০৯ ৯০ 
০৮০৮ ৮৫০৮৫ ০০৯ ০৮ নস 


/৯/ / সণ এ £ 2০ ১০21 ৮72 রি 
০০১। ৪০1 ০৩০ 4৪০৪ ৩০ ৩৬19০৮০০৯4০ 4৪ ০৮৩৩ 


৮9884 ১০ 
“আবূ যর গিফারী রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন: নামায পড়ার 
সময় যদি উটের পালানের শেষাংশের কাঠির পরিমাণ একটা সুতরা দেয়া 
না হয়, আর উক্ত নামাধীর সামনে দিয়ে (সাবালেগা) স্ত্রীলোক, গাধা ও 
কালো কুকুর চলে যায়, তবে নামায (এর একাগ্রতা) নষ্ট হবে ।”৫২ 
৩. সুতরা ছ্বারা বিশেষ প্রয়োজনে নামাযীর সামনে দিয়ে হাটা যায় 
যখন কারো নামাধীর সামনে দিয়ে হাটার প্রয়োজন দেখা দেয়, তখন সে 
সুত্রা মাধ্যমে নামাধীর সামনে দিয়ে সরাসরি না হেঁটে সুত্রার আড়াল 
দিয়ে হাটতে পারে । 
৪. সুতরা নামাধীর মনোযোগ নষ্ট করা থেকে রক্ষা করে 


এটি এ ব্যক্তিকে এদিক সেদিক তাকানো থেকে রক্ষা করে। এটি 
সালাতকে পরিপূর্ণ করতে সাহায্য করে । 


নামাযের আহকামসমূহ 
নামাযের আহকাম মোট ৭টি : 
১. শরীর পাক ২. কাপড় পাক ৩. নামাযের জায়গা পাক 8. সতর ঢাকা ৫. 
কেবলামুখী হওয়া ৬. ওয়াক্ত মত নামায পড়া ৭. নামাযের নিয়ত করা । 


নামাযের আরকানসমূহ 
নামাযের আরকান মোট ৬টি : 
১. তাকবীরে তাহরীমা বলা ২. সোজা হয়ে দীড়িয়ে নামায পড়া ৩. কিরাত 
পড়া ৪. রুকু করা ৫. দুই সিজদা করা ৬. শেষ বৈঠক করা । 


১৫২ মুসলিম ৫১০ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৭১ 


নামাযের ওয়াজিবসমূহ 

নামাযের ওয়াজিব মোট ১৪ টি : 

১. আলহামদু সূরা পুরো পড়া ২. আলহামদু সূরার সাথে অন্য সূরা পড়া ৩. 
রুকু সিজদায় দেরী করা ৪. রুকু হতে সোজা হয়ে দাড়ানো ৫. দুই 
সিজদার মাঝখানে সোজা হয়ে বসা ৬. দুই সিজদার মাঝখানে বসা ৭. 
উভয় বৈঠকে আত্তাহিয়্যাতু পড়া ৮. ইমামের জন্য কিরাত আস্তে কিংবা 
জোরে পড়া ৯. বিতরের নামাযে দু'আয়ে কুনুত পড়া ১০. দুই ঈদের 
নামাযে ছয় ছয় তাকবীর বলা ১১. ফরজ নামাযের প্রথম দুই রাকাআতে 
কিরাত পড়া ১২. ফরযগুলির তারতীব ঠিক রাখা ১৩. ওয়াজিবগুলির 
তারতীব ঠিক রাখা ১৪. আস্সালামু আলাইকুম বলে নামায শেষ করা । 


সালাতে যা পাঠ করা সুন্নাত 
নামাযে যে সকল সুন্নাত পালন করা হয় সেগুলো হলো : 
১। প্রথম তাকবীর (তাকবীরে তাহরীমার) পর এ দু'আ পাঠ করা 


সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

এটি পু তর রর ৮৫ 1 ৮৫1 ৫০ ৬)? ৮:৮৫ ৮ ৪ 42: 174 
5২০০191০1০১ ৫০ এ ০ এ০। 0৯256 :৬ডি 5০৮৬০ 


05,8১5) 
“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন রাসূলুল্লাহ সা. যখন নামায 
শুরু করতেন তখন তিনি বলতেন: 


০:15 2 শরিক তর পি এটি 


48419, 440৮3০১৬08 ৩১, ৩১০4১4014০০ 
'হে আল্লাহ! তুমি পাক পবিত্র, সকল প্রশংসা তোমারই জন্য । তোমার 
নাম মহিমাম্থিত, তোমার সত্তা অতি উচ্চ প্রতিষ্ঠিত এবং তুমি ছাড়া 
ইবাদতের যোগ্য কোনো উপাস্য নেই' ।”৯৫5 
অথবা আপনি পাঠ করতে পারেন, 


১৫৩ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৭৭৬, আত তিরমিযী, হাদীস নং: ৮৯৮ এবং ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: 
৮০৪ । 


রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-৭ 


৭২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


72 ৮৩৫ তর্ভ তত ৮৮॥ ৫৫ ১ বক্কর বাঃ ২৫৫৯৫ তিল 4৫৫ 


25:93 4০ 90 20৬০] উপ 455 ৬3) ০2 
(৩৮80১ ৮480 ৩৪ এ৩৬০],এ০ 0545 ওঠ 30:৪৪ 

চি ৫৫৮৫০ তা 

.০%1":০৭৭ ১ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত তিনি বলেন রাসূলুল্লাহ সা. তাকবীরে 
তাহরীমা ও কিরাআতের মাঝে কিছুক্ষণ চুপ করে থাকতেন । আমি বললাম 
ইয়া রাসূলুল্লাহ সা. আমার মাতা-পিতা আপনার জন্য কুরবানী হোক, 
তাকবীরে তাহরীমা ও কিরাআতের মাঝে চুপ করে থাকার সময় আপনি কী 
পাঠ করে থাকেন? তিনি বললেন এ সময় আমি বলি: 


7৫ কিতা রকি তার ৮ এপ ৮৫৪ ০৯০/৯ নত৯ %৮:5৬ 
৩৮৯০]। ৩০৪ ৬৩০৩ ৮৮99৬৬৯ ৩৪ এ ০৪৩ ৪০: 
রর ৫৫৮ নল হনে চি চি, + এরি শি পি 
৩০ ০০৪১] ৮৯৩। ৬৩ ৩৬৮ 5৬০৭) ৩৮ ৪৪১ ০৪৩] ৬৯৮ 

নি ০1422 লু: 9৮০2 8৯: দুই পিট এ & ৫৫ 

-১৮৭1১০১৩1১%৮৩৬০/৬৯০-৮১ ৯৪০৬৭ 
“হে আল্লাহ! তুমি আমার এবং আমার গুনাহ খাতাসমূহের মধ্যে এমন 
ব্যবধান সৃষ্টি করো যেরূপ ব্যবধান সৃষ্টি করেছো পূর্ব ও পশ্চিমের মধ্যে । 
হে আল্লাহ! তুমি আমাকে পাপ মুক্ত করে এমন পরিষ্কার করে দাও, যেমন 
সাদা কাপড় ধৌত করলে পরিষ্কার হয় । হে আল্লাহ তুমি আমার পাপসমূহ 
পানি, বরফ ও শিশির দ্বারা ধৌত করে দাও" 1৮১৫৪ 


২। ছানা পড়া সুন্নাত 

৬০11.2545 48০41 0৯4, ৩৫: এ 29৮৬০ 
: 895) 

“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত. তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. নামাযের 

শুরুতে এই দুআ পাঠ করতেন: 


১৫৪ আল বুখারী, হাদীস নং; ৭৪৪, মুসলিম, হাদীস নং: ৫৯৮ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৭৩ 


লারা ৮” ৫:১০ 17৫4 ৫24. রত পতিত ক ৫ ৮258 44244548 
1১১, ৬৬৯ 4৬০১, এপএ। ৩১৬৩১, ৬১-৮৯০০৪। ৩৩০৭ 


-তোমার প্রশংসার সাথে তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করি, হে আল্লাহ! তোমার 
নাম অতি বরকতময়, তোমার মাহাত্ম অতি উচ্চ এবং তুমি ছাড়া কোনো 
সত্য উপাস্য নেই 1৮১৫৫ 


৩ । কুরআন পাঠের পূর্বে তা'আউয পাঠ সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


তি তত ৭. পি 2 ৫51) ৭5৮? 41৫ 
311 :-৮১৮5 এপ এ) ও এ ০৮ ০৪৯৮০ ৬৪ এপি ৩০ 
£ একর, 26৮:০:4205 72475 5৪4 
(5৬৩14৬৪৩৩৬৪ ৯2৪১১ 
“হযরত সুলায়মান ইবনে সুরাদ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. বলেন, আমি কোনো কালামকে চিনতে পারি না যদি এর শুরুতে 
তা'উয: 
2 ৩ ৮০০৮6 
(আমি অভিশপ্ত শয়তানের কাছ থেকে তোমার আশ্রয় প্রার্থনা করছি) পড়া 
নাহয় পু 


৪ । অতপর বিসমিল্লাহ পড়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


কেন ৫4 এ, ০ বি ৫৮৫2৮4৫50.. প. ৩. পানি এটি লে পরি ৫৩৫ 
42 4০ 401 054, 95 29 ০৪201958০০৯ 31৩০ 
১১ ৮ ॥ 4 / 1 ৭ পি 810৮ ৮1544 ৮৫0৮৫ 
৯৯১01 ৬৯91401৮৮৯১ ০১৪19 ৯০১ 
“আবূ হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন: 
তোমরা সুরা ফাতিহা পাঠের সময় “বিসমিল্লাহ (পরম করুণাময় দয়ালু 


৯৫ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ৭৭৬, তিরমিযী, ইবনে মাযাহ ,হাদীস নং:৮০৬, তাহাবী ১/১১৭, 
দারে কৃতনী ১১৩, বাইহাকী ২/৩৪, মুসতাদরাক হাকেম ১/২৩৫, সুনানে নাসায়ী, সুনানে দারেমী, 
সুনানে ইআশা: | 

১৫৬ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৭৭০। 


৭8 ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
আল্লাহর নামে শুরু করছি) পাঠ করবে কেননা এটা তারই একটা 
আয়াত ।”১৭ 

€ | সূরা ফাতিহা পড়া 

প্রত্যেক জেহরী নামাযে (ফরজ, মাগরিব, এশা, জুম'আ, তারাবীহ্‌ ও 
ঈদের নামাযে) সশব্দে এবং সিরী (যোহর, আসর ও প্রত্যেক সুন্নাত 
নামাযে) নিঃশব্দে সূরা ফাতিহা পাঠ করা ফরজ । 

সূরা ফাতিহার ফযিলত সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

“হযরত উবাদা ইবনে সাবেত রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন , রাসূলুল্লাহ 
সা. বলেন, এঁ ব্যক্তির সালাত হয় না যে ব্যক্তি সালাতে সূরা ফাতিহা পাঠ 
করে নি।৮১৫৮ 

“হযরত আবু হুরায়রা থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যে ব্যক্তি এমন 
কোন সালাত আদায় করে, যাতে সে সূরা ফাতিহা পাঠ করেনি, তার এ 
সালাত অসম্পূর্ণ, অসম্পূর্ণ, অসম্পূর্ণ ।”১৫৯ 


১০২০৮:৮ ২ ৮৮৫৮৫ 2৮1 0 ৬4. ৫ 1৮/৮১/৫০৪৩ 
০8১০ 3 ০০ শি 5 এ এএ। এত কর ৩৪ ৪9১৯ জা ০ 


+২১ ৫80 1642 (48256 না 012 
9১১ ০১৪১ ০ ১১৮ ও১৩ 0৬ ৬ ০981 ৩৬৮০০ 
চি ক ৭ 2৫5 / শি 1724 +৮ 7. 422৮42৫15৫4 
সপ 9 এ.) 3062199। ০0১ ৪৩১ ৮1), ০৯০ ৩1১১০১১ 
৫৬৫ 2)।-2 4502 1 ৬ 1 46৫22 44 ৮৫৫৮৬ ০ / ॥ পরি পিল 

29 86:5ল , পতি ্ঘ 41 ল্যান 4৫ 4৬৭. নি ০৮ লাকী 
এস্থা এ] 9018 ০৩ ত ৬১ ০৫৬০৪ ৪৬৫৪ 65৩৪ 


০৮৮] 9011১ ৩৮ ১৬০৮ ৭০৬৩ এ ০৩ ০৭ ও এ 
চা ?/ 2 রিকি 2৮ লি ভর্তা, | তি ২ রি 06 এ ও 
১৪১২।-৪% ৪৩০ 1১1১৪৬৮৬০ ৩1401 ০৩-০০৯৬। 


কঃ 


৯৫৭ মুসলিম, হাদীস নং: ৩৯৯ । 
১৫৮ সহীহ বুখারী, মুসলিম, বায়হাকী, ইরওয়াইল গালীল -৩০২। 
১৯৫৯ সহীহ বুখারী । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৭৫ 
2): ৮:৯০ ১৫০০০ বত ক সরকহ ৫৫৫ বা 
৬11১8 (৬৬৮ 1০০৯ ৪০ ০3১) ৮১৬ 9৩০ 99 


শর 
৬৯/ / চি তির 
ক 


বাটি ০ * ৮০৫০ ০১ ৮৮৫ টিন) 1৮ ৮4 2৫5 
০৬০৩৬৬০১৬৬৮ ৩০5 ৪91৩৬ ৩৩ ৩০৮০০ ৬০১০০ 
7:৮///7/2% 


০৪০ ০০০০ 05002175550 91550 ৩১৪) ওত সু 


মহ 35৮৩৮: ৮৯ ৮৬৮০৩ 1 (16 /৮৮৮৮ ৮০ %1% ৪: লতি চারি ৫ 
৬০4১ ৬৬৮৭ 1৩৩ ০০৩ ০৮0৬) ১১৫৪৬ ৩৯৬৯০। ১০ 
৮ পর্ণ 
০৬০ 


হযরত আবু হুরায়রা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, যে ব্যক্তি সূরা ফাতিহা পাঠ না করে সালাত পড়বে , তার সালাত 
অসম্পূর্ণ, অসম্পূর্ণ, অসম্পূর্ণ । তখন আবু হুরায়রা রা. কে জিজ্ঞাসা করা 
হলো, আমরা তো ইমামের পিছনে থাকি? তিনি বললেন, তুমি মনে মনে 
পড়বে । কেননা আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে বলতে শুনেছি, আল্লাহ বলেন, 
আমি সালাতকে ভাগ করেছি আমার ও আমার বান্দার মধ্যে আধাআধা 
করে । আর আমার বান্দার জন্য রয়েছে যা সে চাবে । যখন বান্দা বলে, 
“আলহামদুলিল্লাহহি রাবিবল আলামীন", তখন আল্লাহ তায়া*লা বলেন, 
আমার বান্দা আমার প্রশংসা করলো, এবং যখন বান্দা বলে, “মালিক 
ইয়াওমিদ্দিন' তখন আল্লাহ তায়ালা বলেন, আমার বান্দা আমার 
গুণকীতিন করলো এবং যখন বান্দা বলে, ইয়্যাকা না'বুদু ওইয়্যাকা 
নাস্তাইন' তখন আল্লাহ বলেন, এটা আমার ও আমার বান্দার মধ্যে 
আধাআধি (ইবাদত আমার জন্য এবং সাহায্য তার জন্য) এবং আমার 
বান্দার জন্য তা রয়েছে যা সে চেয়েছে এবং যখন বান্দা বলে “ইহদিনাস 
মাগদুবি আলাইহিম, ওলাদদোয়াল্লীন' তখন আল্লাহ বলেন, আমার বান্দা 
যা চেয়েছে, তা তার জন্য রয়েছে ।”১৬ 


৬। ফাতিহা পাঠ করার পর “আমীন' বলা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৯৬০ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৩৯০ । 


৭৬ ২৪ ঘটায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


১ /-ঠি লি পুর্চি 2২ তা 


৩3 1%]": ডি 45206৮40118 :৪১৪১১ 31০ 
2৬75 (৩00 ১১০০০৩১৪৪০৪) ০9 


৫ রত পর্ভাতর্৫ ৪ ৮4 4৮৫4৮ ৫৪৫ ৮৫ 
4১০৩৪ ৩4 ১৪ ুতিসন1০৯ এক ওঠ, 
“আবূ হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যখন 


2 এত তি 


(সূরা ফাতিহা পড়া শেষ করে) 00 ১:০৫ 55520 58 
(তাদের পথে নয় যাদেরকে তুমি পথভ্রষ্ট করেছো) বলে তখন তোমরা 
“আমীন' বলো, কেননা যার এ আমীন বলা ফিরিশতাদের বলার সাথে 
একই সময় হয়, তার পূর্বের সকল গুনাহ মাফ করে দেয়া হয় |” ৯৬১ 


৭ | সূরা ফাতিহার পর অন্য সূরা মিলানো 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

28510838৮৮৮ 
“হযরত আবু বকর রা. বলেন, যে ব্যক্তি একাকী নামায পড়বে সে প্রত্যেক 
নামাজের প্রথম দু'রাকা'আতে সূরা ফাতিহার সাথে অন্য কোনো সূরা 
অথবা কুর“আনের কিছু আয়াত তিলাওয়াত করবে ।”১৯২ 
“যার যে ব্যক্তি ইমামের পিছনে ক্কিরাত আস্তে পড়তে হয় এমন নামায পড়ে 
সে সূরা ফাতিহার সাথে অন্য কোনো সূরা অথবা কুর'আনের কিছু আয়াত 
তিলাওয়াত করবে ।" 
“যার যে ব্যক্তি ইমামের পিছনে ব্বিরাত জোরে পড়তে হয় এমন নামায 
পড়ে সে সূরা ফাতিহার এবং অন্য কোনো সূরা অথবা কুর'আনের কিছু 
আয়াত তিলাওয়াত না করে ইমাম সাহেব যা পড়বে তা শ্রবণ করবে ।" 


১৯ আল বুখারী, হাদীস নং: ৭৮২, মুসলিম, হাদীস নং: ৪১০ । 
*৬২ আল বুখারী, হাদীস নং: ৭৫৬, মুসলিম, হাদীস নং: ৩৯৪ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৭৭ 
ক । ১১5 এ। (আল্লাহু মহান) বলে রুকুতে যাবে 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহর বাণী 

০2১13066516) 
“ নামাযে অবনত (ঝুকে যাওয়া) হও তাদের সাথে, যারা অবনত হয় ।”১৯ 
৯। রুকুর দু'আ 
রুকুতে নিন্মের দু'আটি তিনবার পাঠ করা সুন্নাত 
“আমার মহান প্রভুর পবিত্রতা বর্ণনা করছি।' 

এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহর বাণী 


“অতএব, আপনি আপনার মহান পালনকর্তার নামে পবিত্রতা ঘোষণা 


করুন শি 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


5০58 বাকি এ পকি৪৮ 124. বি পুতি তক এ.:4/৫ ৯০ 
৫215431০401 ০৯৯১৩৬৩:০১0৬০০৮,১০৬৮৩:৪০৬৮ 


.১00৩1১1০১ 
“হযরত উকবা বিন আমের রা. হতে বর্ণিত, তার বর্ণনা বৃদ্ধি পেয়েছে, 
তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. যখন রুকু করতেন, তখন বলতেন: 


পর ৮ তারা পিট 


214 2০ট 17৮ 2:44 20৮1 25 ৯8০47 
৬ ৬৬৬০ ০0 ৬০০১ 91 ৩১৩ ১১০০৯০:৯ ১2১৯ ৪] ৬৬৮ * 


১ আল কুরআন, সূরা বাকারা, ২:৪৩ । 
৯ আল কুর'আন, সূরা ওয়াকিয়া, ৫৬:৯৬ । 


৭৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“আমার মহান প্রভুর পবিত্রতা বর্ণনা করছি।' (তিনবার) আবার যখন 
সিজদা করতেন তখন বলতেন: “আমার মহান সুউচ্চ প্রতিপালকের 
পবিত্রতা বর্ণনা করছি ।' (তিনবার) ।”১* 

১০ । রুকু থেকে উঠে দু'আ পাঠ করা 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


/ বি ৫ &-9 5641 202 এ ৫৫০৫৪ 4 
912051১1০৮১ ৫৪৮ 4০। ০ এ০। ০৯৯০ ৩৬ ১০৯০ ৪০৪১০ 51 
টে 4১59৫ ৫26 ৮টি তে নিত ৫৪/2৬ ক 5৯22 4৮৮. 2৬ পি রি 
0৯8০৯৮৩১০০৯ ১১০-৯১ ৪৯৪৮০৯১০০১১] 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. যখন নামাযের জন্য 
দীড়াতেন তখন তাকবীর বলতেন আবার রুকুতে যাওয়ার পূর্বে তাকবীর 
বলতেন এবং রুকু থেকে উঠে বলতেন: 
৮//7৫ 8.4 ৬৪ 
৬৬৮ ৩:4০। তৈপ 
“আল্লাহ সেই ব্যক্তির কথা শুনেন যে তার প্রশংসা করে'। 
€% ০1৫৮৫ -৮ কর ঘন /:৮/৮৫ পীর্ট নর 4 
০০৩ ৯১১:০১৪৪১১ ৮ 5 ০০৭৩৪০০ 


চলনা নিা 
“হে আমার প্রভু, আপনার জন্যই সকল প্রশংসা ।”১৬৬ 


অন্য বর্ণনামতে রুকু থেকে উঠে নিম্নোক্ত দু'আ পড়া সুন্নাত 


এ ৮৪ /*// 


- 4 2৮:০4:০৫ ৰা ০১:৭৭ সা নে 
৯১০১ এ৪৬ এও) ৬০ 4০ ০৯৭১ ৩৬৪ 2০5 ৬১৯৯৭] ৬০৮৭ 0,৩৮ 
৮:০4 ৮242 


:.006 551০৭155১19, 


শা 


৯ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৮৭০ । 
৯৯» মুসলিম, হাদীস নং ৩৯২ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৭৯ 
হুফরত আবু সাঈদ খুদরী রা. থেকে বর্ণিত, নবী করীম সা. যখন রুকু 
আজকে উঠতেন তখন বলতেন: 
ফির ৮:৮০ ক গিতি পে তেরা 2০22 /:০৫5৮৮5 4 16744 ৫০টি এ৪ ৫ 
কর ৮৪৫৮, 2৮৮০ ৪১০ ৪৯৫ পর ঠা টি নল 
১১,৩৮৮ ৬1০৩ ১:০৮।১প৭। ০ ৬৯ পনি 0০ ০৫ 

৫০ পল ও এলিট রন, ০ পলি) ৭7৪ 
৬৪৭ ৩১৩ ৩৪০11১0৯১১,৩০০ ৩৬০৬ 
হে আল্লাহ! আপনি আমাদের প্রভু, আপনার জন্য সমস্ত প্রশংসা পরিপূর্ণ 
হোক সমস্ত আসমান ও জমীনে | এবং পরিপূর্ণ হোক আপনি যা কিছু চান 
ও তৎসংশ্রিষ্ট সকল কিছুতে | আপনি প্রশংসা ও মর্যদার অধিকারী, আপনি 
যাকে কিছু দিবেন তাতে বীধা দেওয়ার মতো কেউ নেই, আপনি যাকে 
দিবেন না তাকে দেওয়ার মতো কেউ নেই । মর্যাদাশীলদের মর্যাদা 
আপনার আযাবের মুকাবিলায় কারো কোনো উপকারে আসবে না ।”১১? 
১১।%৫1 91 (আল্লাহু মহান) বলে সিজদায় যাবে 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহর বাণী 
৮৮৮৮০৫4৮৮০৫ ৭) /5426 5405 08৮৩ 2৫ 
.০১৫অ1 পর ভ]০৪৬৬৬ 4145 
“আল্লাহকে সেজদা কর, যিনি এগুলো সৃষ্টি করেছেন, যদি তোমরা নিষ্ঠার 
সাথে শুধুমাত্র তারই এবাদত কর ।”১১৮ 
১২ । সিজদার দু'আ 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহর বাণী 
০১) ৬১১০০1০৩৮ 
“ আপনি আপনার মহান পালনকর্তার নামের পবিত্রতা বর্ণনা করুন ।”১১৯ 


১৬৭ মুসলিম, হাদীস নং ৪৭৭ । 
৯৯ আল কুর“আন, সূরা হা-মীম আস সিজদা, ৪১:৩৭ । 
১৯ আল কুর“আন, সূরা অ'“লা, ৭৮:১। 


৮০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
সিজদায় নিচের দু'আটি তিনবারের অধিক পড়তে হবে 


। সা 

৬৮১ ১১০৬৬৮ 
“আমার মহান সুউচ্চ প্রতিপালকের পবিত্রতা বর্ণনা করছি ।”১? 
অথবা এই দু“আটি পড়বে 


৬৮ তি ?1৬ ১? 


১০৫১০৭৫১৬০৮ 
“আমার মহান সুউচ্চ প্রতিপালকের পবিত্রতা এবং প্রশংসা বর্ণনা করছি। 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


২2৫০ 2৮৮০ দিত 


42528102401 02548. :00. »০০, ১০০৬:৭৪০ 4৮২5৮ ০৮ 


%:11৩ 


১০1915 ১৬৯১-০৪-০৮ $১৩০ :03091%] ০ 


(৩১৯৮৮৭5৬০91 4১০০4৪ 
“হযরত উশবা বিন আমের রা. হতে বর্ণিত, তার বর্ণনা বৃদ্ধি পেয়েছে, 
তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. যখন রুকু করতেন, তখন বলতেন: “আমার 
মহান প্রভুর পবিত্রতা বর্ণনা করছি।' (তিনবার) আবার যখন সিজদা 
করতেন তখন বলতেন: “আমার মহান সুউচ্চ প্রতিপালকের পবিত্রতা এবং 
প্রশংসা বর্ণনা করছি ।' (তিনবার) ।”১১ 
১৩ । দুই সিজদার মাঝখানে সোজা হয়ে বসা 
১৪ । দুই সিজদার মাঝখানের দু'আ 
দুই সিজদার মাঝখানে সোজা হয়ে নিচের দু'আ একাধিকবার পড়বে 


“পনির 5.৯ এ 


ই ০১)1১ও ক, 3১১, ৬৮১১৫, ১৯টা ০৪৮ 


১৭০ মুসলিম হাদীস নং ৭৭২, ইবনে মাযাহ হাদীস নং ৮৮৮ । 
১৯ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৮৭০ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৮১ 
হে আলুাহ! তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও, আমার প্রতি দয়া কর, 
আমাকে সঠিক পথ দেখান, আমাকে শক্তি দাও, আমাকে নিরাপদ রাখুন, 
আমাকে রিযিক দাও |” 


৮ ১ 2৪9৮ 41044 ৭৮৮8 «0 ॥ ০22১:2৮/৫ নি 2 ঠা 
৩৫০৯৪৫০৮৮5০ ৬০41০১৮১৩৬০ ০৯৬৮ ০৯০০০ 
724৫ 8১5 নি৫শি /4. রি ৬৬৫ ঞ কি ৭৫ ৭৬০ 

))1১ ০ ৩০০1১ ৩১৬৮ ১ ৩৮৩1 ৪১০০ ও ৬০৬০৭ 


রি শৈ 


3১১1১০৪)।, 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. রাতের নামাযে বলতেন: হে আল্লাহ! তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও, 
আমার প্রতি দয়া কর, আমাকে সঠিক পথ দেখান, আমাকে শক্তি দাও, 
আমাকে নিরাপদ রাখুন, আমাকে রিযিক দাও ।”১৭২ 
অথবা নিচের দু'আ পড়বে 


4২৮১ 2৯ ৯. 2৯: হী £ 
৮৮৮ ৩১৬-৯৮১ 
“হে প্রভু তুমি আমাকে মাফ করে দাও, হে প্রভু তুমি আমাকে মাফ করে 


দাও |” 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


০০০ ০4222 পক ৫৫ ৫৫০৪ পা পি ততত৫ 4০ 
৩: ০১৪৪ ৩৬ ০৩০ ৮ এ ০৮ এ ডা ৪০৬ ৩৮ 
"বনি / লি, ০৮১ ৫৭ ৫. ৪ লা 
৯৮ ৬১০৪৮ ৩১:৩৬] 
“হযরত হুযাইফা রা. থেকে বর্ণিত; তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. দুই 
সিজদার মাঝখানে বলতেন: হে প্রভু তুমি আমাকে মাফ করে দাও, হে প্রভু 
তুমি আমাকে মাফ করে দাও |" ১৩ 


১৭ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১৭৮। 
১*ও ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: ৮৯৭ । 


৮২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
১৫ । সিজদার সময় দু'আকে দীর্ঘায়িত করা সুন্নাত 


কোনো ব্যক্তির জন্য উচিত নয় যে, সে দু'আকে সংক্ষিপ্ত করবে বরং 
যথাসম্ভব একে দীর্ঘায়িত করবে । 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

খু ৭ জি পে তত 74 5৮1 4 ॥ চে তি ৫? ৪. পতি এটি 
৩৬০০০1০0৮০১ এ এ ৩০ 40 ০৮৯০ 01 ১০৫০১ ০1 ৩ 


25 ৮ ৫ ৮৭৮৭ ০৮৭ ৪ 


4] ণঠ £ ্ চর ভ:৬তী -৯। 
.৮৮৩৭|1১১৯.১৩০৮১ ০০০০ ৩৯৪ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 


যখন বান্দা সিজদায় থাকে তখন রবের সবচেয়ে নিকটে থাকে সুতরাং 
এতে বেশি করে দো'আ কর ।”১% 


১৬ । উভয় বৈঠকে তাশাহুদ পড়বে 


সালাতের উভয় বৈঠকে তাশাহুদ পড়া ওয়াজিব । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. 
এর হাদীস: 


১2013০54404 3801008%049540৯5৩5 
৫ ৫৫৫ ০০ টিটি ঠা ৫৪৭ নি তা বরা লিপি 
$09৬৬৩৬১১৪০৪১০1৩১০৪ ০৭1০১ এ৪ 
2840 249 0549 45 সে সিউ924৮ ৫০ 
4১৮ 5-2৮/ ০1৫ 

11919 9, 

“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমরা 
যখন নবী করীম সা. এর সাথে নামায পড়লাম | তখন আমরা বললাম: 
আল্লাহ তায়ালার উপর শান্তি বর্ষিত হোক, তার অমুক অমুক বান্দাদের 


উপর শান্তি বর্ধিত হোক । নবী করীম সা. বললেন তোমরা এরূপ বলো না, 
কেননা মহান আল্লাহ নিজেই শান্তি, বরং তোমরা বলবে: 


১৭৪ মুসলিম, হাদীস নং: ৪৮২ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৮৩ 


শে পচ 0544128৫৫৫৮৮০ ৫৫ 


৪৪ 1০০2১০৩4554 515521 4০৬৪৪) 
পা লি 72৫7 ৫৫ ৮৫৮৫৫ ০৫৫৪০৫/৫৫॥ 
পা র্লিণ ০:০5) 401 ২৮ 4০5 ০৬০১ বর্৯5 এ০। 
8০814 86554909141 
“যাবতীয় শ্রদ্ধা, সালাত ও পবিত্রতা, নিষ্ললুষতা একমাত্র আল্লাহর জন্য | 
আর হে নবী আপনার ওপর আল্লাহর রহমত, বরকত ও সালাম বর্ষিত 
হোক । আর প্রশান্তি নিরাপত্তা আমাদের ও নেককার বান্দাদের ওপর বর্ষিত 
হোক | যখন সে এটা বলে তখন আসমান ও যমীনের সকল নেককার 
বান্দা অন্তর্ভুক্ত হয়ে যায় । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ 
নেই এবং মুহাম্মদ সা. আল্লাহর বান্দা ও তার রাসূল ।”+৭৫ 
১৭ । শেষ তাশাহহুদের পর দরূদ পাঠ করা সুন্নাত 
রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস ছারা স্বীকৃত দরূদ নিন্মরূপ 


উওর এ ৮ ৩৩ লে ৬০৫০ 


চি তো বির উর পি ১৪ 40 $0 ৬20 বার্থ 
চি 


“হযরত আব্দুর রহমান বিন আবু লায়ালী হতে বর্ণিত আমরা রাসূলুল্লাহ সা. 
কে জিজ্ঞাসা করলাম কিভাবে আমরা আহলে বায়তের প্রতি দরূদ প্রেরণ 
করবো, আল্লাহ অচিরেই আমাদেরকে তা জানাবেন । তখন রাসূলুল্লাহ সা. 
বললেন, তোমরা বল: 


৮০০টি ০০০৪ । 


222152105 আি্। ৬০০৬০৮০৬০৩০ 


8421 ০৩ ৩) ১2 চিলি গাব এ$],-০০১/০10 1৫০, 


475 


১*৫ আল বুখারী, হাদীস নং: ৮৩৫ । 


৮৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

69 ৮/ পর্ত। ৫৭ ৫৫ ৪ 112211222৯৮ এবিপি: পট সু 
৬ ৬১ ০১১৮)০, ৯৪৯] ৮৩৩১৩৮৮৬০৯৩) 
“হে আল্লাহ রহমত বর্ষণ করুন মুহাম্মদ সা. ও তার পরিবারের ওপর 
যেমনি আপনি রহমত বর্ষণ করেছেন ইবাহীম আ.-এর পরিবারের ওপর । 
হে আল্লাহ বরকত দান করুন মুহাম্মদ সা. ও তার পরিবারের ওপর; 
যেমনি বরকত নাযিল করেছেন ইবাহীম আ.-এর পরিবারের ওপর । 
আপনিইতো সর্বপ্রশংসিত মহামর্যাদাবান ।”১৭৬ 

রাসূলুল্লাহ সা. এর অন্য হাদীস দ্বারা স্বীকৃত দরূদ নিন্মরূপ 


++ & 1৫ না ০৮/5//৫ 1 ৮৮4 50 ডর, ৫৫৫৮ ৭০ 
42680 54010464250 8084428৩ 
কি 75244 ৪2 লিলা €৫৫৫ 
:০/ ৯৪৪১ ৯৮৩৩:০১ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. দু'আ 


করার সময় বলতেন: 


৫৫5 2 ৫ মেনে ৫? 4৯ 4 25 শু 1৬ 
25805515001 ৬1০০ ৩৮১৮৪ 1৬০ ০? ৬২১১০ 91421 
“আমি আপনার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি কবরের আযাব হতে, 
জাহান্নামের আযাব হতে, জীবিত ও মৃতের ফিতনা হতে, এবং মসীহ 
দাজ্জালেন ফিতনা হতে' ।”৯৭? 

১৮. দরূদ পাঠ করার পর দু'আয়ে মা“সূরা পাঠ করা সুন্নাত 


এ প্রসঙে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
1 ৫৮ ? লি রশ ৭ চি, ৯ ০ 25 রন কি শেতা 
41 (০ 4০ 9৮০৯,০৩ ০4০ খা ৬5০ 35901 ৮91৬৮ 
4৯ ০টি কি ক তত / তি ৫. ৫৮2২ ৯৫ ০৬০ 


1০05": 5১০০১৯৭ ৮৮১৬৬ : ০৮54০ 


রা 


১৭৬ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৩৩৭০ । 
১৭৭ আল বুখারী,, হাদীস নং ১৩৭৭ 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৮৫ 
হযরত আবু বকর সিদ্দিক রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই তিনি রাসূলুল্লাহ সা. 
কে বললেন, আমাকে এমন একটি দু'আ শিখিয়ে দিন যা আমি নামাযে 
পড়তে পারি । তিনি রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, তুমি বলবে: 


৮ 4৬% 4? ০০৮ 
৮ ভি পে ৮522 55 
৬৯ 


৪৪ ৯৮৫ ৩৫৫6 % পারিন ৮ ৫ শি নি 
৩০১! ৮৯১৩৭ ৯৪৯৪ ১১ 1১88৮ ৬ ৬৮ ৬৪৬ 9180) : 


2217881৩083), ৬০৬০৪০৯৭০৮৪ 
“হে আল্লাহ আমি নিজের উপর অনেক অত্যাচার করেছি এবং তুমি ভিন্ন 
অন্য কেহ গুনাহসমূহ মাফ করতে পারে না । অতএব তোমার তরফ থেকে 
আমাকে ক্ষমা করে দাও এবং আমার উপর দয়া করো । নিশ্চয়ই তুমি 
ক্ষমামীল দয়াময়" 1”১৭৮ 
মনে রাখার মতো কিছু বিষয় 
১. প্রত্যেক রাক“আতে ছানা এবং তাশাহহুদ ছাড়াও নির্দিষ্ট তাসবীহসমূহ 
যথাযথভাবে পাঠ করতে হবে । 
২. উল্লিখিত বিষয়গুলোতে যারা আরও বেশি দু'আ করতে চান তারা দু'আ 
ও যিকরের বই দেখতে পারেন এবং উল্লিখিত দু'আ এবং যিকরগুলোর 
অর্থও আপনারা প্রয়োজনে সেখান থেকে দেখে নিতে পারেন । 
সর্বোপরি ফরয নামাযে যে সকল সুন্নাত সমূহের বর্ণনা দেওয়া হলো, তার 
পরিমাণ ১০টি । সুন্নাত নামাযসহ হিসাব করলে যার পরিমাণ হবে ২৪টি । 
এছাড়াও কিয়ামুল লাইল তথা তাহাজ্জুদ, সালাতুল দোহা ও তাহিয়াতুল 
মসজিদসহ হিসাব করলে এর পরিমাণ আরো বেশি হবে । আর দিনে-রাতে 
এ সকল সুন্নাত অনুসরণ করে নামায পড়লে পরকালে অধিক সাওয়াব ও 
বিশেষ পুরস্কার পাওয়া যাবে । | 

সালাতে যে কাজগুলো সম্পাদন করা হয় 

সালাতে যে কাজগুলো সম্পাদন করা হয় তার সুন্নাহসমূহ 


১* বুখারী, ৭৩৪, মুসলিম৭৪, ২৭০৫ ইবনে মাযাহ ৩৮৩৫ | 


৮৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্রাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
১। নিমের সময়গুলোতে হাত উঠানো সুন্নাত 


ক. তাকবীরে তাহরীমা যখন বলা হয় 1১ 

খ. যখন রুকুতে যাওয়া হয় 1১৮ 

গ. যখন রুকু থেকে উঠা হয় ।৯৮১ 

ঘ. যখন তৃতীয় রাকা'আতের জন্য দীড়ানো হয় । 


এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে : 
৫৮401৮০১৩2১ :4502540149 54) ৮৪৩০ 
পর ০4 পর্ত পে পাতি | 


5৩০ 0৮23৯ 4০5 ৪১১ 8501 2 গড 19] ৮5 5 


০ / পরল 


65১131১১০85, 6৮৮১৮৫৩০৯4১১৩০৪০৩৪১,৫৭ 


1 ০5 ৫ 


৮91০5 
“হযরত ইবনে উমার রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম সা. নামা 
আরন্ভকালে, রুকুতে যাওয়াকালীন তাকবীর বলার সময় এবং রুকু হতে 
মাথা উঠানোর সময় দু'হাত তার উভয় কীধ পর্যস্ত ওঠাতেন ।”১৮২ 


এ প্রসঙ্গে অন্য হাদীসে এসেছে: 


. 
85৮০৮ ৫৫৫ প৮ এত ৮:৮৫ ৮ 
এ 


45565১5৮591 9০5১191"96.52)8830০5 


দি টিলা 9 ৩ 5 ৪ 


দি ,41/263,45০2018৮৮ ৭8৮ 36১১৮৮০1%, 


১* আল বুখারী, হাদীস নং. ৭৩৬,৭৩৭ এবং ৭৩৮, মুসলিম, হাদীস নং: ৩৯০ । 
১৮০ প্রাগুক্ত । 
১৮১ প্রাণ্তক্ত । 
১»২ আল বুখারী, হাদীস নং: ৭৩৬,৭৩৭ এবং ৭৩৮, মুসলিম, হাদীস নং: ৩৯০। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৮৭ 
হযরত নাফে রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নিশ্চয়ই আব্দুল্লাহ ইবনে 
ওমর রা. যখন নামায আদায় করতেন, তখন তাকবীর বলতেন এবং উভয় 
হাত উত্তোলন করতেন । যখন রুকু করতেন তখন উভয় হাত উত্তোলন 


করতেন । যখন তিনি (৪১৮ ১৯) 401 ৮৮) (আল্লাহ শুনেন কে তার 


প্রশংসা করেন) বলতেন তখন উভয় হাত উত্তোলন করতেন এবং যখন 
তিনি দু'রাক“আতের পর দীড়াতেন তখন উভয় হাত উত্তোলন করতেন ।” 


১৮৩ 


২। হাত উঠানোর নিয়ম 

ক. যখন হাত উঠানো এবং নামানো হয় তখন আঙুলগুলো কাছাকাছি 
প্রসারিত থাকবে এবং হাতের তালু কিবলামুখী থাকবে ।১৮৪ 

খ. হাত কীধের পার্খদেশ পর্যন্ত অথবা কান পর্যস্ত উঠানো হবে। 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৫ 414৫ র্‌ ৫6৫ 2: ঘি রত এ 58745 ৮2 টি 5 রা 
৩1৪ 1১) ০০১ ৭০৬ 43] ০ 401 ০৯৬১ ৩৪ ১ ৯ ০ 


2৮ ০০৮ 7৮৫7 তি পাত তি / 9674৫ ০ জহ 
৮০ একি শ৬স০০ ৪৬ 4৪০৪৩৪৪১০। 
“হযরত আবু হুমাইদ রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. যখন নামাযের জন্য 
দীড়াতেন তখন কীধ পর্যস্ত হাত তুলতেন এবং তাকবীর বলতেন ।”১৮৫ 
26৮5 2928%:1, ভ্রাতি। চি 6 1৮৮, 2০৫ নে ৮:৮০ 
11০৮১425401 42401 ৮456: ৬১৪৯০ ৩/৬০ 


পা 


ঙ 
০: ৪ ৩ ৪ তাপ প্র 


ঞ্ঠি ৫সুস্এ ০০৪৩৩১ 
“মালিক বিন হুওয়াইরেস রা. থেকে বর্ণিত, মহানবী সা. যখন তাকবীর 
বলতেন তখন, দু'হাত তার কানের লতির বরাবর নিয়ে যেতেন ।”১৮৬ 


৯৬ আল বুখারী,, হাদীস নং ৭৩৯। 
৯৮$ আল বুখারী, হাদীস নংঃ ২৩২০ । 
৯৭ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৭৩০। 


রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-৮ 


৮৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৩ । হাত বাঁধার নিয়ম 


ডান হাতের উপর বাম হাত স্থাপন করা অথবা ডান হাত দ্বারা আপনার 
বাম হাতের কজির হাড়কে আকড়ে ধরা সুন্নাত । এ প্রসঙ্গে হাদীসে 
এসেছে: 
৯৮০০ তে প্র পণ তিতির রী ৮:26 কপ ৪.৪ ৯ 
4০৬৯৩১১৯4০১ 4৫০ 4০| ৬০ ৪৮ ভা) 4০:১৯ ৩০৯1১ 
0৭9৮7): এপ ১ ও 2 ৪% 2.2 


০৮ এপ ৩৩৩ (৩৬১ ০৯১ 5555 ৮ ৪১০ 3, ৫০১ ০০৯ 
৬] 

“ওয়ায়েল বিন হুজর হতে বর্ণিত, তিনি বলেছেন, আমি দেখেছি নবী করীম 

সা. যখন নামাযে তাকবীর বলতেন তখন হাত তুলতেন, . . ... এবং 

তিনি স্বীয় ডান হাতকে বাম হাতের ওপর রেখে তার সিনার ওপরে স্থাপন 

করতেন |” ১৮* 

৪ । সিজদার দিকে দৃষ্টি রাখা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

2৮৮ পরল তে কেতেযু ঠি পক তী পে ৮৮০০৪ রত পা পি ০৯ ৪৫৪ ০০৮০৮ 

০ ৮৮৮ ৩৪৪১১ ৩৪৬০ ০ এ এএ। 9১ ১১৭ ১৮ ০ পপ 

৫ লি 0১১০০৫ 


১৮6৯ 818৮5৩5345 
“হযরত ওমর ইবনে আব্দুল আযীয রা. থেকে বর্ণিত, সুলায়মান রা. 
বলেছেন, আমি ওমর রা. এর সালাতের প্রতি দৃষ্টি দিলাম তার দৃষ্টি ছিলো 
সিজদার স্থানে ।”১*৮ 
৫ । কিয়াম তথা দীড়ানোর নিয়ম 
কিয়াম তথা নামাযে দীড়ানোর সময় পা সমূহকে আরামদায়ক দূরত্বে ফাক 
করে দীড়ানো সুন্নাত । 


১৮৬ আল বুখারী,, হাদীস নং: ৭৩৬,৭৩৭ এবং ৭৩৮, মুসলিম, হাদীস নং: ৩৯০ এবং ৩৯১। 
১৮৭ আল বুখারী, হাদীস নং: ৭৪০, মুসলিম, হাদীস নং: ৪০১, আবু দাউদ, হাদীস নং: ৭৫৫। 
১৮৮ আল বায়হাকী, হাদীস নং: ৩৫৪৩ এবং ৩৫৪৫ | 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৮৯ 
৬ । কুর“আন পাঠ করার নিয়ম 


তারতীলসহ কুর'আন পাঠ করা এবং যা পাঠ করা হচ্ছে তার দিকে 
্নোযোগ দেয়া | এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


& ৮৫৫৫ ৮০/৮$ ৫৮ 1 /:৫:৮/ ৩ ট্রি ৫৫ 7:/.4 ৮৫৮ রি 
১০-০১০১৫৪৬এট। 3৮401 ৯৯১) :আএড ঞ)1 2৪৮৬৮ 
রে নত: মগের চি টে ৫ ৮ ১ প্ রে পি নি ৩ 
ও, ৬৮০ ৩৬১ ৪৩ 455 ০৫৪ ৩৬ ০ 1৪ 4৮ 3. 
চপ শপ 22 ক পক 
(৬৩০০১৯১৯4৪৪ ৩৪১১৪৪এ০স্৭ 
“হযরত হাফসা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে 
নফল নামায বসে পড়তে দেখিনি । এমনকি মৃত্যুর একবছর পূর্ব পর্যন্ত । 


আর তিনি এর মধ্যে তারতীলের সাথে সূরা তিলাওয়াত করতেন ।”১৮৯ 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহ বলেন, 


৪৫ ৫ সা 25560 দিক 2 


৩০501 ১১১4০০১১% 
এবং তারতীলসহ কুরআন তিলাওয়া করুন ।”১৯০ 
৭ | কোমরে হাত রেখে নামায পড়া নিষেধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


/%/৮ ৯0 ৫6৫%6 ৫ ০ পার্তাি৫০ লন কি ৫ 
(৪৮ ০4৮ ঠা ০০542 484০ $61৬5 8১৪১৯ 1 ৬ 


2 টি টি৫ 


৮০০০৮ ০১। 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. নবী করীম সা. জারি 
নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. কোমরে হাত রেখে নামায পড়তে নিষেধ 
করেছেন ।”১৯, 


১* মুসলিম, হাদীস নং; ৭৩৩ 
১” সূরা সুজাম্মিল ৭৩;৪ 


৯০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৮ । নামাযের কাতারে মিলে-মিশে দীড়ানো 


এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

০6১২ টা 59 ০ &. 9:৮৮ টি চি ৫3 

29] ০1) ৮ এডি এটা খুঁত এ) ০৮০১ ৩0 এ হুদ ৩ 
4৮৩ 6 ক ০ ৫৯৯? রিল: 186570১82৮৮ 2৫ 
৩৮৪] ভা 4০%5428495, 

“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: 

নিশ্চয়ই আল্লাহ তা'আলা রহমত বর্ষণ করেন এবং ফিরিশতাগণ 


মাগফিরাত কামনা করেন তাদের জন্য, যারা নামাযে কাতারবদ্ধ হয়ে এক 
অপরের সাথে মিলে-মিশে দীড়ায় ।”১৯২ 


রুকু করার সময় করণীয় সুন্নাত 

রুকু করার সময় করণীয় সুন্নাতগুলো হচ্ছে : 

১। আঙুলগুলো ফাঁক ফাক করে রাখা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

/১৮ /80/4 রর ০91 এ নর ০? চর রঃ ৫৮ ৮ 4 বিএ 
৩৬১4০০4১1০০ (| 01 4 এ ৬৪) ১ ৩ ০৩1১৩৮ 

০40০৩8৫09% 

“অয়েল বিন হুজর রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম সা. রুকুর 
সময় আঙুলগুলো (হাটুর উপর) ফাক-ফাক করে স্থাপন করতেন ।”১৯৩ 

২। হাত ছারা হাঁটুকে আকড়ে ধরা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

১৪০০ ০৪ 2 ৮224 ৮৮৫৫ ০৮৫৫ ১ 7 ০ 4 পা 
১১০০ ৩ ৩১৩০ :40 ৬১ ১৯৬০৮ ত1 (০) ১৮৮ ৩ ৩৮ 


৮৫; ৯:17৫৭ কর্ড 1৫৫ ॥ প্র বর [পেরে এ ৭:৮4 
৬৪০০০] 3 ৩৪৬৪5552031 2 এ এ ৮ এ০। এ ৮১ 
পুলে পা ৫ 


৯৯১ মুসলিম শরীফ,, হাদীস নং: ৫৪৫। 
৯২ সুনানে ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: ৯৯৫ । 
১৩ মুসতাদরাক আল হাকেম, হাদীস নং: ২৬৪ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৯১ 


এ টির ৫৮০ রত ৫: ট্রি ৫3 ৮৩ রর এ পা 
৩৮০০1 4০০১৩ ০৬লীও এ) ৮ 4৪৬৪ (5১ ১১১০০ 
১45 


্বাসউদ রা. এর পিতা হযরত ইবনে ওমর আল আনসারী রা. থেকে 
বর্ণিত, আমরা (ওমর রা.) তাঁকে রাসূলুল্লাহ সা. এর নামায সম্পর্কে 
জিজ্ঞেস করলাম, অতঃপর তিনি আমাদের মাঝে মসজিদের মধ্যে 
দাড়ালেন । অতঃপর তাকবীর বললেন, যখন তিনি রুকু করলেন তার 
দু'হাত হাটুর উপর রাখলেন এবং তার আঙুল হাটুর নিচ পর্যস্ত 
পৌছালেন ।”১৯৪ 

৩। পিঠকে সমানভাবে বিস্তার করে রাখা সুন্নাত 


পিঠকে এমনভাবে বিস্তার করা যাতে তা সমান হয় । এ প্রসঙ্গে হাদীসে 
এসেছে: 


৮৫ 


রি 2 ৪4 5 7 ৫৭6 ৮৯৪ ্ রী 4 জাকাত পু ৫৮ 
৩০ %01 ০৯ ৮১০০১০৮০৪৬৬ আর্ত তি ৬৪৬৭] ৯৮৫21 ৩৮ 


শিখন ৭৫০ ল্রার্ত পর্ণ প্রি এগপর্টি ত তর্ভ ৫৫৮৫৮ 
১191১ 4৫০৩ ৮৬০৮ 4৪৬৬ ০০ ১151 421১১ ৫০৪ এছ 
টি ৮ ৮ ৮ ৯৯ কট 


২৪৪ ৮০৯০ এ১৩৫4০০৪৩৫০৭ 
“হযরত আবু হুমাইদ আস-সায়ীদি রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি 
রাসূলুল্লাহ সা. এর নামায মুখস্থ করেছি । আমি. তাকে দেখেছি যখন তিনি 
তাকবীর বলতেন তখন তিনি উভয় হাত কানের লতি পর্যস্ত উঠাতেন। 
যখন তিনি রুকু করতেন তখন উভয় হাত হাটুর উপর স্থিরভাবে রাখতেন । 
অতঃপর তীর পিঠকে নিচের দিকে নোয়াতেন ।”১৯৫ 
৪ | মাথাকে সমান্তরালে রাখা সুন্নাত 


মাথাকে এমন সমান্তরালে রাখা যেন তা পিঠের সমান্তরালে থাকে যেন 
তা উচু কিংবা নীচু না হয়। এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৯৯৪ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৮৬৩, মুসতাদরাক আল হাকেম, হাদীস নং: ৮৪৫ । 
৯৫ আল বুখারী, হাদীস নং: ৮২৮ । 
৯*৬ অর্থাৎ মাথা যেন মেরুদণ্ড বরাবর থাকে । 


৯২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৪2014808৮08 ৩ ৬5201 925৪৮ ০০. 
১০০১০৭)৯: 8৮1,805, 29808520৮০5 ০০ ডা 
০৪৫৪ ৮4২ পন্টি 7৫৫৮ এ$৫5 


৩:৪৬ 9১, 44৮০৪-০১, 0855854008 
৬১১ 

“আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম সা. তাকবীরে তাহরীমা 

(আল্লাহু আকবার) দ্বারা নামায ও “আলহামদুলিল্লাহি রাবিবল আলামীন" 

(পাঠ) দ্বারা কিরায়াত আরম্ভ করতেন । আর যখন রুকু করতেন তখন তীর 

মাথা মুবারক না উঁচু রাখতেন, না নিচু এবং (মাথা ও পিঠকে) সোজা 

সমতল করতেন ।”১৯৭ 

সাজদাহ এর সময় করণীয় সুন্নাত 

সিজদাহর সময় পালনীয় সুন্নাতসমূহের মধ্যে রয়েছে 

১। কনুইদ্বয় দেহের পার্শদেশ থেকে দূরে রাখা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


42৮৮৮০৮৮৮৮৮ ৪ 4০৫৫৫ 2৫6 ৮৭//॥ শি 

31০৬০১4০০4০ 3৯ (91 0144০ ৬১১৬৬০৩২1৩০ 
46119451882 

“ইবনে বুহায়না রা. হতে বর্ণিত, নিশ্চয়ই নবী করীম সা. যখন নামাযে 

সিজদা করতেন তখন পার্খশদেশ হতে তাঁর দু'হাতকে এমন দূরে রাখতেন 

ফলে তার বগলদ্বয়ের ওঁজ্জবল্য দেখা যেত ।”১৯ 

২ । উরু থেকে পেটকে আলাদা রাখা সুন্নাত 

৩ । উরুদ্বয়কে পায়ের নলা থেকে দূরে রাখা নিশ্চিত করা সুন্নাত 


৯৭ মুসলিম ৪৯৮ । 
৯৯ আত তিরমিযী, হাদীস নং: ২৬০। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৯৩ 
৪ । দুই হাঁটুকে আলাদা রাখা সুন্নাত 
& । পায়ের পাতাকে খাড়া রাখা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


7১242 পিতা 


00256 81544 30 :4ড 2৪৬ ০০ 


£ ৫৪৮লত্র 


৩৫৮০০৪৫০০৮১] এ০৪ 


“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি একরাতে 
রাসূলুল্লাহ সা. কে হারিয়ে ফেললাম, অতঃপর আমি তার নিকট পৌছলাম 
আর তিনি সিজদা অবস্থায় ছিলেন, তার পাদ্বয় ছিলো খাড়া অবস্থায় ।”১৯৯ 


৬। পায়ের পাতাকে (অগ্রভাগকে) কিবলামুখী রাখা সুন্নাত 

পায়ের পাতাকে (অগ্রভাগকে) কিবলামুখী রাখা নিশ্চিত করা, সুতরাং 
পায়ের পাতার জোড়াসমূহকে মেঝেতে স্থাপন করা । এ প্রসঙ্গে হাদীসে 
এসেছে: 


লি পি পি সে 


281 (০ 81৩, টি 4৮28 ৫৪১ ৬৬০১০ ৬ ২1৩৮ 
৮41 
/% /৮ ০৮৮৫৫ 

2৩]এ০৯১৪০।১০৩০এ, 


“আবু হুমাইদ সায়েদী রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. 
কে নামায পড়তে দেখেছি, যখন তিনি সিজদায় যেতেন তখন কেবল তার 
হাতের তালুদ্বয়কে (মেঝেতে) রাখতেন । হাতের অন্য অংশকে বিছাতেন 
না এবং দু'হাতকে সংকোচও করতেন না । আর দু-পায়ের আঙুলগুলোর 
অগ্রভাগকে কিবলামুখী করতেন ।”২০ 


১৯৯ আন নাসায়ী, হাদীস নং: ১১০০। 
২০” আল বুখারী, হাদীস নং: ৮২৮ । 


৯৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৭ | সিজদার সময় দুই পাকে একত্রে স্থাপন করা সুন্নাত 


এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

:৩/০৪৩(52 ০৮৩৩০৬৯০০৪৯৪:২৫০৬০ 
“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, আমি (সিজদা অবস্থায়) রাসূলুল্লাহ সা. 
এর পায়ের পাতার উপর আমার হাত রাখলাম, তখন তার পাদ্য় ছিলো 
খাড়া অবস্থায় ।”২০, 

৮ । সিজদার সময় হাতকে কীধ অথবা কান বরাবর রাখা সুন্নাত 


৮/৮০৫০ ০৮৮০ 


6 45 8:20 ৩০ 15 ১৩০১ ০95০০ 


১০৪৫ 


রি ৯১০ ৩৯1 ৩৫৯ 2০০ ০৬০5 ত এ| ৩ ও ০৮ 
০৮০4 ও, এসি ৮৬০ এ আঁ, 452 ৪৮ 


চিন লেদতালা নত পাল দত 8:0১, ৬৪১০) 
“হযরত ওয়ায়েল ইবনে হুজর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি 
মদীনায় আসলাম, আমি ইচ্ছা করলাম আমি অবশ্যই রাসূলুল্লাহ সা. এর 
নামাযের দিকে দৃষ্টিপাত করবো । অতঃপর আমি দেখলাম যখন তিনি 
নামায শুরু করলেন তখন তিনি তাকবীর বললেন এবং দু'হাত উত্তোলন 
করলেন এবং তার বৃদ্ধাঙ্গুলী তার কানের লতি পর্যস্ত উঠালেন। অন্য 
হাদীসে রাবী বলেন, অতঃপর তিনি নিচের দিকে ঝুঁকে পড়তেন এবং 
সিজদা করতেন এবং তার মাথা উভয় হাতের তালুর মাঝে রাখতেন ।”২০২ 
৯। সিজদার সময় হাতকে সোজা রাখা সুন্নাত 


40541 54. ৫ পাতি পাটি তি টি তা 


এনা, ১506 ০1-5405591 4০ 4০ ০৯১৩৪ ৪৯৪১৯ 31০৮ 


॥১৫৫ত০৪পানত ০৮৫৫৫ গে 
£ 


৫৩৯৬০৯৮৮৮৪১, ৩৫৭15159144 ০৫০স 


২০১ ইবনে খুজাইমাহ, হাদীস নং: ৬৫৪ । 
২০২ ইবনে খুজাইমাহ, হাদীস নং: ৬৪১। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৯৫ 
-হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, 
তোমাদের কেউ যখন সিজদা দেবে, সে যেন কুকুরের ন্যায় মাটিতে হাত 
বছিয়ে না দেয় বরং সোজা সাবলীল রাখবে ।”২০৩ 


১০ | সিজদার সময় আঙুলসমূহকে একত্রে রাখা নিশ্চিত করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৮ ৫ 
৬74 রা পর পা তরী রি ৫ এ এ 


৩৫৮০১৫৫) এপ এ ৬ 4০5,95০ ৪৪০০০ 


পা্া্ি 4 ৮ 


তাও 2৮৬০] 


“হযরত আলকামা ইবনে ওয়ায়েল রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, 
অবশ্যই রাসূলুল্লাহ সা. যখন সিজদা করতেন তখন তার আঙ্ুলগুলোকে 
মাটির সাথে মিলিয়ে রাখতেন ।”২০+ 


১১। সিজদার সময় আঙ্ুলসমূহকে কিবলামুখী রাখা নিশ্চিত করা 
সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


81:৮5 পরটি ০ ৫৫৮ ০৮০ 


422655৬০স৬, 4852, প৮০ 05১ ১০৬২০ ৬ 

3050440৭745 ১০৪০95০8582 
“মুহাম্মদ বিন আমর বিন আতা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি অনুরূপ বলেছেন, 
রাসূলুল্লাহ সা. যখন সিজদা করতেন তখন উভয় হাত বিছিয়ে রাখতেন না 
এবং সংকুচিত করে রাখতেন না এবং তিনি আঙ্ুলগুলোকে কিবলামুখী 
করে রাখতেন ।”২০ 


২০৩ ইবনে আবি শাইবাহ ভলি-১, অধ্যায় ৩৬, হাদীস নং: ১। 
২০৪ ইবনে খুজাইমাহ, হাদীস নং: ৬৪২, আল বুখারী, হাদীস নং: ৪১৯। 
২০৫ আবু দাউদ, হাদীস নংঃ ৭৩২ । 


৯৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

১। দুই সিজদার মাঝে বসার সুন্নাত পদ্ধতি 

দুই সিজদার মাঝে বসার দু'টি সুন্নাত পদ্ধতি রয়েছে : 

ক. 'জালস আল ইকআ”'১ এটি হলো এমন পদ্ধতিতে যাতে দু'টি পায়ের 
পাতাই খাড়া রেখে গোড়ালির উপর বসা হয় । 


এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


2 ৩ / ৭2১5 ৫৫4 এ 
24014 5০১ এ ০০৩০৬৪১০৪:৯৫৬৪৬০ক 
শে লক € /7/-৮৮৮৮% রা ৫. তা পরাটির্ত 2 ₹ ৮ / তারা 
৬৪1 00 ০90,০৬৬ এ ও! এ 8] 3১:99 
“অবশ্যই তিনি তাউস রা. থেকে শুনেছেন, তিনি বললেন আমরা হযরত 
আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. কে বললাম (রাসূলুল্লাহ সা.) তিনি দু'পায়ের 
উপর ইকআ হয়ে বসতেন । তিনি বললেন এটা সুন্নাত । তাকে বললাম 
আমরা এ নিয়ে লোকদের মাঝে কঠোরতা দেখেছি, অতঃপর হযরত 
আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. বললেন বরং এটা নবী করীম সা. এর 
সুন্নাত ।” ২০৭ 
খ. “জালস আল ইফতিরাস'২০” এটি হলো এমন একটি পদ্ধতি যাতে ডান 
পা খাড়া রেখে বাম পা শোয়ায়ে রেখে বসা হয় । 
২। দু'সিজদার মাঝে বৈঠক দীর্ঘ করা 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


552০2 76 সতবহ 8৫ ৩৭৮৫৮8১5551 ক পনির 
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// ৮2৮৩০ টি 


25. ৯৬. ৮৫2 ৫৫৮৫ / 28০. ৫৫ 
900 ৩১০৮7৩৫০৪৪৮ এ এছ খুঁত ৫৫ 2১৮৫ 


২০৬ এটি হলো দু'সিজদার মাঝে বসার নিয়ম, তাশাহুদ পড়ার বৈঠক অনুরূপ নয় । 
২০৭ মুসলিম শরীফ,, হাদীস নং: ৫৩৬ 
২০৮ এটি হলো তাশাহুদ বৈঠকের বসার নিয়ম | 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৯৭ 


- 42৮০ ১৮48:4.4০ র্ 228 ০৮৫৭৫ টে 2০ তত 2 
26 9 ৮০৭১0১19158 4০৯০০ ০১1০৭ ৬৮৪ ৮০০০৪ 
১৮০ 02462 ৩ 4 ৯2৪৮ ৬141 5-4% ৬ 
25503)1 ০১৪৪০ ৬০৪০৭। ০৪১৬ ৩৪9401০৯৮৩০ 


৬৮ ৩৪ 
“হযরত আনাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি নবী সা. কে 
আমাদের নিয়ে যেভাবে নামায আদায় করতে দেখেছি কম বেশি না করে 
আমি তোমাদেরকে সেভাবেই নামায আদায় করে দেখাবো ৷ হযরত 
সাবিত রা. বলেন, আনাস রা. এমন কিছু করতেন যা তোমাদেরকে করতে 
দেখি না। তিনি রুকু থেকে দীড়িয়ে এতটাই বিলম্ব করতেন যে, কেউ 
বলতো তিনি সিজদার কথা ভুলে গেছেন । আবার তিনি দুই সিজদার মাঝে 
এতটাই বিলম্ব করতেন যে, কেউ বলতো তিনি পরবর্তী সিজদার কথা ভুলে 
গেছেন ।”২০৯ 


৩ । প্রথম বৈঠকে বসার নিয়ম 

তাশাহুদে প্রথম বৈঠকে যা জালসা আল ইফতিরাসের ন্যায় ডান পা খাড়া 
রেখে বাম পা শোয়ায়ে রেখে বসা, কিন্তু এক্ষেত্রে সুন্নাত হলো বৈঠক 
যথাসম্ভব দীর্ঘ করা । 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


চট ০/০ ০৪৮%ি 
সি 


৫2 ॥ 7১/4 ৮৮ ৯ ০০ রে 
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৮ ৯৫ ॥ ০২6 ৫১ 


:0০৩০৪০4৩১৩৮৯৩] ৬৭০১৯,৬ ৮৪ 


২০* বুখারী শরীফ,, হাদীস নং: ৮২১ 


৯৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“অতঃপর আবু হুমাইদ আস সায়িদী রা. বলেছেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. 
এর নামায মুখস্থ করেছি, অতঃপর যখন তিনি দু'রাকা“আতের পর বসতেন 
তিনি বাম পায়ের উপর বসতেন এবং ডান পা খাড়া রাখতেন । আর যখন 
তিনি শেষ রাকাআতে বসতেন তখন বাম পা বিছিয়ে দিতেন এবং অন্য পা 
খাড়া রাখতেন এবং বাম পায়ের উপর বসতেন |” ২১০ 

8৪ । বৈঠকে বাম হাতের ওপর ভর দিয়ে বসতে রাসূল সা. এর নিষেধ 
করেছেন 


এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
65 798৮০৮৮1121 ৮8:4৫ প৫৫৩ & এ: ৫ 2৩ ২ ০৩ 
৩ ৯১১১৩১০৬৩০১ ০ এ ৩৮ ৬৪০ ডট ৬21৩৮ 


১18০৬150938 3৬ ২১০১০ 
“হযরত আব্দুল্লাহ বিন ওমর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বাম হাতের ওপর ভর দিয়ে নামাযে বসতে নিষেধ করেছেন । অতঃপর 
তিনি বলেন, এ জাতীয় বসা হলো ইহুদীদেও নামায ।”২১১ 


তাশাহহুদ (উভয় বৈঠক) বৈঠকে পালনীয় সুন্নাত 
১। শেষ তাশাহহুদে বসার সুন্নাত পদ্ধতি 
শেষ তাশাহুদে বসার সুন্নাত পদ্ধতি তিনটি: 


ক. “আত তাওয়াররুক' এটি হচ্ছে ডান পা খাড়া রাখা, বাম পা ডান 
পায়ের নলার নিচে স্থাপন করা এবং মেঝেতে বসা । 


এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

4312208১422 6:53 $8-2052%6০ 

2০4858৮9245 ৬০০191৮৮542 
৩৩০৬০০০০৪১৬৯৯9 ০১৬৮ 


২১ বুখারী শরীফ,, হাদীস নং: ৮২৮ 
২১১ মুসতাদরাক হাকিম;, হাদীস নং: ১০০৭ 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ্‌ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ৯৯ 
আবু হুমাইদ আস সায়িদী রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ 
সা. এর নামায মুখস্থ করেছি, আমি তাকে দেখিছি যখন তিনি দ্বিতীয় 
রাকাআতে বসতেন, বাম পাকে বিছিয়ে দিতেন এবং অপর পাকে খাড়া 
রেখে তার উপর বসতেন ।”২৯২ 
খ. উপরের উল্লিখিত নিয়মে বসা শুধু মাত্র ডান পাকে খাড়া না করে বাম 
পায়ের মতো বিছিয়ে দেয়া । 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
2০০৫ 2৮ 3. 8225৫ ৩৫ কি 2৪ লে এটি ৮ 45০ 
42০ 430 ৫০ 4) ০৯৮১৬ 03 4০21০ %। ৩৪ 49 ০৯৮ 
এ) 4৫ + গর । ৯৪৭ -2৮/42 সি ১০: পর গতি 4 চে 
,4৬০১5৬৯০ ৩০৪ ও পশলা ৩৩ ০৬ 5১৬৬ ও ৩5195 
8) ৪৮০ কিল 
১৬ ৫০৩৩ ০৯১১১ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে যুবাইর রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, তিনি 
(রাসূলুল্লাহ সা.) যখন নামাযের মধ্যে বসতেন, তখন বাম পাকে বিছিয়ে 
দিয়ে উরু ও সাকের উপর বসতেন এবং ডান পাকেও বিছিয়ে 
দিতেন ।”২১৩ 
গ. ডান পা খাড়া রাখা এবং বাম পা ডান পায়ের নলা এবং উরুর মাঝে 
স্থাপন করা । 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
(4৮8 ৫ ৭ 5:24 ৮৮৫০ পল. এটি নিস ০২:৮৮ রা 
4০4০। 3০ 4০ এ ৯৬১ ৯পতা ৩ টি 3১৭ ডিস ৯০৩ 
০.9 2 ৮৫44 ৮০০॥ শন টা 2৮6 ৫৫4 ৮০4০2 জা পেল 
0৩61১0০1১৩৮ 4০| ৬০ 401 ৩১১৪১০০১৮৮৬ -৯০৪ 


যর ৭/2 পুত ০০০2 । 4:৮৭ /4 ॥ 28০ ৮ 
2০৩৩৪৫৮৬৪০৮৮১০৪১১। 41৬৮৮৮4০৯০০) 
8০ 


২১২ আল বুখারী, হাদীস নং: ৮২৮ । * 
২৯৩ মুসলিম, হাদীস নং: ৫৭৯ । 


১০০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“আবু হুমাইদ রা. বলেন, আমি আল্লাহর রাসূলুল্লাহ সা. এর সাহাবীদের 
মজলিসে ছিলাম, তারা রাসূলুল্লাহ সা. এর নামায নিয়ে আলোচনা 
করতেছিলেন। যখন তিনি চতুর্থ রাকাআতে বসতেন তখন উরুকে 
জমিনের উপর বিছিয়ে দিতেন এবং উভয় পাকে এক দিকে বিছিয়ে বের 
করে দিতেন ।”২৯৪ 

২। বৈঠকে আঙ্গুলগুলো রাখার সুন্নাত পদ্ধতি 

দু'হাত উরুর উপর রাখা: ডান হাত ডান উরুর উপর এবং বাম হাত বাম 
উরুর উপর রেখে আঙ্ুলগুলোকে প্রসারিত করে একত্রে রাখা সুন্নাত । এ 
প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৫14৮৫) // 4৮8 ৬4 ॥ ৫ শিশির রদ 2১৮1৮ ৫৯2 পরলোক: 279৩ 
৩৬০০১4৪০4। 4৮ 01 ০৯৬১ ডা এ ৬৪১৮৮ ০৪৬৮ 
18787 7 772 পতি | 5 5212824 পর. 2 ৮5 ৫ 
৬০৪1১ । ৬ পপ এ) এ ৬ পপ) ৩০৪ ৮৯১ ৩৪৫৪৭ 19, 
1৮ টে 


৬৪1৩৮ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে উমার রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম 
সা. যখন তাশাহহুদে (আত্তাহিয়্যাতু পড়ার জন্য) বসতেন তখন বাম হাত 
বাম হাটুর ওপর ও ডান হাত ডান হাটুর ওপর রাখতেন "২১৫ 
৩ । তাশাহহুদ পড়ার সময় আঙুল উঠানোর সুন্নাত নিয়ম 
শাহাদাত আঙুল দিয়ে শুরু থেকে শেষ পর্যস্ত এই তাশাহহুদের সময় 
ইশারা করা, বৃদ্ধাঙ্গুলি মধ্যমার সাথে মিলিয়ে বৃত্তাকার করা । শাহাদাত 
অঙ্ডুলের দিকে দৃষ্টিকে নিবদ্ধ রাখা । এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


/:89-5 ৮7৮48 ৫4 ৬ ৭ গপিত ছি প6৫০৫ চ ০৪ টড 4 
৮ 425 এ০ 3৮ এ০। ০৯১ ডা শপ ০ ৬৯) ৮৯ ৩1 ৩০ 
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৬৮৮) 4৮৮১ ৩৮ ৬ সা ৩৪০০১ ৬৪৯০, 19 ৩৬৪ 


55৮44 
ক 


/ ?. 4 পল 28570 81 ৫4 ক 1১৭৮৫ ৮৫ 
4৩০০১ ১৬, ৬পাশি5 2১৩ ৬৪৪১ পট ও উপ, 


২ আবু দাউদ,, হাদীস নং; ৭৩১ 
২৭ মুসনাদে আহমাদ, হাদীস নং: ৬০০০। 


২৪ ইনার টি চাহিরারানি ররর এর ১০০০ সুন্নাত ১০১ 


রিনি বদ (3585 : 42253525285 এও 
০৫৬ 


“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে উমার রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম 
সা. যখন তাশাহহুদের (আত্তাহিয়্যাতু পড়ার) জন্য বসতেন তখন বাম হাত 
বাম হাটুর ওপর ও ডান হাত ডান হাটুর ওপর রাখতেন এবং (আরবীয় 
পদ্ধতিতে) তিপান্ন গণনার অবস্থার ন্যায় (ডান) হাতের তর্জনী ছাড়া 
আঙুলগুলোকে গুটিয়ে নিতেন এবং তর্জনী আঙুল দ্বারা ইশারা করতেন । 
(অর্থাৎ তাশাহহুদের শেষ দিকে ইল্লাল্লাহ বলার সময় উক্ত আঙুলকে উপর 
নীচু নামা-উঠা করে আল্লাহর একত্র প্রতি ইশারা করতেন) ।”২৯৬ 


৪ | সালাম ফিরানোর সুন্নাত পদ্ধতি 

“আত তাসলীম' এটি হচ্ছে সালাত শেষে ডান অতঃপর বাম দিকে মাথাকে 
ফিরানো । এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

1 ০0৫ 52 ॥£ 755 ৫7৫ 2৯ টি ০ 2512 প্র, 

৩১৮৪৩, চারটি রি 

“আমর ইবনে সাদ রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, আমি রাসূলুল্লাহ 
সা. এর সালাত দেখেছি, তিনি প্রথমে ডানদিকে এবং বাম দিকে সালাম 
ফিরাতেন ।”২১৭ 


উপরে বর্ণিত নামাযের সুন্নাতসমূহের সারসংক্ষেপ 
প্রতি রাকাআত নামাযে অন্তত ২৫টি সুন্নাহ অনুসরণ করা যেতে পারে । 
আর এ সুন্নাহগুলোর মধ্যে দু'একটি ব্যতীত কোনটিরই পুনরাবৃত্তি হয় না । 
উল্লেখযোগ্য কয়েকটি সুন্নাহ হলো: 
১. প্রথম তাকবীরে তথা তাকবীরে তাহরিমা বলার সময় হাত উত্তোলন 
করা। 


২৬ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৯৯২ । 
২৭ মুসলিম, হাদীস নং: ৫৯১ । 


১০২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

২. দ্বিতীয় রাকআত শেষ করে তৃতীয় রাকাআত শুরু করার জন্য 
দীড়ানোর সময় কাধ অথবা কান পর্যস্ত হাত উত্তোলন করা । 

৩. উভয় বৈঠকে তাশাহুদ পড়ার শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত শাহাদাৎ আঙুল 
উঠিয়ে রাখা । 

৪8. জালসা আল ইফতিরাস যা প্রত্যেক চার রাকাআত বিশিষ্ট নামাযে 
দু'বার এবং প্রত্যেক দু'রাকা'আত বিশিষ্ট নামাযে একবার করতে হয় । 
৫. আত তাওয়াররুক বৈঠকে বসা, এটা এমন বৈঠক যাতে তাশাহুদ পড়া 
ওয়াজিব । 

৬. নামায শেষ করার উদ্দেশ্যে সালাম ফিরানোর সময় ডানে বামে মাথা 
ফিরানো । 

বি. দ্রঃ আল্লাহর পক্ষ থেকে পূর্ণাঙ্গ পুরস্কার ও মর্যাদা লাভ করতে হলে 
নামাযকে সুন্দভাবে পড়তে হবে, আর এজন্যই উক্ত সুন্নাতসমূহ অনুসরণ 
করতে হবে । 

প্রতিটি চার রাকআত বিশিষ্ট ফরয ও সুন্নাত নামাযে এ সুন্নাহগুলো পালন 
করা হয়, সর্বোপরি এই সুন্নাহগুলো হলো ৩৪টি | 

ইবনে কাইয়্যেমের কিছু পরামর্শ 

বান্দাহ দু'অবস্থায় আল্লাহর নিরাপত্তার চাদরে থাকে, ১. নামায পড়া 
অবস্থায় এবং ২. কিয়ামতের মাঠে । 

সুতরাং যে প্রথমটি তথা নামাযকে পূর্ণাঙ্গভাবে আদায় করে, আল্লাহকে 
সন্তুষ্ট করতে পারবে সে কিয়ামতেও আল্লাহর সন্তুষ্টি লাভ করবে । আর যে 
নামায পূর্ণাঙ্গভাবে আদায় করে না সে নামাযে যেমন আল্লাহর সন্তুষ্টি থেকে 
বঞ্চিত হবে তেমনি কিয়ামতেও আল্লাহর সন্তুষ্টি থেকে বঞ্চিত হবে । 


পাচ ওয়াক্ত ফরযের আগে-পরের সুন্নাত সালাত সমূহ 
এ সুন্নাত সমূহ দু'ধরনের: 


(ক) সুন্নাতে মুয়াক্কাদা 
সুন্নাতে মুয়াক্কাদা মোট ১২ রাকা“আত | এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে : 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১০৩ 
৮45 496 এ0। 4০ এ ১৫১ ওক তিক্ত পেজ 2০০ 
-. বায়ান ক্র েব্বা 
৬৫ 0৫2405400505 4৯8 3 ৪৫০৯০৯৮৪০৩৩ ৬৮:০৯ 

2 3, 
“হযরত উম্মে হাবিবা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. 
কে বলতে শুনেছি “যে ব্যক্তি দিনে-রাতে বারো রাকা“আত (সুন্নাত) নামায 
পড়বে তার বদলে তার জন্য জান্নাতে একখানা অস্ট্ালিকা নির্মিত 
হবে ।”২৯৮ 
এই সালাতগুলো হচ্ছে: 
১. ফজরের সালাতের আগে দু'রাকা“আত সুন্নাত সালাত 
২. যুহরের আগে চার রাকা“আত এবং পরে দু'রাকাআত সুন্নাত সালাত 
৩. মাগরিবের পর দু'রাকা'আত সুন্নাত সালাত এবং 
৪. সালাতুল ইশার পর দু'রাকা“আত সুন্নাত সালাত । 
ওহে পাঠক! তোমরা কী জান্নাতে একটি বাড়ি বানাতে চাও, তাহলে নবীজী 
সা. এর উপদেশ অনুযায়ী প্রতিদিন পাচ ওয়াক্ত নামাযের সময় নিয়মিত 
এই বারো রাকাআত নামায আদায় করো । 
(খ) সুন্নাতে গাইরে মুয়াক্কাদা 
সুন্নাতে গাইরে মুয়ান্কাদা মোট ১০ রাকা'আত | এ নামাযগুলো হলো: 
১. আসরের আগে & রাকা“আত নামায 
২. মাগরিবের আগে ২ রাকাআত এবং 
৩. এশার আগে ৪ রাকা“'আত । 

দৈনিক পাঁচ ওয়াক্ত ফরজ সালাত 
নিয়মিত আদায় 

কেননা প্রতিটি ভাল কাজ দশ গুণ বৃদ্ধি পাবে । সুতরাং ৫ ওয়াক্ত নামায 
পড়লে দশগুণ বৃদ্ধি পেয়ে ৫০ ওয়াক্তের সাওয়াব পাওয়া যাবে । এ প্রসঙ্গে 
নবী করীম সা. বলেন: 


২ মুসলিম শরীফ ,হাদিস নং-৭২৭ 
রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-৯ 


১০৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
9৮৮৫ ৮:৮4 4% রা রত ্ ন্যোনে 4 এ 2 র% 

"০552, ০৯ ০০০) ৬০:০0 4০140 ১৮ ৩2 ৪৬১৯ ০৮ 
৯৮::7:85214% ৪241 ল৫/2 নট 4 % ৫৯77 1 48৫৫ 

১2০1 ১৪৮০০ ০০০০১৫৪৬৭১০ 401৩ ৯০০৬ পপাঞএ 


৮ 


4:29 7৫ 4 / ৮৮৮72 4 72-5 ৫৪৫৮ 8 25 2:47. ঠা 4 পি 
শিলা এ 5 ০১১৬৬ রি ৬ ৬! ৬১ ড 903 


পার্ল চো 4৮1৮ 48 14 নি ৮ এ পল ৫৫ 
00৬০ উ:)0০। 9 ১৬ ০২৪৯৬ -০৪1৬৪১ 8487055ি 


4০০৮০৩৫৫৬0৯ 0649 4417ড455 এ 
25৩৯:৬% ৪৩০ ১০০-০৫০৩,৮৪০79, 

৪০০৩১ আপা 
“হযরত সারিক বিন আব্দুল্লাহ রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, আমি আনাস 
রা. কে বলতে শুনেছি, মিরাজের রাত্রিতে রাসূলুল্লাহ সা. কাবাগৃহে ছিলেন 
(বিস্তারিত হাদিসের শেষাংশ). . . হে আমার রব। আমার জাতি 
শারীরিকভাবে, মানসিক শক্তিতে, শ্রবণ শক্তিতে ও দৃষ্টি শক্তিতে দুর্বল, 
সুতরাং আপনি আমাদের জন্য হালকা করে দিন । মহান আল্লাহ জবাবে 
বললেন, আমার কথার কোন পরিবর্তন হয় না, যেভাবে আমি আপনার 
ওপর নাধিলকৃত কিতাবে বর্ণনা করেছি । তিনি বলেন, প্রত্যেক একটি ভাল 
কাজ দশটির সমতুল্য । সুতরাং মূল কিতাবে পঞ্চাশ ওয়াক্ত-ই থাকলো 
কিন্তু তোমার ওপর ফরয হলো পাচ ওয়াক্ত ।১১৯ 


যেখানে সালাতের ওয়াক্ত সেখানেই 


সালাত আদায় করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


লোরেবারে রান ১৫০৪॥ ত2%. ৬ 2 রি /.4৯ 4 55 
2১০] ০০০১ ৫৪৬ 4০। ৪৮ 912৩৪ 9098৬৩৮০৮৬৮ 
রত টা এনে 


১ 5৫ ৭৫০১৫৮৮৫ পাত ৫ জ্বি 1 
2 ৬১৮৮ 52 ১০০৮ ৯৩০৪ ০৬ ও 2৩৩। ৬1০১৩ 


২৯* সহীহ বুখারী, হাদীস নং:৭০১৭ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১০৫ 


৮৮/৮:৮/৫৩ ৫ শিট ৫2 


৩৪4 ৩৬১. . ,8408৬5099০42৯.০540541 0 &%। 
৮ ৫ ৭৪ ০৮০১৫ ৮/০৪ পি। 


8১:40 2১৬০7244 

“হযরত আনাস ইবনে মালিক হতে বর্ণিত, নবী করীম সা. মদীনায় 

আগমন করে বানু ওমর বিন আওফ গোত্রে দশদিন অবস্থান করলেন. . .. 

, এবং তিনি যে স্থানে সালাতের সময় হত, সেখানে সালাত পড়ে নিতেই 

পছন্দ করতেন 1২২৭ 

এ প্রসঙ্গে রাসূল সা. এর অন্য হাদীস 

" :03 ০5 456 28 4৮ ঠা 0 এ ৮ ৩৫ সে ০০ 

-৮%4 ৮৮:৮৫ / ৮2. ৩টি পি পপ 

5. 7৮516৯১১14৩, ৮৮০০০ ০৯ ৬০৮৮ ৩৪পা 

৮৪৫৫6 ৪৫৯৭ ৮০ 

0৮53201০5১৯ 3৮5) 

“হযরত জাবির বিন আব্দুল্লাহ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নিশ্চয়ই নবী 

করীম সা. বললেন, আমাকে পাঁচটি নিয়ামত দান করা হয়েছে, .. 

জমিনকে আমার জন্য মসজিদ ও পবিত্র করে দেয়া হয়েছে । অতএব 


আমার উম্মতের যে কেউ যেখানেই সালাতের ওয়াক্ত পাবে সালাত পড়ে 
নিবে ।”২২১ 


প্রত্যেক ফরয নামাযের পর 
কুর'আন ও হাদীস দ্বারা প্রমাণিত দু'আসমূহ 
১। ব্যাপকার্থবোধক দু'আ করা সুন্নাত 
রাসূলুল্লাহ সা. ব্যাপকার্থবোধক দু'আ পছন্দ করতেন । এ প্রসঙ্গে রাসূলের 
হাদীস 
405 4৮ 48 (5 401 পি :0 (৬৮ 20 ৪১ ৪৬৪৮ ০৪ 
৬/১১১০৫০১,৪০৩1 ০৪০৭ ৩০৫০৭, 


২২০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৪৬৮। 
২২ সহীহ্‌ বুখারী, হাদীস নং: ৩৩৫ । 


১০৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত আয়িশা রা. হতে বর্ণিত । তিনি বলেছেন: রাসূলুল্লাহ সা. ব্যাপক 
অর্থবোধক দু'আ করতে পছন্দ করতেন এবং এটা বাদে অন্য গুলো 
(অর্থহীন) দু'আ ছেড়ে দিতেন ।”১২ 


কয়েকটি ব্যাপকার্থবোধক দু'আ হলো 
১. যেমন আল্লাহ তাআলার বাণী- 

১001৩150358 355০04040াত, 
“হে আমাদের প্রভু! আমাদেরকে দুনিয়া ও আখিরাতের কল্যাণ দাও, আর 
আগুনের শাস্তি থেকে আমাদের মুক্তি দাও ।”২২৩ 
২. যেমন আল্লাহর বাণী- 


৫ ৫৫42 পি 2৮:৮৮ কপট টা ৫৫ পর্ব ৩৪ ক দর 

০] 2৮৮১ ৬১৩৭ ০০ 0৭ ৯১ 0৩০৬ 2০ ০৪৯৩১ ৮৬১ 

৫৫৭) ৮৫ ৮৫ 

৩১৯) 

“হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের একবার হিদায়াত দেয়ার পর 

আমাদের অন্তর বক্র করে দিও না। আর তোমার পক্ষ থেকে আমাদের 
রহমত দান কর । নিশ্চয়ই তুমি বড় দানশীল 1৮২১৪ 


৩. যেমন আল্লাহর বাণী- 


প ৩৫ ৫১৮ প৫৭৮- ৮4 কও রথ একি পি 
0411৩০৩১০৪১ ৮ ৩০০1 ০০1৩, 
“হে আমাদের পালনকর্তা, আমরা ঈমান এনেছি, কাজেই আমাদের 
গোনাহ ক্ষমা করে দাও আর আমাদেরকে দোযখের আযাব থেকে রক্ষা 
কর [্গঃ 


৪. যেমন আল্লাহর বাণী-_ 
৮৫ €১ ৩৫ পা 22৮9 লা পপ ০৫৫ পরই এ 
.১1১:১/1০০৯১৩৩৬৮৩ ৮৮১০৪৯১৬৭৯৮৩৩৪) 


২২২ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১৪৮২ । 
২২ আল কুর“আন, সূরা বাকারা ২:২০১। 

২২৪ আল কুর'আন, সূরা আলে ইমরান ৩:৮ | 
২৫ আল কুর'আন, সূরা আলে ইমরান ৩:১৬ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুলাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১০৭ 
“হে আমাদের পালনকর্তা! অত:পর আমাদের সকল গোনাহ মাফ কর 
এবং আমাদের সকল দোষত্রুটি দূর করে দাও, আর আমাদের মৃত্যু দাও 
নেক লোকদের সাথে ।”২২৬ 


৫. যেমন আল্লাহর বাণী- 
রি এপ 4৮:৫৫ পাত ৮ 76 7০:4 ০৫০ তি ৫ 
৬৮66৫ ০5 0585 ৮0 ৫৮ 0৪, 


০৪৮৮০ 
“তারা উভয়ে বলল: হে আমাদের পালনকর্তা আমরা নিজেদের প্রতি জুলম 
করেছি । যদি আপনি আমাদেরকে ক্ষমা না করেন এবং আমাদের প্রতি 
অনুগ্রহ না করেন, তবে আমরা অবশ্যই অবশ্যই ধবংস হয়ে যাব ।”২২৭ 


২। তিনবার পাঠ করার দু'আ 


41 ৮8৯০০ “আমি মহান আল্লাহর কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করছি।” 


তিনবার পড়ার অন্য আরেকটি দু'আ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


টা রা পর্ণ ৩৫ 1৮০৮1 রর ॥ ০2৫. ৮:০৫ ৪. (টি ৮ 

৪০০11১11০15 429 49। 4০ 41 ৮৮5৩৬ :৩0 ৬৩৮ ৬৮ 
950১৬ ৮৪৯০০14৩১০০ 

“হযরত সাওবান রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. যখন 


নামাযের পর মুসল্িদের দিকে ফিরতেন, তখন তিনবার ইসতেগপার 
পড়তেন এবং বলতেন: 


4 3:১8 পর টা নাক ৮০ ৮6০৮১ 
21১95০)১]1১40044501452-01৩0 01 
'হে আলুাহ! আপনি শান্তি দাতা, শান্তি আপনার কাছ থেকে আসে । 
আপনি সম্মান এবং মর্যাদার অধিকারী এবং আপনি বরকত দান 


$:)৮২২৮ 


করেন । 


২২৬ আল কুর“আন, সূরা আলে ইমরান ৩:১৯৩ । 
২২৭ আল কুর'আন, সূরা আ'রাফ ৭:২৩। 
২২৮ প্রাগুক্ত 


১০৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৩। তেত্রিশবার করে পাঠ করার দু'আ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে : 


৩৫ পপি ৫০ তি পার্টি এ 


3414০০০০5৪০ ১4৮4 ০১4595, ১১৪১ 31৬৮ 
2) পি 2595, ১ 4 চি 2555, 5 ১০ ৬ ৮ 

হ্।0055035,৩১5255৩-85685 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. থেকে বর্ণনা 
করেন, যে ব্যক্তি নামাযের পর ৩৩ বার পড়বে &॥ ০৯ (সুবহানাল্লাহ) 
“মহান আলাহর পবিভ্রতা ঘোষণা করছি”, ৩৩ বার পড়বেঞ ৯ 
(আলহামদু লিল্লাহ) “সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য” এবং ৩৩ বার পড়বে 
85 481 আল্লাহু আকবার) “আল্লাহর সর্বশেষ্ঠ” এ হলো ৯৯ বার এবং 
একশবার পূর্ণ করার জন্য বলবে: 


€৫.:/5// ৮ 4/4৮৫৫৮/৮%৮,৮৫ ৮৮4 ৫৮৯০৯০০৬১৩১ ০৬৪ 
৮৫০%, ০৭ 45 এ ৫৬৬৮ ১১০১৪ 91419 
4952 সর 

১৪৬১ পর 


(লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওহ্‌দাহু লা শারীকালাহু লাহুল মূলকু ওলাহুল হামদু 
ওহুয়া আলা কুল্লি শায়্যিন কবা্দীর) “আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো 
মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোনো শরীক নেই, রাজত্ব তারই এবং প্রশং 
মাত্রই তার, তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান ।” 


পালের ৪ ০৮ টি 


. ৯01১4৭৯০৩4৪ ৩1১5/৮৮৪ 
তার গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দেওয়া হবে, যদিও তা সাগরের ফেনার সমান 
হয় ।”১২, 
অন্য হাদীসে এসেছে আল্লাহু আকবার ৩৪ বার পড়তে হবে । 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে : 


২২৯ মুসলিম, হাদীস নং: ৫৯৭ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১০৯ 


32045450548] (০ 481 ০১৫০ ০5 ৪ ও জর ০০ 
০ 744৮ ৬০০ 2৮ ০টি ৮৫ 2 ৮4 তে ০০৮ 
£$ 48520824455 % ৮০ ০০953 
প রি 4 ৭৮ রর রি ই /৫/ 
৩9855, (১15 ৪৬৩ ৩৯১১১ ৬১৩, পল ৩১55, 
ডি 
“হযরত কাব বিন ওযরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. থেকে 
বর্ণনা করেন, প্রত্যেক ফরয সালাতের শেষে ৩৩ বার 4 ০ 
(সুবহানাল্লাহ) “মহান আল্লাহর পবিত্রতা ঘোষণা করছি”, ৩৩ বার ৫4 
2, (আলহামদু লিল্লাহ) “সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য” এবং ৩৪ বার %81 
24। (আল্লাহু আকবার) পাঠ কারীর জন্য কোনো ভয় নেই (পরকালীন 


আযাবের) ।”২০০ 
8 | মাগরিব এবং ফজরের পর ১০ বার করে পাঠ করার দুআ 


এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
45201 098।0+206- ৬৩৮৭ ভু ৩৫8,০৩০ 


টপ 


065৮: 
“হযরত ওমারাতা ইবনে সাবীবিস সাবায়্যু রা. নি 
রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, যে ব্যক্তি মাগরিবের নামাজের পর বলবে: 


০১:1৬:৮৮ 978/ 285৫4 


৮ 3০০৭। 4, এ) 4 এ অ৪৮৪ ১ ৪১৮১ এ 91419 


465 7 কি 


2১৮৪5৮৩%, 
“আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো মাবুদ নেই, একার 
শরীক নেই, রাজত্ব তারই এবং প্রশংসা মাত্রই তার, তিনিই জীবিত করেন 
এবং মৃত্যু দান করেন ।' 


২৩০ মুসলিম, হাদীস নং: ৫৯৬। 


১১০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


£ € ৫৯2৫0 শট 


৩ £484০০ 2-5 এ এআ এ শা ১2৮৬ ৩৫ ৮৮০ 


) 


১৬৮৯ ৬০০ ০৪০ ৬4 ঞ। তি ৮০4 ৫৯ ৩02 


৫ ৮০ ৯৫6৫ ৫2 ৮9 ৮: 2 রে ০৮৮৮ ক তা 
৬১ ৮১০ ০/৬০এ,৭৭ ৩৬5 32৯০ ৩৬৬৮ ৬ 4৮:০৮ ৬৩১ 
০ ৫৯৪ 

.1৩১৫% 


(দশবার অর্থাৎ উপরোক্ত দু'আ দশবার পড়বে 1) 'তিনি সকল কিছুর উপর 
ক্ষমতাবান ।' আল্লাহ তার জন্য এমন সাহায্যকারী প্রেরণ করবেন যে তাকে 
সন্ধ্যা পর্যন্ত শয়তানের কুমন্ত্রণা থেকে হেফাযত করবে । অতঃপর তার 
জন্য দশটি নেকী লেখা হয় এবং তার জন্য ধ্বংসকারী দশটি পাপ মুছে 
দেওয়া হয়। তার জন্য দশটি মু'মিন গোলাম আযাদের সাওয়াব দেওয়া 
হয় 1৮২৩১ 

এ সকল দু'আ অবশ্যই হাত দিয়ে গণনা করা উচিত এবং ডান হাতে 
গণনা করা উচিত, কিন্তু ডান হাতে গণনা করার ব্যাপারে কোনো নির্দিষ্ট 
দলিল পাওয়া যায়নি । 


এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৫32,৬১০১4০০ এ০4)1480৩ ্ ১১৮ 5840 ৬০৬০ 


“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি 
রাসূলুল্লাহ সা. কে হাত দিয়ে তাসবীহ গণনা করতে দেখেছি ।”২২ 

€ | একবার পাঠ করার দু'আ 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


০৪ 8 25 ৮০ যি 4৮৫2৪ ৭/৮8 হি ০ ২4৫ নিপল 
১১৮০0253০৯৫ ৩৬ ০১৫৪6 40 ৩৭ ৫2 ৩ 


০৪ঠতীতা 


টন 
২ 


সি * 


২৫১ আত তিরমিযী, হাদীস নং: ৩৫৩৪ । 
২৩২ তিরমিযী ৩৪৮৬ 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১১১ 
“হযরত মুয়াবিয়া রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. প্রত্যেক 
ফরয নামাযের পর বলতেন: 


৮৩০৯১ এস্থা 45 এ এ এ৪৮৪১৯১০১:১ 


/ ৮৬৩৫ 


১১,০০০ (৬৮১, ০৪১০০৪১১৪৪১? 


.44401125301965৩ 
“আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোনো 
শরীক নেই, রাজত্ব তারই এবং প্রশংসা মাত্রই তার | তিনি সকল কিছুর 
উপর ক্ষমতাবান | হে আল্লাহ! তুমি যা প্রদান কর তা বাধা দেয়ার কেউ 
নেই, আর তুমি যা দেবে না তা দেয়ার মতো কেউই নেই । তোমার গযব 
হতে কোনো বিত্তশালী বা পদমর্যাদার অধিকারীকে তার ধন-সম্পদ বা 
পদমর্যাদা রক্ষা করতে পারবে না ।”২৩৩ 


একবার পাঠ করার অন্য আরেকটি দু'আ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


9 ৬/৮ ৫৭. 4১৫ 


04488১০০৪৮৫ 3:৫8. 24491 ০21৩8 


“হযরত ইবনে যুবায়ের রা. প্রত্যেক ফরয সালাতের পর বলতেন: 


হি 75. /4৮27 ০৫. ৭ এ 


৮০৯১ ০স4১এএ।এ 4০৪১১১৯০০১৭ সুএ] 
০৮ 4১141) 0১18 ১১৮9৫ 8৩৪ ৮৪5 


রন ৪৮৮১, এ 


এ 9] 41১৩২স৭। সু) 45480 এ দি 

65০৮80595০5 49 
“আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোনো 
শরীক নেই, রাজত্ব তারই এবং প্রশংসা মাত্রই তার । তিনি সকল কিছুর 
উপর ক্ষমতাবান । কোনো পাপ কাজ ও রোগ-শোক, বিপদ-আপদ হতে 
মুক্তি পাওয়ার কোনো উপায় নেই । আর সৎকাজ করারও ক্ষমতা নেই 


২০ আল বুখারী, হাদীস নং: ৮৪৪, মুসলিম, হাদীস নং: ৫৯৩। 


১১২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
আল্লাহ ছাড়া । আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো মাবুদ নেই, আমরা 
একমাত্র তারই ইবাদত করি, নিয়ামতসমূহ তারই, অনুগ্রহও তার এবং 
উত্তম প্রশংসা তারই আল্লাহ ছাড়া কোনো মাবুদ নেই, আমরা তার দেয়া 
জীবন বিধান একমাত্র তার জন্য একনিষ্ঠভাবে মান্য করি, যদিও 
কাফিরদের নিকট তা অশ্রীতিকর' ।”২৩১ 

একবার পাঠ করার অন্য আরেকটি দু'আ 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


তি ৮৮ 4৮০৮ ৬ (৮৮2 ৫? 44 না 2৫৮ 
'১৩৬:,১০ ৯১০১ ৫০ ৬৮ এ ৩৯৭১ ও ১৩ ৩ ১৬৩ ৩ 
// রনির 8০৪ ? ৩1 87৮৮1 1 

০৯৪১১০০৩৮৯১ ১৩০৬৩ ১১০৪:৭ড, 

“হযরত মুয়ায বিন জাবাল রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. 


আমার হাত ধরলেন এবং বললেন, প্রত্যেক ফরয নামাযের পর এই দু'আ 
পড়া ত্যাগ করবে না: 

:০০১৩০৬-০১:4৮৫০,৫৮৯৩০৪ ৪৪) 
“হে আল্লাহ! তোমার স্মরণ, শুকরিয়া এবং উত্তম ইবাদত করার ক্ষেত্রে 
আমাকে সাহায্য কর ।”২৩৫ 
একবার পাঠ করার অন্য আরেকটি দু'আ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


/8/ ৫৮০ তিলেতেপ 


পর পর্ব ৮7৮58 নি এ) 4৮6 চা 
445০৪০০১৮০৩ 5৬০০১ এ এ) 3০ 4০ ০৮০১1 ১৯০ 


350 
“হযরত সাআদ রা. হতে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. প্রত্যেক ফরয 
সালাতের পর বলতেন: 


এ পা নে ৮558 4 ৮/%,£ £ / * ৮৮৭৪ 7৮৮৫ 
।৮০| ০১১1 91501 1 এ৬ ১৯৮১ ৬০৭। ৬ ৬২১৮৮ 31.৮৪)। 
॥:৮4 //2 ৫ ৮৮ ৫ 4 এন্টি ৯:৫৮ এ / 45756 1 

১২801 1৩০০এ৩১৯৮১৬০০৬০০এ৬১৯০, 


২৩৪ মুসলিম, হাদীস নং: ৫৯৪ । 
২৩ আবু দাউদ, হাদীস নং: ১৫২২, আন নাসায়ী, হাদীস নং: ১৩০২ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১১৩ 
'হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট কাপুরুষতা, আমার জীবনের খারাপ 
অবস্থায় ফেরত যাওয়া, দুনিয়ার ফিতনা এবং কবরের আযাব থেকে আশ্রয় 
্রার্থণা করছি' ।”২৩৬ 
একবার পাঠ করার অন্য আরেকটি দু'আ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


455 58) ০ এ ০০০০ ৪৩ (1908৫ 46 পট ৩ 
৫৭৪ 4১4০০ 5 ৪ লি 
8884 
“হযরত বারা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমরা রাসূলুল্লাহ সা. এর 
পিছনে নামায পড়লাম, সম্ভবত আমি তার ডান দিকে ছিলাম, তিনি নামায 
লি রিনি মুখ ক নলালেন, তাজাদীর সানি জানলাম “ভিনি 
(রাসূলুল্লাহ সা.) বলেছেন 
4০০৭5554444469, 
'হে আমার রব! এ দিনের আযাব থেকে আমাকে রক্ষা করুন, যেই দিন 
আপনি আপনার বান্দাদের সবাইকে একত্রিত করবেন' ।”২০৭ 
৬ । নামায শেষে কুর“আনের শেষ তিনটি সূরা পাঠ করা । 
কুর'আনের শেষ তিনটি সূরা হলো: সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক, সূরা নাস । 
ক. সূরা ইখলাস: 


বা €:%7৩ ৮৮০৬৮ 


1০ 8৮7551150521882 হেত 
এ 154721৩৫2 


“তুমি বল, আল্লাহ এক, আল্লাহ এমন এক সত্তা, যার নিকট সব কিছুই 
মুখাপেক্ষী, তিনি জন্ম দেননি এবং জন্ম নেননি । আর তার সমকক্ষও কেউ 
নেই ।”২০৮ 


২৩৬ আল বুখারী, হাদীস নং: ২৮২২। 
২০৭ মুসলিম, হাদীস নং: ৭০৯। 


পালি ০৩ 


93 48৯. 


১১৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
খ. সূরা ফালাক 
পর্ণ 22৯2 


0556 ৮8৩৮5. ১০৮৯ ০-% ৩4৬০, ০৮1৩১ 
1১1 ১৮০০ ১৬ বিন ১৫০) ৬১ ৬৯৪3) ১০৪ ৬৪১, বড) 


7 ০৩ 


“বল, আমি আশ্রয় গ্রহণ করছি প্রভাতের পালনকর্তার,তিনি যা সৃষ্টি 
করেছেন তার অনিষ্ট থেকে । অন্ধকার রাতের অনিষ্ট থেকে যখন তা 
সমাগত হয় । গ্রস্থিতে ফুৎকার দিয়ে যাদুকারিণীদের অনিষ্ট থেকে এবং 
হিংসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে ।”২৩৯ 
গ. সূরা নাস 
৪৩-5-০৫)14)/-০০৫।১০.০০৫।০৪:7 ৭৪ 
৬৪-০৮০০ ১১৩০ ৬৪ ০৮০৮৫ ওঠা, ০৮0 ০৯০) 
২০. ৮ 4 
-০৭1১2] 
“বল, আমি আশ্রয় গ্রহণ করছি মানুষের পালনকর্তার, মানুষের অধিপতির, 
মানুষের মা'বুদের, তার অনিষ্ট থেকে যে কুমন্ত্রণা দেয় ও আত্মগোপন 
করে, সে কুমন্ত্রণা দেয় মানুষের অন্তরে, জ্িনদের মধ্য থেকে এবং মানুষের 
মধ্য থেকে 1২৪০ 
প্রত্যেকটি সূরা ফযর এবং মাগরিবের পর তিনবার পাঠ করা এবং অন্যান্য 
সালাতের পর একবার করে পাঠ করা সুন্নাত । 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৮ এটি এ তা 


৩৩ :৩ড: 421৩০, ৬ 92491১৫৬৪সু৬০৮ 


+ ০ 4 7 কে ৫.৮ এছ 
1৮ ৬৬ (5০৩১ ৬৮৯ ০৩ ৬১, $. এ 9৪ 9৬ 
রি 0৪৩5৩38 


২৬ আল কুরআন ১১২:১-৪ । 
২০ আল কুর'আন ১১৩:১-৫ । 
২৪০ আল কুর'আন ১১৪:১-৬। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১১৫ 
-হযরত মুয়ায বিন আব্দুল্লাহ বিন খুবাইব রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা 
করেন,...(আমরা রাসূলুল্লাহ সা. কে জিজ্ঞাসা করলাম) আমরা কী পড়ব? 
রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, তোমরা সকাল-সন্ধ্যায় “কুল হু আল্লাহু আহাদ' 
এবং সূরা নাস ও সূরা ফালাক পাঠ করো, কেননা; যে এগুলো সকাল- 
সন্ধ্যায় তিনবার পড়বে তার সফলতার জন্য এটুকুই যথেষ্ট হবে ।” ২৪৯ 
৭। আয়াতুল কুরসী পাঠ করা সুন্নাত 
(4/255555558559 45680 ০০531415401 
লি ১৮4 ০ ৮০৮ ১০৫৫১ নিরাশ । ॥ ৫ রি 
১1,৬৬০ শি ৬৯) ৬০ ০০১১] ৬ (৮০১ ৩৯৮০৭ ৬৯ 
৩৮০৯০৯০০৩০০ ০৫০৭ 
গ্রিন 101912 6 ক্লর্ভত ৮৮2৫৮ লা 8৮১, 
০৯১১১৩৯শস।। সস (৮৮১৮৪ (৮৮:১)4৮-৪ ০ 

/১:/০১ 367) /4 55৮4 4 ৮৮০42? 

. ১28০ 1১১ ৯১১৮৫ ৬৯ ৮6582), 

“আল্লাহ ছাড়া সত্যিকার কোনো উপাস্য নেই, তিনি চিরপ্রীব, চিরস্থায়ী, 

তাকে তন্দ্রাও স্পর্শ করতে পারে না এবং নিদ্রাও না । আকাশ ও পৃথিবীতে 

যা কিছু বিরাজমান সবই তার । কে আছে এমন, যে সুপারিশ করবে তার 

কাছে তার অনুমতি ছাড়া? পূর্বে এবং পরের সব কিছুই তিনি জানেন । তার 

জ্ঞানের কোনো কিছুই তারা পরিবেষ্টিত করতে পারে না, কিন্তু যতোটুকু 

তিনি ইচ্ছা করেন। তার সিংহাসন সমস্ত আকাশ পৃথিবীকে পরিবেষ্টিত 

করে আছে । আর এ দু'টোর সংরক্ষণ করা তীর পক্ষে কঠিন নয়, তিনি 
সর্বোচ্চ, সর্বাপেক্ষা মহান ।”২১২ 


৮। সালাতের স্থান পরিবতর্ন না করেই এই যিকিরগুলো পাঠ করা 


সুন্নাত 
উক্ত দু'আগুলো সালাতের স্থান পরিবর্তন না করেই, সালাতর স্থানে বসেই 
পাঠ করা সুন্নাত । এছাড়াও আরো অনেক যিকির রয়েছে যা আপনারা 


২৪, আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫০৮২ এবং আত তিরমিযী, হাদীস নং: ৩৫৭৫ । 
২৬২ আল কুর“আন:সুরা বাকারা ২: ২৫৫ । 


১১৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
দু'আ বা যিকিরের বই থেকে দেখে নিতে পারেন, উক্ত দু'আগুলোর অর্থও 
আপনারা সেখান থেকে দেখে নিতে পারেন । 


এ সকল যিকির পাঠের উপকারিতা ও ফজিলত 


প্রত্যেক ফরয নামাযের পর এ সকল যিকিরসমূহ পড়ার মাঝে বহু উপকার 
বয়েছে: 
১। আমলনামায় ৫০০ সাদকাহ লিপিবদ্ধ করা হয় 
একজন মুসলমান যখন প্রত্যেক ফরয নামাযের পর এ সকল যিকিরসমূহ 
পড়ে তখন তার আমলনামায় ৫০০ সাদকাহ লিপিবদ্ধ করা হয় । ইমাম 
নববী রহ. বলেন, একজন মুসলমান এ সকল যিকির পাঠের মাধ্যমে 
একজন দানকারীর ন্যায় প্রভূত সাওয়াব লাভ করে । 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
এটি, /51757590৫644 তর্পণ ৯০০৫৮ ভুর্ ৬৮4৫ 5 টে 
৩৪৬৮ ০৪:০0 1,০৮5 এ৩ এএ। ৬৮ ৬০। ৬৯ ১5১1৬ 
৮. ৫2৫2৫ // ৪: 2০৮4 পতি ০224 ৫4. ৮৮ 
১১৩৩ ৫৯:৩৬ ভু ৩ ৪৬০ শত ০০৪১০ 
রদ ০০৮৮৫422৫2২ ৮5৮৮৫ প:৮ 
০৪৯০০ ০5১,৩৩০০০৬১৫০ 3১,2৬০ 
“হযরত আবু যার রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. থেকে বর্ণনা 
করেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, প্রভাতের সালাত তোমাদের প্রত্যেক 
প্রত্যেক তাহলীল সাদকাহ এবং প্রত্যেক তাকবীর সাদকাহ ।”২৮০ 
২ । আমলনামায় ৫০০টি গাছ লাগানোর সাওয়াব লিপিবদ্ধ করা হয় 
একজন মুসলমান যদি দিন-রাত এ সকল যিকির করে তাহলে তার 
আমলনামায় ৫০০টি গাছ লাগানোর সাওয়াব লিপিবদ্ধ করা হয় । 


৩। জান্নাতে প্রবেশের কোনো বাধা থাকবে না 


যে ব্যক্তি প্রত্যেক নামাযের পর আয়াতুল কুরসী পাঠ করবে তার জান্নাতে 
প্রবেশের পথে আর কোনো বাধা থাকবে না । 


২৪৩ মুসলিম শরীফ,, হাদীস নং: ৭২০ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১১৭ 
৪ | পাপসমূহ মুছে দেয়া হবে 
যে ব্যক্তি এ সকল যিকির নিয়মিত পড়বে তার পাপসমূহ মুছে দেয়া হবে, 
সে এমন পবিত্র হবে যেন সে সমুদ্র থেকে গোসল করে এসেছে। এ 
প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


তি ৫ ৫৮৮ শর্ভীতর্তা ৮৮৮৬ € ॥ ৭৮4৮০ ৫৫৭৫৮% পু এব 
3. 4401 তি ৩০ ০ বট এ] ৬৮ এএ। ৬ ৯৯ ৩৮ ১০৪৮৯ 21৩০ 
281 565 ,০25955 ৩১5 এ০। ১৯১ ০০১55 5১৬ ২১০ ৬ ১৫ 

৫ ভি ্ ০৮:95. 5: 47114 ২ -০-৮:৮214 

:2501-৩০:০১,৩৯৮৪১২০৭৬০০৪,৮০১৩১৩১৩ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. থেকে বর্ণনা 
করেন, যে ব্যক্তি নামাযের পর ৩৩ বার পড়বে (সুবহানাল্লাহ) “মহান 
আল্লাহর পবিত্রতা ঘোষণা করছি”, ৩৩ বার পড়বে (আলহামদু লিল্লাহ) 
“সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য” এবং ৩৩ বার পড়বে (আল্লাহু আকবার) 
“আল্লাহর সর্বশ্রেষ্ঠ” এ হলো ৯৯ বার এবং একশবার পূর্ণ করার জন্য 
বলবে: 


৬০৫ 0) ০৯০ ৮৮০৭৮৫48৮৯৫ 42৫ ৪ পে ঠতি পাত ৮ / £ 
& ৬৮ 55 (০৭) 25 ৬৬০) এ এ ৪১৪ 9৪৩১ ১41১ 
ক. 28 
“৩৯১ ৯৩ 


(লো ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওহ্‌দাহু লা শারীকালাহু লাহুল মূলকু ওলাহুল হামদু 
ওহুয়া আলা কুল্পি শায়্যিন বাদীর) “আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো 
মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোনো শরীক নেই, রাজত্ব তারই এবং প্রশং 
মাত্রই তার, তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান ।” 

.১১৫। ১০৯৪৩৬15500 ০56 
তার গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দেওয়া হবে, যদিও তা সাগরের ফেনার সমান 
হ্যা 


২৪৪ মুসলিম শরীফ,, হাদীস নং: ৫৯৭ । 


১১৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
€ | দুনিয়া ও আখিরাতে আল্লাহর রহমত থেকে বঞ্চিত হবে না 
যে ব্যক্তি এ সকল যিকিরসমূহ নিয়মিত পড়বে সে দুনিয়া ও আখিরাতে 
আল্লাহর রহমত থেকে বঞ্চিত হবে না । এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


রা 8 


১০05 এ 28 এক 41 0১৫০ ০৪ ৪০৪০৮ ৩১ অর ৩৮ 
46042475508 4:6456% ৫ ৯3984 


) 
রা 2 িব্র্া বর্ধক তু এক বর বশত 


/%% নর নে ৫78 ৫৫৫০ গত 2 
৬৯১০১ 6315 ৬ ৬পসিস্ ৩৯১০১ ৬১5, ০০০ ০৯১৩, 


“হযরত কাব বিন ওযরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. থেকে 
বর্ণনা করেন, প্রত্যেক ফরয সালাতের শেষে ৩৩ বার (সুবহানাল্লাহ) 
“মহান আল্লাহর পবিত্রতা ঘোষণা করছি”, ৩৩ বার (আলহামদু লিল্লাহ) 
“সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য” এবং ৩৪ বার (আল্লাহু আকবার) “আল্লাহ 
অতি বড়” পাঠ কারীর জন্য কোনো ভয় নেই (পরকালীন আযাবের) ।”২৪৫ 
৬। এর মাধ্যমে বান্দার ফরয নামাযের ভুল-ত্রুটি দূর হয় 


সালাতুল ফজরের সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাত 
১। ফজরের নামাধের সুন্নাত কিরা'আত 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে 


পচ 41580521024 0546 কে ৫৮৪5 ৩7181 
050১400152%) 42532 ও ১] ৩১, 31১5 
(৭0:28) 92858:0 34122517785 (05. 

[৮:0125৭]] (১20১49245 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আববাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. ফজরের দু'রাকা'আত সুন্নাতের প্রথম রাকাআতে সূরা আল বান্ডারার 


২৪৫ মুসলিম শরীফ,, হাদীস নং: ৫৯৬ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১১৯ 
১৩৬নং আয়াত এবং দ্বিতীয় রাকাআতে আলে ইমরানের ৫২নং আয়াত 
তিলাওয়াত করতেন ।”২৪৬ 
প্রথম রাকাআতে : 

প +.৮ 4 4/ ৫৫৯ ০০৪৭ 


25০15 ০2৯।৮81)1 45 ৩১০৪1৭১645৬ 
০৯৭৯ // হি. ৮5922৭৯17৫1 পা টিচি 2১৫ / 82245 ৮ 
32 ৬ (৯৪5 ৬০৯০ 921 ৬ ৮৩০৯, ৬৯৯০5 ০৩০১ 
2848 4১1 হস পর চিক ৮ ₹ে৫ ৫৫৫৫ ৭ ৬/% ০5৫৫ 
০৯৮৮০ এএ ৩৯০১-৮৫০ ৬৬ ৩2৪ 3১৮ ১৪১) ৬ ওসি 
“তোমরা বল, আমরা ঈমান এনেছি আল্লাহ্র উপর এবং যা অবতীর্ণ 
হয়েছে আমাদের প্রতি এবং যা অবতীর্ণ হয়েছে ইবাহীম, ইসমাঈল, 
ইসহাক, ইয়াকুব এবং তার বংশধরের প্রতি এবং মুসা, ঈসা, অন্যান্য 
নবীকে পালনকর্তার পক্ষ থেকে যা দান করা হয়েছে, তৎসমুদয়ের উপর । 
আমরা তাদের মধ্যে পার্থক্য করি না । আমরা তারই আনুগত্যকারী 1”২৭ 
দ্বিতীয় রাকাআতে: 
:/ ॥ রে 4 ৮০৮4 ৮৮ 4524২ ০ / ৮৫ শী 
৩ 4201 ৫1 $)৮০01০৮ এ৩ ১৪০৭ ৩ ০টি ০ ও 
১14 4 রি ৪/৮/ বি 2৩৮০৫ 244৫ 5/৭ 
৩৯৮০ 30৪54930400 ৩%)০ 
“অতঃপর ঈসা আ. যখন বনি ইসরাইলের কুফরী সম্পর্কে উপলব্ধি করতে 
করবে? সঙ্গী-সাথীরা বললো, আমরা রয়েছি আল্লাহ্র পথে সাহায্যকারী । 
আমরা আল্লাহ্‌র প্রতি ঈমান এনেছি । আর তুমি সাক্ষী থাক যে, আমরা 
হুকুম কবুল করে নিয়েছি ।”২৪৮ 
অথবা, আলে ইমরানের ৬৪নং আয়াত তিলাওয়াত করা । 
০:০৪ ৮ টি এ22৮৯৩৮ ৮৮৮০ পে ১৮1$52 ॥% তাত ২ শিক 
১1১০ 1০০৪১ ৩৪ 2৯৯2 011৩ খপ 58 
॥ কও বরন 2:৯৮ 18:৮1 তা, 2 তত রক £. ৪৩ ৩০৭ 
4) ১১ ৬০৩৩১1৮৬০০৪ ০০ ৬৬০3 ১১ (৮৪ 4৩৮৪০ ১১ 4 
৪১৮ 2 


£:0591 লী রি 555৫ পি নি 
০৮৮০0115৯51 ৩$ 


২১ মুসলিম, হাদীস নং: ৭২৭ । 
২৪৭ আল কুর'আন: সূরা বাকারা ২:১৩৬। 
২৯৮ আল কুর"আন: সূরা আলে ইমরান ৩:৫২ । 


রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-১০ 


১২০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“বলুন! (হে রাসূলুল্লাহ সা.) হে আহলে-কিতাবগণ! একটি বিষয়ের দিকে 
আস-যা আমাদের ও তোমাদের মধ্যে সমান-যে, আমরা আল্লাহ্‌ ছাড়া অন্য 
কারও ইবাদত করব না, তার সাথে কোনো শরীক সাব্যস্ত করব না এবং 
একমাত্র আল্লাহ্‌কে ছাড়া কাউকে পালনকর্তা বানাব না | তারপর যদি তারা 
স্বীকার না করে, তাহলে বলে দাও যে, তোমরা সাক্ষী থাকো আমরা তো 
অনুগত ১০৯ 


বিকল্পভাবে, 
৮4,15.75462 15404428৭85%85 


47 //81 / ৯৯০টি 


৬০1 2955, চি 4 জ্াির্চি : ১৯৪ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
ফজরের দু'রাকা“আত সুন্নাত নামাযে সূরা কাফিরূন ও সূরা ইখলাস 
তিলাওয়াত করতেন ।”২৫০ 
প্রথম রাকা'আতে সূরা কা-ফিরূন ৫১ 
এবং দ্বিতীয় রাকা“আতে সূরা ইখলাস পাঠ করা ।২ 


২। ফরযের পূর্বে দু'রাকা'আত সংক্ষিপ্তভাবে সালাত আদায় করা 
সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে 


৫৯. ৫ 


নর 


0 | (5 এ 44 রর (০৪৪৭) গা 


135 1৮৪) ১১. ৩9 « (০ ঘা] ও 3 ৩৫ রি 
৮:০৮ ৮৪ কি, উর তত নি) কটি: 28126 


83501518৩1০ ৩2৬০৮ ৩৫ ৫), (২ 


২৪» আল কুরআন: সূরা আলে ইমরান ৩:৬৪ । 
২৫০ মুসলিম, হাদীস নং: ৭২৬। 
২৫১» আল কুর“আন:১০৯:১-৬ | 
২৫২ আল কুর'আন:১১২:১-৪ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১২১ 
“উম্মুল মুমিনিন হযরত হাফসা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, যখন 
মুয়াযযিন ফজরের আযান দিতো; নবী করীম সা. ফজরের আযান এবং 
ইকবামতের মধ্যে সংক্ষিপ্ত দু'রাকা“আত সালাত আদায় করতেন ।”২৫৩ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর অন্য হাদীস 
%৬:/5926471৮22%8 পে $) 1 5/5142 “414 সদরে $? 
0৮2 ০০১ ডিএ এ 98) ০৯৫১ ৩৪৮ এড ০০ ৩০ 

//% ৬০৮৫ টা 2 ১৮৭৭ ৫ পা 
1৪555851১91 6৮19] ১] ৫০৫ 
“হযরত আয়িশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. যখন 
ফজরের আযান শুনতেন তখন দু'রাকা“আত সালাত পড়তেন এবং তা 
সংক্ষেপ করতেন 1২৪ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর অন্য হাদীস 
৬11৮১ 495 এ ৩০ 4 4৮৫১৪" ২৩০ ৪৬৬০ 
রর / 12 ৮৫ প2িড চা এল চনে গার ৮৮2০১ তা এ ৪৯০4 
105012-00০85158১:0৯%,০0 4০ | 
“হযরত আয়িশা (রো) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. ফজরের 
সুন্নাতকে তিনি এত সংক্ষেপ করতেন যে, আমি বলতাম তিনি কী এতে 
সুরা ফাতেহা পড়েছেন?”২৫৫ 
৩ । সুন্নাত সালাতের পর ডান কাতে শুয়ে কিছুক্ষণ বিশ্রাম নেয়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে; 


11 ০.১445281 4০ 401 ৪:৩৫ 52014০0৬৬৩০ 
/26 4 5 ॥:/৮৮/৫4 ০৭, 224০ ৬০ 

৩১148 ৬০৯৮০] ১0৩৬৮ 

“হযরত আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম সা. ফজরের 


দু'রাকআত (সুন্নাত) নামায পড়ার পর ডান কাতে “গা-গড়াগড়ি” 
দিতেন ।”২৫৬ 


২৫৬ আল বুখারী, হাদীস নং: ১৬৯, এবং মু সলিম, হাদীস নং: ৭২৩ । 
২৫৪ সহীহ মুসলিম শরীফ, প্রাগুক্ত । 
২৫৫ সহীহ মুসলিম শরীফ, প্রাগুক্ত । 


১২২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৪ | ফজরের দু'রাকা“আত নামাযকে রাসূল সা. খুব গুরুত্ব দিতেন 


ফজরের দু'রাকা'আত নামাযকে রাসূল সা. খুব গুরুত্ব দিতেন এবং তা 
কখনো তা ত্যাগ করতেন না । এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


4৮ 401 4০ ৫3 ০৫০৮ :৩এ 82৮40162৮৩০ 


.১8808405১4625529851৯64০ এন 
“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. এ 
দু'রাকা'আত সালাত নিয়মিতভাবেই পড়তেন, কখনো তা পরিত্যাগ 
করতেন না।”২৫৭ 

4০ নি নি] ০৮০ ০৫০০ ০4১" ডি ৬৪৮০০ 
শ-০08১০৩৬৫ 85559512024 45, 

“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (স) গোপনে ও 

প্রকাশ্যে কখনই ফজরের দু'রাকা “আত সুন্নাতকে ছেড়ে দেননি ।”২৫৬২ 


৫ । ফজরের দু'রাকা আত সুন্নাত সালাত দুনিয়ার সবচেয়ে প্রিয় কাজ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


7/৫16:5 4৮44 ৮2 8/৫ 5 ৫: 8, 2৫ 81৫ 
৩৬৬ ও. ৩ড *০ ৮৬১ এ এ ওত ভা ৬ ৮ ৩০ 


(৩৮০০৩৩৮৫]6৮এ০৬স 
“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. থেকে 
বর্ণনা করেন, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. ফজরের দু'রাকা“আত সুন্নাতের 
ব্যাপারে বলেন, এ দু'রাকা'আত সালাত আমার নিকট সমস্ত দুনিয়ার 
চেয়েও উত্তম 1২৫৯ 


২৫৬ আল বুখারী, হাদীস নং: ১১৬০ । 
২৫৭ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ১১৬৯ । 
২৫৮ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৫৯২ । 
২৫৯ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং; ৭২৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১২৩ 
৫] ০০৫১১: ০5 4০৮ 40 4০ এ ০৪ ৬৪৬৩০ 
টি ৮৮ € ৮৮ ৮ 
৫১৩১৬০৩৭। ৬০০৯ 
“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন: 
ফজরের দুই রাকাআত সুন্নাত সালাত দুনিয়া ও এতে যা কিছু আছে তার 
চেয়ে উত্তম ।”২৬০ 
রাসূলুল্লাহ সা. এর সাধারণ অভ্যাস ছিল তিনি বাড়িতে ফজরের সুনাত 
আদায় করেতেন । ফজরের দু'রাকা'আত সুন্নাত পড়ার পর কিছু সময়ের 
জন্য ডান কাতে বিশ্রাম নেয়ার চেষ্টা করা, এতটুকু সময় যতটুকু সময়ে 
দু'রাকা'আত নামায পড়া যায় । 
৬ । ফজরের সালাতের পরে বসা 
ফজর সালাতের পর বসা সুন্নাতের অন্তর্ভূক্ত । এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
৬০ ৮:26 ৫৮ 7//51 24০৮6, 2$ ০4৮5 / 21812 
(৮141 ৩৫০০১ 296 491 4০ 8301 ঠ ৪৮০ ০ ৯ ৩০ 
ঁ ৮১৮ ৮7৮4 পপ পাল ৫ টি নি ৬ ৪ টা 
“হযরত জাবির বিন সামুরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, যখন নবী 
করীম সা. ফজরের সালাত আদায় করতেন, তিনি এ স্থানে বসে থাকতেন 
যতক্ষণ না সূর্য হাসসানাহ২৬১ হয় ।”২৬২ 


সালাতুজ যোহরের সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাত 
১। যুহরের সালাতের সুন্নাত কিরা'আত 
“রাসূলুল্লাহ সা. যুহরের প্রথম দু'রাকা“'আতে রাকা'আতে ৩০ আয়াত 
পড়তেন ।”২১ যুহরের সালাতের প্রথম রাকাআতে দীর্ঘ ও দ্বিতীয় 
রাকা'আতে সংক্ষিপ্ত কিরা“আত পড়া সুন্নাত । 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


২৬০ সহীহ মুসলিম, প্রাপ্তক্ত । 
২৬ ইমাম নববী রহ. বলেন, হাসসানাহ অর্থ সূর্য স্পষ্টভাবে উদিত হওয়া । 
২৬২ মুসলিম, হাদীস নং: ৬৭০ । 


২৬ সহীহ মুসলিম, মিশকাতুল মাসাবীহ, হাদীস নং ৮২৯ । 


১২৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
5//%। 258 ক: তর্ত ৯ ক্রি ক: ক পুচ 2: $ চির... 
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৩০৩০০1৩৪১৪5) ৪১৮০ ৩৫ 94১5] ৬০০ সি) 315০১ 
£ প্রত ৮৭ ৮:41 5.:255225105 টি এলি +৫৫৪৮ 
0৬9] শৈপ১2। 9৮588১3৯19০ 58 ৩৫2৮5 
“হযরত আব্দুল্লাহ বিন আবু কাতাদাহ তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, 
রাসূলুল্লাহ সা. যুহরের সালাতের প্রথম দুই রাকা“আতের প্রথম রাকা'আতে 
কিরা“আত দীর্ঘ এবং দ্বিতীয় রাকা“আতে কিরা“'আত সংক্ষিপ্ত পড়তেন । 
এবং মাঝে মাঝে তার কিরা“আত শুনা যেত 1” 
যুহরের সালাতে রাসূলুল্লাহ সা. কখনো সূরা ত্বা-রিক, বুরূজ, লাইল বা 
অনুরূপ কোন সূরা পাঠ করতেন । 
৮ $/১৫ 212 ৫4742 ৮/৫24 ১০ ! 4751 এ দি এ 4 + টে 
31952 ৬-০০ ৯4০৬4০। ০ 4০ ০৯৯১৩ ১১৮০৩ ১৩৮ 
(0501১ পুল) 5 (3১80১ প৬-01) ৮১০০০ 28 


১৯৯৩৩৪৮৯৯৯5, 
“হযরত জাবে বিন সামুরাহ রা. হতে বর্ণিত, নিশ্চই রাসূলুল্লাহ সা. 
সালাতুল যুহর ও আসরের সময় সরা ত্া-রিক, সূরা বুরূজ অনুরূপ সূরা 
পাঠ করতেন ।”২৯৫ 
যুহরের সালাতে রাসূলুল্লাহ সা. কখনো লাইল বা অনুরূপ কোন সূরা পাঠ 
করতেন । 
7/৮০॥ ৪1:2৮ ৫0 ল ৩ 
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রা ৬১৯০১)০৯৩, ) ৬ ১৯৩ 


২৬৪ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৭১৫। 
২৬ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং ৮০৫ | 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১২৫ 
“হযরত সাম্মাক রা. হযরত জাবের রা. থেকে শুনে বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
যখন সূর্য আকাশে হেলে পড়ে তখন যুহর নামায পড়তেন এবং সূরা লাইল 
পড়তেন ।” ২ 
আবার কখনো সূরা “ইযাস-সামা-উন শাক্কাত বা অনুরূপ কোন সূরা পাঠ 
করতেন ২ 
সুতরাং বুঝা গেল যুহর নামাযের সুন্নাত কিরা'আত হলো: সূরা ত্বা-রিক, 


২। যুহরের পূর্বে নিয়মিত চার রাকা'আত সালাত পড়া সুন্নাত 
ক _ 4৮৮০৫ ৫৮ পে পর্ত ৫৪4 ৫৫ কুর্তি ৯৯৯০ % ৫৮৩ 
(৩০5545318৮০ 31474163450৩59৬০০ 
২৯% ০০5 এ এ) ৫০ 409৮41৬০6৯৪ 
পপ ? +₹৮/%% 4 784১9 ০ 4 8:41 /%// 
টা ০৬8055204০5) এ চু ৩6৫" আত 5 
/ 4০) ৫ ৫৮০) ৫ কহ ৩৪ নত 
৯৯৯৮৩৭1১০৫৮ 9 ৫ ভাস 
কাবুস তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, “আমার পিতা আয়িশা রা. এর কাছে 
একজন মহিলার মাধ্যমে জানতে চাইলেন, রাসূলুল্লাহ সা. নিয়মিত কোন 
(নফল) সালাত পড়তে পছন্দ করতেন? আয়িশা রা. বলেন, তিনি 
(রাসূলুল্লাহ সা.) যুহরের (ফরযের) পূর্বে নিয়মিত চার রাকাআত সালাত 
পড়া পছন্দ করতেন, যাতে তিনি লম্বা সময় কিয়াম করতেন, রুকু ও 
সিজদা করতেন অনেক সুন্দর করে ।২৯৮ 
অবশ্যই রাসূলুল্লাহ সা. যুহরের পূর্বে চার রাকা“আত সুন্নাত সুরক্ষার সঙ্গে 
আদায় করতে খুব পছন্দ করতেন । এমন কি যদি কখনো (যুহরের পূর্বে) 
এ চার রাকা'আত আদায় করতে পারতেন না তাহলে যুহরের পরে তা 
আদায় করে নিতেন । 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


২৬৬ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ৮০৬। 
২৬" সহীহ ইবনে খুযায়মা, হাদীস নং ৫১১ । 
২৬ মুসনাদে আহমদ, হাদীস নং: ২৪১৬৪ । 


১২৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
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“আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. যদি কখনো যুহরের 

পূর্বে এ 8 রাকা'আত পড়তে না পারতেন তবে যুহরের পরে তা পড়ে 

নিতেন ।”২৯৯ 

যুহরের ফরযের পূর্বে ও পরে এ চার রাকা'আত সালাতের যথাযথ 

হিফাজত করা আবশ্যক, তথা সুন্নাতে মুয়াক্কাদা ৷ 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এরশাদ করেন 


৩৮ 25445 4014290042৬ ৩৫82৮ 21৩৮ 
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“হযরত উম্মে হাবীবা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন: যে ব্যক্তি যুহরের পূর্বে চার রাকা'আত সালাত আদায় করবে 
আল্লাহ তা'আলা জাহান্নামের আগুন তার ওপর হারাম করে দিবেন ।”২৭০ 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ্‌ সা. আরো বলেন, 


লী 


20৩০৭০৩৮১৩৩, ০০০3০/৬৭৩১ 2০ 
৮67, ১৪) েঃ ৩৫, ৪৮ (0 ৮৮ ১ ১৪ ০ 


এ নি 


১00৮%৮ 
“হযরত উম্মে হাবীবা রা. (রাসূলুল্লাহ সা. এর স্ত্রী) রা 
বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: যে ব্যক্তি যুহরের আগে ও পরে চার 
রাকাআত সালাতের যথাযথ হিফাজত করবে জাহান্নাম তার ওপর হারাম 
হয়ে যাবে ।”২৭১ 


২৬ সহীহ তিরমিযী, হাদীস নং ৪২৬ । 
২৭০ সহীহ তিরমিযী, হাদীস নং: ৪২৭ । 
২৭১ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১২৬৯ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১২৭ 
যুহরের পরের চার রাকা'আত পড়তে হবে দুই রাকা'আত করে । দুই 
রাকাআত সুন্নাতে মুয়াককাদা ও দুই রাকাআত সুন্নাতে মোস্তাহাব | 


সালাতুল আসরের সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাত 
১। আসরের সালাতের সুন্নাত কিরা'আত 
আসরের নামাযে রাসূলুল্লাহ সা. ১৫ আয়াত কিরা'আত পড়তেন । যুহরের 
প্রথম দু'রাকা'আতে যা পড়তেন আসরের প্রথম দু'রাকা“আতে তার অর্ধেক 
পড়তেন । 
আসরের সালাতে রাসূলুল্লাহ সা. কখনো সূরা ত্বা-রিক, বুরূজ, লাইল বা 
অনুরূপ কোন সুরা পাঠ করতেন ১ অথবা আসরের সালাতে রাসূলুল্লাহ 
সা. কখনো সূরা আলা অনুরূপ কোন সূরা পাঠ করতেন 1২১৭০ 
২ । আসরের সালাতের আগে ৪ রাকা“আত সুন্নাত সালাত 
আল্লাহ এ ব্যক্তির উপর দয়া করবেন যে সলাতুল আসরের আগে চার 
রাকাআত সুন্নাত সালাত আদায় করে । 
21250:20545281 4০ এএ। 5:40 :9.22৬015 
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“ইবনে উমর রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন: 
আল্লাহ এ ব্যক্তির উপর রহম করুন যে আসরের (ফরয) নামাযের আগে 
চার রাক'আত (নফল) নামায আদায় করে থাকে ।”২% 

সালাতুল মাগরিবের সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাত 
১। সালাতুল মাগরিবের সুন্নাত কিরা“আত 
রাসূলুল্লাহ সা. কখনো কখনো মাগরিবের নামায সংক্ষিপ্ত আদায় করতেন । 
এবং কখনো ককনো তিনি সূরা তুর পাঠ করতেন । 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 


২৭ *সালাতুল যোহরের সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাত' অধ্যায়ের ১ নং পয়েন্টের ২ নং হাদীস দেখুন । 

২৭৩ সহীহ মুসলিম, মিশকাতুল মাসাবীহ, হাদীস নং ৮৩০ । 

২৭৪ আবু দাউদ, হাদীস নং: ১২৭১ এবং আত তিরমিযী, হাদীস নং: ৪৩০ | ইমাম তিরমীযী একে হাসান 
বলেছেন এবং ইবনে খুযায়মা একে সহীহ বলেছেন । 


১২৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
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“হযরত মুহাম্মদ বিন যুবায়ের বিন মুতয়িম রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা 

করেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে মাগরিবের নামাযে কিরা“আত হিসেবে সূরা 

তুর পড়তে দেখেছি ।”২৭৫ 

এছাড়াও রাসূলুল্লাহ সা. মাগরিবের সালাতে সূরা মুরসালাত, সূরা আরাফ 

এবং সূরা তীন পাঠ করেছেন । 

সুতরাং বুঝা গেল মাগরিব নামাষের সুন্নাত কিরা'আত হলো: সূরা তুর, 

সূরা মুরসালাত, সূরা আ'রাফ, সূরা তীন ইত্যাদি । 

২ । মাগরিবের আগের দু'রাকা“আত সুন্নাত সালাত 

হাদীসে এসেছে: 


4:0.2045455 2845৬ ৫৭409 ০ 
৬১১০%81,০%০৪০। 945৬১৯১১০05 
. 088। 
“আবদুল্লাহ বিন মুগাফফাল রা. হতে বর্ণিত, তিনি নবী করীম সা. থেকে 
বর্ণনা করেন, তিনি বলেছেন, মাগরিবের আগে (নফল) নামায পড়, 
মাগরিবের আগে (নেফল) নামায পড়, (আবশ্যিক হয়ে যাওয়ার আশংকায়) 
তৃতীয় দফায় বললেন: যে ব্যক্তি তা পড়তে ইচ্ছা করবে ।”২৬ 
সালাতুল ইশার সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাত 
১। সালাতুল ইশার সুন্নাত কিরা“আত 


রা 
পো ক শি ৫০ পাটি ৬ 


] / 4 ৮৫ এ ৯ ৮ ৮ ১91 
৩৬ 4 20) ৬৪১ ০৫৯ ০2 ১০৬০ ০]: 44) ৬৮ ৩ ১৪০০ 


64:6৮ ৫ র্‌ ৮৮৮০৮ 8৮৪ 5০০ 3. ৮4৮ ৯০ 
৩3০0 ০0... ৮ পভ 5 5 এএ। 9০ 891 ৪৬৪ 


২৭৫ আল বুখারী, হাদীস নং: ৭৬৫ । 
২৭৬ আল বুখারী, হাদীস নং: ১৯৮১ এবং মুসলিম, হাদীস নং: ৭২১। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১২৯ 


৩০৭1৬৫১৮১০৮) ১. (৬০৪১০৮৮৪১) 0,৩১৩ আঁ 
. (১৯০১১ 
“হযরত জাবের বিন আব্দুল্লাহ্‌ রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয় মুয়ায বিন জাবাল 
রা. রাসূলুল্লাহ সা. এর সাথে নামায পড়লেন, অতপর রাসূলুল্লাহ সা. 
(এশার ইমামতিতে লম্বা কিরা“আত পড়তে নিষেধ করে বলেন) হে মুয়ায! 
তুমি কী লোকদেরকে ফিতনায় ফেলতে চাও? তুমি যখন ইমামতি করবে 
(এশার নামাযে) তখন “'আশৃশামসি অযুহা-হা' “সাব্বিহিসমা রাবিবকাল 
আ'লা" ইত্যাদি পড়বে "২7 
সুতরাং বুঝা গেল এশার নামাধের সুন্নাত কিরা“আত হলো: সূরা শামস, 
সূরা আ'লা ইত্যাদি পড়া । 


২। ইশার সালাত বিলম্দে পড়া সুন্নাত 


₹৫:৫:/৫6 /5// ৮ ॥ পি ০৮৮৫,4% রে € নি র্দ 
১১০০ ০০১ ৫০ 4০1 ৬০ ৬১০ ০:90 ৯8৩ ৬ ০৮ ৬৮ 
1220620810০৯50525, ]ু ০১,০901০০041৬৯) 
717৯: /৮৫ 4 সিরাত 1৮. ৯৬ & এজ 
৮৪০০1৩৪১০৩০ 
“হযরত আনাস বিন মালিক রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: এক রাতে 
রাসূলুল্লাহ সা. এর ইশার সালাত রাতের অর্ধেক বা অর্ধেকের নিকটবর্তী 
সময়ে পড়লেন । অতপর তিনি বলেন, মানুষ সালাত পড়ে এবং ঘুমায় । 
তোমরা যতক্ষণ সালাতের প্রতীক্ষায় থাকবে ততক্ষণ সালাতের মধ্যে রত 
থাকার মতই রইলে ।”২৯৮ 
বিশেষত দুর্বল, অসুস্থ ও অত্যন্ত প্রয়োজনণ্রস্থ ব্যক্তির কষ্ট না হলে অবশ্যই 
তিনি তাদেরকে নিয়ে বিলম্বে ইশা পড়তেন | কেননা, ইশার ওয়াক্ত মূলত 
এ সময়ই যে সময়ের কথা নবীজী সা. এরশাদ করেছেন । 


২৭৭ আল বুখারী, হাদীস নং: ৫৭৫৫ । 
২৯৮ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৫৭২। , 


১৩০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


৪০৫৪৩৫০7১৪৫ ৩০ ৬০০ ,£89৮০৮ 


পা তার্টি 


085. 042 ১.৯ ৩৯ -০৩৩৯১, ০20125055 


বু 295654280 
“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: এক রাতে রাসূলুল্লাহ সা. 
রাতের বিরাট অংশ কাটিয়ে দিলেন । এমনকি রাত গভীর হয়ে গেল। 
মসজিদের লোকজন ঘুমিয়ে পড়েছে । অতপর তিনি বের হলেন অতপর 
সালাত পড়লেন । এরপর বললেন এটাই হচ্ছে ইশার সময় | যদি উম্মতের 
জন্য কষ্টকর মনে না করতাম ।”২৭৯ 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর অন্য হাদীস 


৫541 2245252955 08654552৬24 ৯৪০০ 


৮৪৫ পর্ণ চিত পতটি॥ 


৬১০১০ ্০০১, 8০91 প4৯১১০১০১৫০৭ 


1:৮৫ ৫4. এ সার্চ 
৪৬5 5১৮ ০৫%) ০৯০৪১, সর 409 
৮৫:27 7 ৫৯1 ৮৮৮৫ 

৮৮ ও (8245 ৫85 ৩14১5 24 ৬০৯০১ ০৪০ 

12৮১৫০1০৯০৪ 
“হযরত আব্দুল্লাহ বিন ওমর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: এক রাতে 
আমরা রাসূলুল্লাহ সা. কে দেরিতে নামায পড়তে দেখলাম, অতপর যখন 
তিনি আমাদের নিকট আসলেন তখন রাতের এক-তৃতীয়াংশ অথবা তার 
চেয়েও বেশি. .... অতপর যখন তিনি নামায শেষ করে আমাদের নিকট 
তোমাদের ছাড়া অন্য কোন ধর্মের অনুসারীরা এর জন্য অপেক্ষা করে না। 
আমার উম্মতের ওপর বোঝা না হলে তাদেরকে নিয়ে আমি এ সময়েই 
সালাত পড়তাম ।”২৮ 


২৭৯ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৬৩৮ । 
২৮০ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৬৩৯। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৩১ 
৩। ইশার সালাতের পূর্বে ৪ রাকা“আত সুন্নাত সালাত 
হাদীসে এসেছে: 


৩৫: ০০2 01৬০ ৩০৫৪ ৩৪:৯৭৩৭%১০৪৬০ 
/৮ 4৫ ৫ ৬৩ ৫ 4৮৩ নিত শর্ট এত 

৩:22) 3১০4, 8১০9296০৪৯০ ৬স& 
.৬ 

“হযরত আব্দুল্লাহ বিন মুগাফাফল রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 


সা. বলেন: প্রত্যেক দুই সালাতের মধ্যে সালাত রয়েছে", প্রত্যেক দুই 
সালাতের মধ্যে সালাত রয়েছে' তৃতীয়বার বললেন, “তার জন্য যে ইচ্ছা 


ইমাম নববী রহ. বলেন, প্রত্যেক দুই সালাতের মাঝে অর্থাৎ আযান ও 
ইন্বামাতের মাঝে | 
জুমুআর সালাত ও এর সুন্নাতসমূহ 
১। জুমুআর সালাতের পরিচয় 
শুক্রবার যুহর নামাযের পরবর্তে জামা'আতে যে বিশেষ নামায পড়া হয়, 
তাকে সালাতুল জুম“আ বলা হয় । এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহর বাণী 
311১2 পর রি 8১:5১) ৯৯০19]1% 5254 0 
0283 ৩/০৫ 4০0১5) 1,5554)1১ 
“মুমিনগণ, জুমআর দিনে যখন নামাযের আযান দেয়া হয়, তখন তোমরা 
আল্লাহ্র স্মরণের পানে তাড়াতাড়ি কর এবং বেচাকেনা বন্ধ কর। এটা 
তোমাদের জন্যে উত্তম যদি তোমরা বুঝ ।”২৮২ 
২ জু “আর নামাযের জন্য জামা'আত আবশ্যক 
জামা'আত ব্যতীত জুম'আর নামায পড়া যায় না । আর সর্বনিম্ন চার ব্যক্তি 
নিয়ে জুম'আর নামায পড়া যায় । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


২৮৯ আল বুখারী, হাদীস নং: ৬২৭। 
২৮২ আল কুর'আন, সূরা জুম'আ, ৬২:৯। 


১৩২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
:54354১16540 055৩0 ৩৫৩ 2৪%04 ৮০4৩৪ 


উস 3150859878৫ ৮৯১24 
02৩] 20 

“হযরত উম্মে আব্দুল্লাহ আদদাওসিয়্যা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

প্রত্যেক গ্রামের অধিবাসীর উপর জুম“আ ওয়াজিব যদিও সেই গ্রামের মধ্যে 

চার ব্যক্তি ছাড়া কেউ না থাকে । এখানে গ্রাম বলতে তিনি শহর 

বুঝিয়েছেন ।”২৮5 

৩ । যাদের উপর জুম“আর নামায ফরয 

সহকারে ফরয । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


2১ ০9 ৫. ৮৩ 


4০০ 4014&50 ঠা +০৮৮/৬০৬৩১১২০৩ 


“হযরত হুযাইফা রা. দর পড়ী) হতে বর্ণিত, দাহ রগললাই সা 
বলেন, প্রত্যেক সাবালেকের উপর জুম“আ ওয়াজিব 1”২৮৪ 


৪ | যাদের উপর জুম “আর নামায ফরয নয় 
ছয় শ্রেণীর লোকের উপর জুম“আর সালাত ফরয নয় 


নি নে নে ডি ৮ নি 
রি + জন দ্র তন ৮45 


০১৪৮০7521 হাা।, 


২৮০ সুনানে দারেকুতনী, হাদীস নং: ১২১১। 
২৮৪ সুনানে নাসায়ী, হাদীস নং ১৩৭০ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৩৩ 
“হযরত তারেক বিন শিহাব রা. থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম সা. থেকে 
বর্ণনা করেন, নবী করীম সা. বলেন, প্রত্যেক মুসলমানের জন্য জুম'আর 
সালাত জামা“আতের সাথে ওযাজিব শুধু চার শ্রেণীর লোক ব্যতীত: দাস- 
দাসী, মহিলা, শিশু ও অসুস্থ ব্যক্তি ।” ২৮ 
৫. বিভিন্ন কারণ বশতঃ মসজিদে যেতে না পারা । 
যেমন: শক্রর ভয়, সম্পদ বিনষ্টের ভয়, সফর ছুটে যাওয়ার ভয়, কাদা, 
বৃষ্টি, অত্যন্ত শীত, শ্রীম্মের অতি গরম ইত্যাদি কারণে মসজিদে যেতে না 
পারলে তার জন্য জুম'আর নামায পড়া ফরয নয় । 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


£:4)4/ ৮৮৫/৮1 


৬% : ১4528) $০ 4 ৫৮2 ও: এড ০৫ ০১১০৯ 


:43৫/301065:156" 35450812555 95001৮৮ 


সে 


.০5014259556০,88৮ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. বলেন, যে ব্যক্তি মুআয্যিনের আযান শুনে এবং কোন ওজর তাকে 
জামা'আতে উপস্থিত হতে বীধা না দেয়। “আমরা বললাম ওজর কী? 
রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, ভয় এবং অসুস্থতা । তাহলে সে যে নামায পড়ে 
তা কবুল হয় না।”২৮৬ 
৬. মুসাফির ব্যক্তির উপর জুম“আ ফরয নয় । 
“মহানবী সা. জুম'আর দিন সফরে থাকলে, জুম“আর নামায না পড়ে 
যুহরের নামায পড়তেন । রাসূলুল্লাহ সা. বিদায় হজ্জের সময় আরাফাতের 
সময় জুম'আর নামায না পড়ে যুহরের নামায পড়েছেন ।” 
€ | জুমু'আর সালাতের সুন্নাত কিরা“আত 
জুম'আর সালাতের সুন্নাত কিরা“আত সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


২৮৫ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১০৬৭ । 
২৮৬ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫৫১ । 


১৩৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
£৮/7// 7৯/০8 € 4 75244£ ৮5 ৮8. 245 
ভিত জি 29145481৯4১, ০০0০1৩৪ 


৬৩০১০ (0১ এ গা ৩৭ 22585 ৩৪১৩৯ 3. 

1৬৫৬০ 

“হযরত নুমান বিন বশীর রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. দুই ঈদ ও 

জুম“আর নামাযে “সাব্বিহিসমী রাব্বিকাল আ'লা' ও “হাল আতাকা 
মানরাানারি পড়তেন" ।”২৮৭ 
/ ০//৮8 ৫৮৫ ০৮১৫৮ ৮০০ 

৪3 82) 4558502 প ০৬০ ৩. 0১1৬1 ০০ 


৫ লন 


(৪201৩০1508৯ হ্ণ 35. 2542018/৮ 
“হযরত ইবনে আবু রাফে রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমাদের সাথে 
আবু হুরাইরা রা. জুম'আর নামায পড়লেন এবং শেষ রাকা'আতে 'ইযা 
যাআকাল মুনাফিকুন' পড়লেন ।”১” 


/ 
1৮৮114৮2122 4৫458 4 42748 2722118.8৫৮৮৫ কত 


322৩৬ ১4481402414549ি5782462 


085) ০১৯ ৬৩৭)১৫০543/০০14974089 
“হযরত সামুরা বিন জুনদুব রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. 
জুম'আর নামাযে “সাব্বিহিসমী রাবিবকাল আ'লা ও “হাল আতাকা 
হাদীসুল গাসীয়্যাহ' পড়তেন' । +২৮৯ 


৬ । জুম'আর দিনের সুন্নাত কাজসমূহ 
জুমআর দিনের সুন্নাত কাজসমুহ হলো 

১. গোসল করা 

২. পরিষ্কার-পরিচ্ছরন কাপড় পরিধান করা 
৩. আতর অথবা খোশবু ব্যবহার করা 


২৮৭ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১১২২ । 
২ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১১২৩ । 
২৯৯ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১১২৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৩৫ 
৪. মিসওয়াক করা 
৫. জুম'আর আযানের পর কোনো ধরণের কেনা-বেচা না করা 
৬. জুম'আর দিনে আগে আগে মসজিদে যাওয়া 
৭. পায়ে হেটে মসজিদে যাওয়া 
৮. সূরা কাহাফ পাঠ করা 
৯. বেশী বেশী দরূদ পাঠ করা 
১০. নীরবে খুতবা শুনা 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
০৮4:5446 29 ৫০9 4545459৫7১0 ০০০০ 
০০১৩৫৪৯০৪৮০ ০৮৫৬০৭ জে ০4০৪ 
31644 শর্ত ০৪ ৩286) ৩০ 3১86৮806০৮৮ 
॥ 9৪:১০ //5৭ 28৮৮5৮4৯৫14 422 পপি 272 4. পি ৫ 
৮) এুপদিএ। ৩5 4 ৩৭ ০৬৪ ৬০০০৩১)০০৮ 
“হযরত সালমান ফারসী রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, যে ব্যক্তি জুম'আর দিনে গোসল করবে, যা দিয়ে সম্ভব পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্ন হবে, অতঃপর তেল, আতর কিংবা খোশবু ব্যবহার করবে, 
মসজিদে (তাড়াতাড়ি) গমন করবে, মসজিদে গিয়ে কোন দুই ব্যক্তিকে 
পৃথক করবে না, অতঃপর তার ভাগ্য ও তাওফীক অনুসারে সুন্নাত নফল 
নামায আদায় করবে এবং ইমাম খুতবার খুতবার জন্য বেরিয়ে আসলে 
নীরবে খুতবা শ্রবণ করবে, সেই ব্যক্তির এই জুম'আ ও অন্য জুম'আর 
মধ্যবর্তী গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দেয়া হবে ।”২৯০ 
৭ । জুম'আর নামাযের আগের সুন্নাত নামায 
বর্তমান সমাজে জুম“আর পূর্বে কাবলাল জুম“আ' বলে যে নামায পড়া হয়, 
তার কোনো নির্দিষ্ট রাকা'আত নেই এবং হাদীসেরভাষ্য দ্বারা সুন্নাতে 
মুয়াককাদা হিসেবে জুমআর নামাযের পূর্বে ৪ রাকা“'আত নামাযের কোনো 


২৯” সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৯১০ । 
রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-১১ 


১৩৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
ভিত্তি নেই । সুতরাং “তাহিয়্যাতুল মসজিদ" নামায হিসেবে দু'রাকা“আত 
নামায পড়া যায় এবং তাসবীহ তাহলীল পাঠ করা যায় । 
4) &) ও ০2 ৮১৫ ৯৮ বল 82৮ % ৮৪৯০ ৮৮১৩ 
৫০ 40০৯৫১১৬৯৮০) ৫৯১০১ ৪৯৪ এ০। ৮৪৩৪ ৯০৩৮ 
এ3.943.৫০০৯035245045 0542024424% 
৮০৮4৮ রি পি ৪1 
০৩ 91০১১০৪ 
“হযরত জাবের বিন আব্দুল্লাহ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, এক ব্যক্তি 
মসজিদে প্রবেশ করলো এমন সময় রাসূলুল্লাহ সা. জুম'আর খুতবা 
দিচ্ছিলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, তুমি কী নামায পড়েছো?.সে বললো 
না, রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, দীড়াও এবং দু'রাকা“আত নামায পড় ।”২৯১ 
৮ | জুর্মআর নামাযের পরের সুন্নাত নামায 
জুম'আর পর ফরয নামাযের জায়গা থেকে একটু সরে গিয়ে বা কারো 
সাথে কথা বলার পরে ৪ রাকাআত নামায সুন্নাতে মুয়াক্কাদা পড়তে হয় । 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
8:08 ৮:৫2/5 ৮০০০1 504 এ ১61 ৮ শত 1:৫৫ ৯৮৮ 4 ৬৩ 
৩৬৩৯ ০০০১ 45 4) 3০ এ ০৮১০৩ ০৩৪৯০১৩1৩০ 
4 পপি এ) /-০4,৮০ 255০, এলি ৮72৩ ০০৮ ৮০2৫৭ 
০৮4 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, যে ব্যক্তি জুম'আর নামাযের পর নামায পড়ে, সে যেন চার 
রাকা“আত নামায পড়ে ।”২৯২ 


৯। শুধু জুমু'আর রাত্রিকেই নফল নামাযের জন্য নির্দিষ্ট করা নিষেধ 


/6 47৮24 ৫ £//৮/৮৮/8 ৮4 
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৫ টি ৫2 ৫ 29: 23চি 0.1, ৬ 
:০0,৮০১৫০০4। ৬০ | ৩৮ এপ এ0 ৪৯১৪০৪১১৩৩০ 
0৩৩০2৩৮৪৯৩১ 


২৯১ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ২০৫৭। 
২৯২ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ২০৭৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ্‌ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৩৭ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম সা. থেকে বর্ণনা 
করেন, নবী করীম সা. বলেন, তোমরা বিশেষভাবে জুমু'আর রাত্রিতে 
নফল নামায পড়ো না ।”২৯৩ 


সাহু সিজদা 


১। সাহু সিজদা কেন করবে 
সাহু শব্দটি আরবী শব্দ, যার অর্থ: ভুল করা | তিনটি কারণে সাহু সিজদা 
ওয়াজিব হয় | (ক) সালাতের কোন রুকন কম-বেশী করলে (খ) 
সালাতের কোন ওয়াজিব বাদ পড়লে (গ) সালাতে কোন রুকন বা 
ওয়াজিব বাদ বা কম-বেশী হওয়ার সন্দেহ হলে । 
সাহু সিজদা প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 
৫৮৫৮০518525 ৯৮৮১৮0  ৬64$ ৭:24: 2 ৮৫৮৫4 ৫৩1 ০১০৪৮৪ 
এ 
$465€ 25885154514 0220008০০০০ 
টি ৫ টা টি 224 56৮০০ ০০ 1 রে 
6 ওড ০:৩৪০০ ৬০৪৬ ০) % ০৯০) ১191405---5ড 
৬৮৩ ৫ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমরা 
রাসূলুল্লাহ সা. এর সাথে নামায পড়লাম । আমরা বললাম আমাদের নামায 
কী নষ্ট হয়েছে? রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, না । তিনি বললেন, যখন কোনো 
ব্যক্তি নামাযে কম-বেশী করবে, সে দুই সিজদার পর বসবে এবং পুনরায় 
দুটি সিজদা করবে |” ২৯৪ 


ক. ৪১৯ ক ৫৫ 128৫ 7৮%৮৮৫444% রে মি রী 4 
৩৮-:৩৮৬-১০৫২5:5010190,. .-০৩৩ 4০৬৯৩ 
বির ন০2-৮8 ০ ৪০2 

৯৩০৯৩০৯৮৮৬৮ ৬০1১ 


২৯ মুসলিম শরীফ;, হাদীস নং: ১১৪৪ | (তবে কারো নিয়মিত নামাযের মাঝে জুমু'আর দিন পড়লে 
তাতে অসুবিধা নেই) 
২৯ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৫৭২। 


১৩৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন... 
রাসূলুল্লাহ সা. বলছেন, আমি তোমাদের ন্যায় মানুষ, তোমাদের মতো 
আমারও ভুল হয় । তোমাদের কেউ (সালাতে) ভুল করলে দুটি সিজদা 
করা উচিত |” ২৯৫ 

আর সাহু সিজদা হলো নামায শেষে সালাম ফিরানোর পর অতিরিক্ত দুটি 
সিজদা । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


১৯22৮ রশিতে ৪৫ 5 4 তর্ক “হানে বা 

০০০০০৪০০০০৭ 54215401 4৮ এস ডা এ) ৬৯ ৩৮৪৮৯৮৩ 
20254014541 

“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. 
সালাম ও কালামের (তাশাহুদের) পর দুটি সাহু সিজদা আদায় 
করেছেন ।”২৯৬ 
২। সাহু সিজদা করার পদ্ধতি 
সাহু সিজদার দুটি পদ্ধতি রয়েছে: 
১. ইমাম শাফেয়ীর মতে শেষ বৈঠকে সালামের পূর্বে সাহু সিজদা করতে 
হবে। 


২. ইমাম আবু হানিফার মতে শেষ বৈঠকের তাশাহুদ পাঠের পর শুধু 
ডানদিকে সালাম ফিরানোর পর সাহু সিজদা করতে হবে । 


জামা'আতে নামায 
প্রতিটি প্রাপ্ত বয়ঞ্ক মুসলিম যার মসজিদে যাওয়ার শক্তি আছে তার 
মসজিদে জামা'আতে নামায পড়া ওয়াজিব | তবে নারীরা মসজিদে না 
গেলে ওয়াজিব তরক হবে না, তাদের মসজিদে না যাওয়ার ইখতিয়ার 
রয়েছে । সফর, মুকীম, ও সুস্থ ব্যক্তির জন্য জামা“আতে নামায আদায় 
করা ওয়াজিব । জামা“আতে নামায একাকী নামাযের সাতাশ গুণ । 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


২৯ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৫৭২। 
২৯৬ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৫৭২। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৩৯ ' 
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46. নত সরল ৮৫৪৮৫ 
৫৯১১০৪৮৫১৪১ চঠশশ 301৯১০০০০০৯ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: 
“একাকী নামাযের চেয়ে জামা'আতের নামাযের সাওয়াব সাতাশ গুণ ।”২৯৭ 
ব্যবস্থা করা হবে । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


১৮০1৮ 255854088918588৩ 
৮:/৯৫,%/ টীর্ঘচঠ ৫০৫০4৫৫৫৫২১ ৮৮ 4৫০৫ ৫৫৭৪ 
0১91৬5৮6১৩৭ 344/৮0১5 

“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: যে 

ব্যক্তি সকালে বা বিকেলে মসজিদে গমন করে, আল্লাহ তার জন্য জান্নাতে 

মেহমানদারীর ব্যবস্থা করবেন যখন সে সকালে-বিকালে গমন করে ।”২৯৮ 
নামায ভঙ্গের কারণ 

নামায ভঙ্গের কারণ মোট ২০টি 

১. নামাযে কিরা“'আত অশুদ্ধ পড়া 

২. নামাযের ভিতরে কথা বলা 

৩. কোনো লোককে সালাম দেয়া 

৪. সালামের উত্তর দেয়া 

৫. নামাযের ভিতরে উহ্‌-আহ্‌ শব্দ করা 

৬. বিনা ওজরে কাশি দেয়া 

৭. আমলে কাছীর করা 

৮. বিপদ অথবা বেদনার কারণে শব্দ করে কাদা 

৯. তিন তাসবীহ পরিমাণ সতর খুলিয়া থাকা 

১০. মুক্তাদী ব্যতীত অপর লোকের লোকমা নেয়া 

১১. সুসংবাদ অথবা দুঃসংবাদের উত্তর দেয়া 


২৯৭ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৬৪৫, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৬৫০ । 
২৯” সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৬৬২, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৬৬৯ । 


১৪০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
১২. নাপাক জায়গার সিজদা করা 

১৩. নামাযের ভিতরে দুনিয়াবী কোনো বিষয়ে প্রার্থনা করা 

১৪. নামাযের ভিতরে খাওয়া বা পান করা 

১৫. হাচির উত্তর দেয়া 

১৬. কিবলার দিক থেকে সিনা ঘুরিয়ে নেয়া 

১৭. কুর'আন শরীফ দেখে পড়া 

১৮. ইমামের আগে মুক্তাদী কোনো রুকন পালন করা 

১৯. নামাযের মধ্যে এদিক-সেদিক তাকানো 

২০. নামাযে শব্দ করে হাসা । 


অসুস্থ ব্যক্তির সালাত 
অসুস্থ ব্যক্তি তার সুবিধা অনুযায়ী যে কোনোভাবে নামায পড়তে পারবে । 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


46৮৫৮ ৮8 রি ১10 ৯4১প ভেতর এ 14 ০৮/6 ৮প রর ৮1৪ 
০৯১৮১ এত এ ৮ এ০। ০১৬১ ৩০৬৬ ১০৩ ৬৮০ ৬৪ আ ৮৬৮ 
1905১ (০ ৩৬ 4 ০৮ :5 8৪৮ ১১০০ ৬ 
“হযরত ইমরান ইবনে হুসাইন রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি 
রাসূলুল্লাহ সা. কে অসুস্থ অবস্থায় নামায পড়ার পদ্ধতি সম্পর্কে জিজ্ঞাসা 
বসে পড়, যদি তাও না পার তাহলে কাত হয়ে নামায পড় ।”২৯৯ 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর অন্য হাদীস 

সি ৮৮5 ১৫ (14 2৮4৮৬ ৫৬. পা. টিতলটি লি তর কত 
৩১৩০১১৮৯১৪৩ ৬:০৩ .4০ এ০। ৪১৬০ ৩5 ৩1৩৮ 
টি টে লিলা ৪২ ৫ ৮ 29 ৮৮ 4৮৫৮ $ 6৮6৫ 
৮৩0,০৮০ ০৮০১: 8১০ ০৪ ৮০56 এ০। ০০ এ 


117 /% পা 


রে নিবি ৮:৩৫ ৫ পি 0 ৫1 2 
.৬১৮৫০৪৪৮-০০৭৫৪৪৮৩ 


২৯* সুনানে তিরমিযী, হাদীস নং: ৩৭২। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৪১ 
“হযরত ইমরান ইবনে হুসাইন রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমার অর্শব 
রোগ ছিলো । তাই আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে এমতাবস্থায় নামায পড়ার 
করো, যদি না পার তবে বসে পড়, যদি তাও না পার তাহলে কাত হয়ে 
নামায পড় 1৮5? 


গাঙ্গিরশারটারাপাঃযার দকগডে মাহরাম এর বাণী 


৯154০৮ 201 4৮4014০25510, :90. ৬০০ ৩৪ ০৪০৪ 


পণ তা পরখ ৩ 


৬, ৫52৫8 ০০%৮: 8৫৫95 255430852৬5 
2১2615545৩2, র্িকীরিপ্ঠিচি 6 


“হযরত ইমরান ইবনে হুসাইন রা. থেকে বর্ণিত, িনিখরোীদলেক। 
তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে বসে বসে নামায পড়া সম্পর্কে 
জিজ্ঞাসা করলাম, তিনি বললেন, যদি দীড়িয়ে নামায পড় তবে সর্বোত্তম | 
আর যে ব্যক্তি বসে নামায পড়বে তার সাওয়াব দীড়িয়ে পড়া ব্যক্তির চেয়ে 
অর্ধেক | আর যে ব্যক্তি শুয়ে আদায় করবে তার সাওয়াব বসে আদায় 


4 ৮৩০১ 


করার চেয়েও অধেক। 
ইস্তেহাযা মহিলার জন্য দুওয়াক্ত নামায একত্রে পড়া 
রাজের 


পা এ 2৮ / টিটি গ পু ৮ নি ৫ এলি রিট 
5৫//8 কিল ৫৫. জেরার তি ॥ 


9. 50404462850 42, টি তোতা, 
৩৪৭৫:৫৩০০ ৬৮ 90 নি 
0৪৬,৮৫5, ৭৩০৪-১৩0/১০০৪৭এ 
১০৬ ৬০৬৪ এর জি স এ ভি ও পর 


৩০০ বুখারী শরীফ, হাদীস নং: ১১১৭ । 
০০১ সুনানে তিরমিযী, হাদীস নং: ৩৭১। 


১৪২ ১০৮7৮ এর ১০০০ সুন্নাত 
৬/ ৫0৫ ৫4 4£ নি ০ 4৯ ৮৫ 


৬১া, ৩১৬৪, ঠা ৩৪৮৯৪5 46 ০, ৬১ 
নো 
১৯] 555,১48 | ১. ৩৮1, ৮০] ৩৪ ১.০৪2] 


.৫0192৮91৬1৯১,১০৪ ০৫ (95,৮৬০, 
“হযরত হামনা বিনতে জাহাশ রা. হতে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা.-এর 
যামানায় হায়েযগ্রস্ত হলেন এবং রাসূলুল্লাহ সা.-এর নিকট এসে বললেন, 
আমি কঠিন ও ঘৃণ্য হায়েযগ্রস্ত হয়েছি। রাসূলুল্লাহ সা. বললেন- “তুমি 
তুলা পূর্ণ করে দাও ।' হামনা রাসূলুল্লাহ সা. কে বললেন, এটাতো আরো 
কষ্টকর | আর স্রাব প্রবলবেগে প্রবাহিত হচ্ছে । নবী করীম (স) বললেন, 
“তুমি পরিবর্তন কর । অতপর আল্লাহ্‌র জ্ঞানে প্রত্যেক মাসে তুমি ছয়দিন 
বা সাত দিন খাতুগ্রস্ত হবে । এরপর একবার গোসল কর । আর সালাত 
পড় এবং রোযা রাখ ২৩ তেইশ দিন অথবা ২৪ চবিবশ দিন । আর 
যোহরকে বিলম্ব করো এবং আসরকে এগিয়ে নিয়ে আসো এবং উভয় 
সালাতের জন্য একবার গোসল কর । আবার মাগরিবকে বিলম্ব করে 
এশাকে তাড়াতাড়ি করে উভয় সালাতের জন্য একবার গোসল কর । আর 
এ দুটো বিষয় আমার নিকট অধিক পছন্দনীয় 1”০২ 


মুসাফিরের সালাত 

১। মুসাফিরের সালাতের পরিমাণ 

সফর অবস্থায় ৪ রাকাআত বিশিষ্ট ফরয সালাত অর্থাৎ যোহর, আসর, 
ইশার ফরয সালাত ৪ রাকা“আতের স্থলে ২ রাকাআত পড়া এবং এ 
অবস্থায় সুন্নাত না পড়ার উপর ইজমা প্রতিষ্ঠিত হয়েছে । মুসাফিরের 
সালাত সম্পর্কে কুর'আনের বাণী : 

শিযেকা ৮2:87 8/4 £ 

51528 তা ৫ ৮৫০০ ০৯১ ০৪১০ ও, ১5৪ 91 
21০১৫ 4! 15586৩8301255101545 9185 


€ 4. ৫১) ৫০৪৫ 
৩৮১৩৩ 


২ সুনানে ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: ৬২৭। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৪৩ 
তোমাদের কোন গোনাহ নেই, যদি তোমরা আশঙ্কা কর যে, কাফেররা 
তোমাদেরকে উত্ত্যক্ত করবে । নিশ্চয় কাফেররা তোমাদের প্রকাশ্য 
শতু 1৮৩০৩ 


২। মুসাফির অবস্থায় বিতর নামায পড়া সুন্নাত 
মুসাফিরের সালাত সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী 


12৮ তর্া ৮৮৫6 ৫৫ ৬২72) আরা 11 44% ৪.০ 
8১১০০৫০54৩৮ এ। ৬০ 4) ০৯০১ ৬৯৮ :০ ৮৮ ৩21৩৮ 
পু: 4৮1 ৪7 ২৫৫ ৫৫ 
০০০৮ ১৯১ ১৯1১, ১০১ ১৮৭। 
“হযরত ইবনে ওমর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. সফর 
অবস্থায় দুই রাকাআত নামায পড়তেন । এবং বিতর নামায সুন্নাত 
হিসেবে ভালো |” 


৩। সফরে দুই ওয়াক্ত সালাতকে একত্রে সালাত আদায় করা 

সফর অবস্থায় যোহর ও আসরকে একত্রে এবং মাগরিব ও এশাকে একত্রে 
পড়া যায় । 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


॥ ৫ চা. নী তত, ৫ দরে চট 1 ৮ ৮ প্রি / লি 

201 05 4০। ০৯০১ ৬৬৯ :90 ৬৪৬ এএ। ৫5১ ০০০ ৬2,৬ 

85175614145 ৪/৪১ ৫৮০ ১৫০৮ পিপি টির: পর ৮০:০৫ 

১১০ ৮৫৯ ৮ ৬ 19] ,৮০০15 ৮601 8১০ ৩ শি ৩৮১ ৫০ 

5 পিট ৪৬:৮৮ ৮৩টি ত এ তি 

5৬৪] ১৩ ৮৮ ৩০ তি 

“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আববাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 

সা. সফর অবস্থায় যোহর ও আসরকে একত্রে পড়তেন । আবার মাগরিব ও 
এশাকে একত্রে পড়তেন ।”১০৫ 


৩০ আল কুর“আন, সুরা নিসা; ৪:১০১। 
৩০৪ সুনানে ইবনে মাযাহ, হাদীস নং: ১১৯৪ । 
০৫ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ১১০৭ । 


১৪৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
নিয়মিত নফল সালাত পড়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে নবী করীম সা. এর হাদীস: 


351৩০ 3৪৩৪ এ ৩৪ ৫ ৪:৪০৮ 
6$15১১%:46%)1414-105910745 
“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. কে প্রশ্ন 
আল্লাহর নিকট পছন্দনীয় আমল হচ্ছে তাই, যা নিয়মিতভাবে করা হয়, 
যদিও তা পরিমাণে কম হোক ৮৯ 
উল্লেখ্য যে, রাসূলুল্লাহ সা. বেশি নফল ইবাদত ও নফল সালাত পড়তে 
নিষেধ করেননি বরং মধ্যম পন্থায় ইবাদত পছন্দনীয় এ কথাই তিনি 
বুঝিয়েছেন । 
১। নিয়মিত পড়া নামায হঠাৎ ছেড়ে দেয়া নিষেধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
0৮০১8.০0:3 0885 এ ৪/০৪৩৭। 5 ১৮০৯ 40৩০ 
2856৩5645449,491 ০৬৮৮০৪64০4০ 
90405554901 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর বিন আস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
রাসূলুল্লাহ সা. আমাকে বললেন: হে আব্দুল্লাহ! তুমি অমুক ব্যক্তির মত 
হয়ো না, যে সারারাত সালাত পড়ত । অতপর তা ছেড়ে দিল ।”১০৭ 
এ সঙ্গে রাসুলুয়াহ সা. এর অন্য হাদীস 
শু ৫4৮1 ৫ ০4 ০৪ ৪:৫2 
(540৩০ %০৯১-৯৮৩৮ টা উন এও :এএও 


পে পারত 


50510405580 27 6547 56. ৩৪১ দীন চি 


৩০৬ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৬৪৬৫ । 
৩০৭ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১১৫২ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৪৫ 


7 হে 
৩৪৩। ০৩০১০6০১১1৯) 4৪1১1০৬১ ৬৮ ্জ ভিসা 
2১৯০৩ ৩০০১৬1০০৩৯ 
“আমি বললাম, হে উম্মুল মুমিনীন আমাকে রাসূলুল্লাহ সা. এর বিতর 
(নফল সালাত) সম্্পকে বলুন । আয়িশা রা. বললেন, নবী করীম সা. যখন 
কোন সালাত পড়তেন, তা নিয়মিতভাবে পড়তে পছন্দ করতেন । যদি 
কখনো ঘুমিয়ে পড়তেন বা পায়ের ব্যথার কারণে রাতের সালাত পড়তে 
সক্ষম না হতেন তাহলে তিনি দিনের বেলায় বার রাকা“আত সালাত পড়ে 
নিতেন 1২০৮ 
২। ফরয সালাত ব্যতীত ঘরের সালাত সর্বোত্তম সালাত 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


লতি ০৫ বরণ ৫৫2৫ ৮৫৫৮ $£ ঠ 15 এ পি দা, 
1%5:00 ০০১4264814০ 401 ০৯4১ 01 ৬০ ১৫০৮ 
দি 8/০5 বিহু / প্রতপিতি ৪ ৭:22 5৩ ্ এ 
১1453 ৮৮৮18১০১১০1 ০৯ ৩৬ 3০ জা 
রিল 
“হযরত যায়িদ বিন সাবিত রা. বলেন, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, 
একজন ব্যক্তির ফরয সালাত ব্যতীত সর্বোত্তম সালাত হচ্ছে ঘরের 
সালাত 1৮০৯ 
নবী করীম সা. থেকে হাদীসে আরও বর্ণিত রয়েছে, 


পি পাত ০৮1 নে ॥ ৫৮৮৫৮ দ এ ৮ / 7 |) ৮ তি ৮ তা 
০৮১ 4 4০| (০ 401 এ ৯৮১ ৩৭৬৬ 2০0 ১৯৬০ 52 এ) ৬৫৯ ৩ 
১ ০০% নল ৭ ৫ টানে রি চির্রারাকানাি ৮/%৪৮৫৮%৪ 
৬৮০১৮:০৩ ৭১৪৮০] 38১০ 2 ৪ 9৯১০০ 

৪:০৫ টক র্প্ এ 2৯০৪ সি ত৫ 2 ৫. লিণপত্্টত ৪৯৮ ॥ 
৩1৩531৩০1৪৪ 3,491 ৩১১ এীপপ। ৩০৭৩১ ৩৭21, 
পদে ৫৮৮৮৮ ৫ ৫৫৫5 ৫৬/৪৮ 


24১০8১০৩%০ ৩৮০) 3 এগ 


০» মুসলিম, হাদীস নং: ৭৪৬। 
৩০৯ বুখারী, কিতাবুল আযান ৭৩১ । 


১৪৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

“আব্দুল্লাহ ইবনে সা'দ বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে জিজ্ঞেস করলা 
ঘরে সালাত পড়া উত্তম না মসজিদে? জবাবে তিনি বললেন, আমার ঘরটি 
কী দেখছ না? মসজিদের কত নিকটে তথাপি ফরয সালাত ছাড়া অন্য সব 
সালাত মসজিদে পড়ার চেয়ে ঘরে পড়াকেই আমি বেশি পছন্দ করি ।”১০ 


৩ । নিজ ঘরে নামায না পড়া ঘরকে কবর বানানোর শামিল 

রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

৪ 5৮/৭ র্ল প্রি পর্ণ 2৯৮) 4৬৫ £ ০০ যু... 

০1১০৯ :০3 ৮১৩ এ এটা ৪০ 2) ০৪ ০ ৪১১০৬ 
₹7৮ পালিত 6৮০৫ 7১৮5৮ 4 ₹. 2. এ 
1১98 ১৩5995,০55%2 3০05 

“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. থেকে 


বর্ণনা করেন, তোমরা তোমাদের সালাতসমূহ নেফল সালাত) তোমাদের 
ঘরেই আদায় কর এবং ঘরকে কবরে পরিণত করো না ।”৩৯, 


রাসূলুল্লাহ সা. এর অন্য হাদীস 
রর 28:24 (42624 ৫৫৮৬ € ০০৫ / ২544 5 
৩ ০৪০৮ :০03 ১৮15 4৪৬ এ০। ৬ ৯ ৬৯ ০৬৭৯ &. ৬৮ 


/4..:৯ ৫৫ 11 (221 চি £:/4১, 71791 22৮ 5০৫ 
উপ ০৬০ ৪ এ৪। তি 9 ৪৩৮ 54840 2 ৬৩৪ 
“হযরত আবু মূসা আশআরী রাসূলুল্লাহ সা. থেকে বর্ণনা করেন, যে ঘরে 


আল্লাহর যিকির করা হয় আর যে ঘরে আল্লাহর যিকির করা হয় না এর 
উদাহরণ হচ্ছে জীবিত ও মৃতের ন্যায় ।”*১২ 

৪ | নফল সালাত ঘরে পড়লে সে ঘর কল্যাণ দ্বারা পূর্ণ হয় 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


০5131 :৮55 এ এ9। 4০ এন 4৯৫১ 95:45 ৯ ০০ 


614 এরা 4১:৮4 এ ০০ পপ ৯:৮৫ ৮42৮৫ 
১৬.4৩১০৩৫ ৩০০০ 4৮৭০৩ ৩১০৪ 3৪১৮ 
£ 54 চিজ্কা ৫৭০55 তত 
1৮৮4০১০৩৮৪৪ ৬০৪৬৭ 
০১০ সুনানে ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: ১৩৭৮। 


৩১১ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৭৭৭। 
৩১২ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৭৭৯। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৪৭ 
“তোমাদের কেউ যখন মসজিদে সালাত পড়ে (ফরয) তাহলে সে যেন 
এতে কিছু অংশ তার ঘরে আদায় করে । তাহলে আল্লাহ তাআলা তার 
সালাতের কারণে তার ঘরে কল্যাণ দান করবেন ।”১০ 
€ | নিজ ঘরে নামায পড়া মসজিদে নববীতে নামায পড়া থেকেও উত্তম 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


(১০:৩০:54 4০40 ৮45৩092১$০০ 
0৮৫ 211১৩৮-53 2০৩৮০592355 

“হযরত জায়েদ বিন সাবিত রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন,ব্যক্তির সালাত 

তার ঘরে পড়া উত্তম আমার এ মসজিদে পড়ার চেয়ে । তবে ফরয সালাত 

ব্যতীত ।”১৪ 

এই সুন্নাহটি দিনে রাতে অনেক বার পুনরাবৃত্তি হয়ে থাকে । একজন ব্যক্তি 

তার ঘরে (নফল) সালাতগুলো আদায় করে সুন্নাত পালন করতে পারে 

এবং তার আমল বাড়াতে পারে | 

৬ | নফল সালাতগুলো ঘরে কায়েম করার উপকারিতা 

নফল সালাতগুলো ঘরে কায়েম করার উপকারিতা হচ্ছে 

ক. এতে প্রশান্তি এবং ইখলাস বৃদ্ধি পায় । 

খ. লোক দেখানো থেকে দূরে থাকতে পারা যায় । 

গ. তার ঘরে আল্লাহর রহমত নাযিল হয় । 

ঘ. শয়তানকে দূরে রাখা যায় । 

উ. এতে বহুগুণ সাওয়াব লাভ হয়, যেমন ফরয সালাত মসজিদে আদায় 

করলে বহুগুণ সাওয়াব লাভ করা যায় । 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

“একজন ব্যক্তির নফল সালাত আদায় করা (এমন জায়গায়) যেখানে কেউ 

তাকে দেখতে পায় না, তাতে পঁচিশগুণ বেশি সাওয়াব, এ সালাত থেকে 

যেখানে লোকেরা তাকে দেখতে পায় ।”১৫ 


৩১০ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৭৭৮। 
৩ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১০৪৪ । 
৩ মুসনাদে আবু ইয়ালা, হাদীস নং: ৩৮২১, আলবানী সহীহ বলে চিহিত করেছেন । 


১৪৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


বিভিন্ন ধরণের সুন্নাত সালাত 
তাহাজ্জুদ সালাত তথা রাতের সালাত 


১। তাহাজ্জুদ নামাযের শ্রেষ্ঠত্‌ 
সকল প্রকার নফল নামাযের মধ্যে তাহাজ্ছুদ নামায শ্রেষ্ঠ । এ নামায 
বাহারে বামনা) এয়া 


45481 054 ০৯১ 9:০0 .45 281 92085 53৩০ 
/7%/ 2 2 বব ৪ ক তত তরি ৩ লি পু 2৫41 
০০০5 ,৫০। 4, ॥ ০৪৪ ৩৬০১০ 4৬৪। ০০৪ 7 


৮৫৮৯ ৮, পালিত 


0040855, 2৮৪৮৪) এ 85। 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন- 
ফরয নামায ছাড়া নফল নামাযের মধ্যে শ্রেষ্ঠতম নামায হচ্ছে- রাতের 
নামায 1৮৩১৬ 


২। তাহাজ্জুদ সালাতের পছন্দনীয় রাকাআত সংখ্যা 
রাতের সালাতের পছন্দনীয় রাকা“আত সংখ্যা হচ্ছে এগার অথবা তের | এ 
প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে : 


০022)8০ ৬০ ৫4 8884216 4ি 3,৮৩০ 

॥ 4 6 55৫5274 টু ৬ ০৫৮2০০৮। 
৬১০১ /উপ5১ ০৩৮: ৩৪ 59905 লি 
“হযরত মাসরূক রা. বলেন, আমি হযরত আয়িশা রা. কে রাসূলুল্লাহ সা. 
এর রাতের নামাযের পরিমাণ সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করলে তিনি বলেন, এর 
পরিমাণ সাত, নয় এবং এগারো 1১৭ 


এ প্রসঙ্গে অন্য হাদীসে এসেছে 


৩১৬ মুসলিম, হাদীস নং: ১১৬৩ । 
৩১৭ আল বুখারী, হাদীস নং: ১১৩৯। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৪৯ 
টন 44৮৪৫ কত পা ৭5 2৮8 2২ ৮ ৮৩৫ ক কত 
2401 ১০ ৬০৭ ১১০০ ৬:০৩ ৩৫৬ এ০। ৪০০ ০০৬ ৬:০৮ 

৫ 8৫7৮৮2৮22৮৫ ৫৩ ৫৫ ০৫ ৮০৪ 
০200 কত ১৯৮৪৬১৩০১৫৩ 


“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আববাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. রাতের নামায তেরো রাকা“আত পড়তেন ।”১৮ 


৩ ।ক়্ামুল লাইলের জন্য জেগে উঠে মিসওয়াক করা সুন্নাত 
যে ব্যক্তি ব্িয়ামুল লাইলের জন্য জেগে উঠে সে মিসওয়াক করবে । এ 
প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

শর্ট 2 ৮৪১১ ৫৩৮ ৯225%1 ৮2, সরি 2 5৫৫ 4০9 ৫ 
.525। ০43191০5424) 4০ 9901 ৩৬:০৩৬০৬০০০ 

.এ]৮৪৩০১০৮৮৫৪ 

“হযরত হুযাইফা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. যখন 
রাতের নামাযের জন্য জাগ্তত হতেন, তখন মিসওয়াক করতেন ।”৩১৯ 
৪ । তাহাজ্জুদ সালাতের সুন্নাত কিরা“আত 
রাসূলুল্লাহ সা. সূরা আলে ইমরানের শেষ দশ আয়াত (১৯০-২০০) পাঠ 
করতেন । 

০:৪0 ৫৬৮ &৮ 67:52 ৮47৭ ০০০ 2 878 2 852 8৫ 
4৮০ 201 এত 40 ০১০০8202৮০1 ০০0৪ ও এ০। ৬ ও। 
সর্প /৮/7274 ০ 
] ৪ 


৮1 ৯১৯৮ ৩০ ০৯ 


22015 ৮৮ 2৮5৮7 2 পি 


| ৩51 ৮১০। [১ 2৯... ০45 ০15 


91৯ 
“হযরত ইবনে আব্বাস থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন রাসূলুল্লাহ সা. রাতে ঘুম 
থেকে জাগ্রত হয়ে বসতেন . . .এবং সূরা আলে ইমরানের শেষ দশ 
আয়াত তিলাওয়াত করতেন ।”২০ 


৩১৮ আল বুখারী, হাদীস নং: ১১৩৯। 
৩,» আল বুখারী, হাদীস নং: ২৪৫ । 
০ আল বুখারী, হাদীস নং: ১৮৩ এবং মুসলিম, হাদীস নং: ৭৬৩ । 


১৫০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

€ । সংক্ষিপ্ত দু'রাকা“আত দিয়ে তাহাজ্জুদ সালাত শুরু করা সুন্নাত 
প্রথমত সংক্ষিপ্ত দু'রাকা'আত দিয়ে তাহাজ্জুদ সালাত শুরু করা যাতে পূর্ণ 
কর্মক্ষম হওয়া যায় । এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে 


203181:43 545 49৮ এ) এত 21 ০০ 8550 ৮০ 


১৪১০০০০৫০৫৯০৩৪৬৬৪০1০ 
রাত আনি থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, যখন তোমাদের কেউ রাতের নামায পড়তে দীড়ায়, সে যেন 
শুরুতে সংক্ষিপ্ত দু'রাকা“আত নামায পড়ে নেয় 1৮২১ 
৬। তাহাজ্জুদ সলাতকে দীর্ঘ করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গ হাদীসে এসেছে 


১52)৫৯ :20544052 424 022১4 ১5. 2০ 


৩৮00১ 
“হযরত জাবের রা. থেকে এজি নাযুরারাসা জের নর 
কুনৃত*১২ বিশিষ্ট নামাযই হলো উত্তম নামায 1০২৩ 
৭। তাহাজ্জুদ সালাতের জন্য সুন্নাত দু'আসমূহ 
তাহাজ্জুদ সালাতে নবী করীম সা. থেকে বর্ণিত সহীহ দু'আ পাঠ করা 
সুন্নাত । এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৫৫ 2৫ রি 274৮8 এন ৫ দল 2174 ৭: 
৬০ ৬০৭| ৩৬: ৩৫৬ এ০। ৪৪১ ০৬৬ ৬৯ ৮০৮৪৬ ৩৮ 
42/৮র৫৫০ 2৫ প বান 21 6:৬৬ 8:১৪ 
':085456055030242548 

“হযরত তাউস রা. হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণনা 


করেন, রাসূলুল্লাহ সা. যখন রাতের বেলায় তাহাজ্জুদ নামাজ পড়তে 
দীড়াতেন তখন তিনি পড়তেন: 


৩২, মুসলিম শরীফ, হাদিস নং-৭৬৮ 
৩২২ কুনৃত অর্থ কিয়াম, কিয়াম অর্থ নামাজে দীড়ানো | 
৩২৩ মুসলিম, হাদীস নং: ৭৫৬। 


রি রিট এর ১০০০ সুন্নাত ২৫ 
4৮৫৫ চি ২ 
৩, ৬০০১ ০৯১9, ৩1৮৫৭ ০৪ ৩০০০] এ 280 


৮76 পশিক্টি ৫ দিছি 


৮১4৩30৮0, $405:8555142475 


5৮০৪ এ|০ ঠা 51 ১ ০ ০৯১০, ৩1৮৩২ 


4 ৩0৪) ,8স্থ। ৬০১১ ৪০৭। ঠা মী এ/১ ৯১১, 
রে 18৮0781, জি 8০20 45 ৬১৯, 


4 স্রিতি ॥ 


০24৬১১০৯০০৩) ৮8৫০৮042548 


টা ০15 ০০০ এ২১, তা 1১,৩4১ ০১ 
2125 ০১24৫ 6 ১ ০9,১৬৬ 

2905: 2590৩525821 
হে আল্লাহ আপনার জন্যই সমস্ত প্রশংসা, আপনি আসমান যমীন ও এ 
দু'য়ের মাঝে বিদ্যমান সব কিছুর নিয়ামক এবং আপনার জন্য সমস্ত 
প্রশংসা । আসমান যমীন এবং তাদের মাঝে বিদ্যমান সব কিছুর মালিকানা 
আপনার জন্যই, আপনার জন্যই সমস্ত প্রশংসা । আপনি আসমান যমীন 
এবং এ দু'য়ের মাঝে যা কিছু আছে সব কিছুর নূর | আপনারই জন্য সমস্ত 
প্রশংসা । আপনি চির সত্য । আপনার ওয়াদা চির সত্য; আপনার সাক্ষাৎ 
সত্য; আপনার বাণী সত্য; জান্নাত সত্য; নবীগণ সত্য; মুহাম্মদ সা. সত্য; 
কিয়ামত সত্য | ইয়া আল্লাহ! আপনার কাছেই আমি আত্মসমর্পণ করলাম; 
আপনার প্রতি ঈমান আনলাম; আপনার উপরই তাওয়ান্ুল করলাম, 
আপনার দিকেই রুজু করলাম; আপনার (সন্তুষ্টির জন্যই) শক্রতায় লিপ্ত 
হলাম, আপনাকেই বিচারক মেনে নিলাম | তাই আপনি আমার পূর্বাপর ও 
প্রকাশ্য গোপন সব অপরাধ ক্ষমা করুন । আপনিই অগ্র পশ্চাতের মালিক । 
আপনি ব্যতীত কোনো ইলাহ নেই ।”২৪ 


৪ আল বুখারী, হাদীস নং: ১১২০ এবং মুসলিম, হাদীস নং: ৭৬৯। 
. রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুননাত-১২ 


১৫২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
অথবা নিয়ো দু'আ সমূহ পড়া | এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে 


714 24 লিপ 


9৩১০০১৪০৩০৪ ৬ 00.28৮০5 
১৮০৮০%১, 40০০0855510, ভ-৩৮-০৬৯০% 


১৬: 
“হযরত হুযাইফা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, এশরাতে আমরা 
রাসূলুল্লাহ সা. এর সাথে নামায আদায় করলাম... . . . . রাসূলুল্লাহ সা. 


প্রশংসার বর্ণনার আয়াত এলে তার প্রশংসা, দয়ার আয়াত এলে দয়া 
কামনা এবং শাস্তির আয়াত এলে আশ্রয় প্রার্থনা করেছেন ।”5২ 
আল্লাহর শাস্তির আয়াত আসলে আশ্রয় প্রার্থনা, 
.401৩065405221 
(আমি আল্লাহর আযাব থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি) . 
দয়ার আয়াত আসলে দয়া কামনা করা, ৫৮5০৩০31258 
(আমি আল্লাহর অনুগ্রহ প্রার্থনা করছি) 
আল্লাহর গৌরব-প্রশংসার বর্ণনার আয়াত এলে তার প্রশংসা করা । 
48 ৬০০ (আল্লাহ মহান) 
৮ । যে-আমল ব্বিয়ামুল লাইলে জেগে উঠতে সাহায্য করে 
১।দু'আকরা। 
২। বেশি রাত জেগে না থাকা । 
৩। দিনের বেলা ব্বায়লুলা করা । 
৪ | সকল প্রকার অবাধ্যতা থেকে দূরে থাকা । 
৫ | নফসের কামনা-বাসনার বিরুদ্ধে মুজাহাদাহ বা চেষ্টা সাধনা করা । 
বিতর নামায 
১। বিতর নামাযের সুন্নাত কিরা“আত 


যে ব্যক্তি তিন রাকাআত বিতর নামায আদায় করবে, তার নিম্নোক্ত পদ্ধতি 
অনুসরণ করা উচিত । 


৭ মুসলিম, হাদীস নং: ৭৭২। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৫৩ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
দিত 15৫ 5৬ টি ৮৮৮ বে ৯4 লিল লি ক কি ৩ 
৩৮০41০৯৯১01 ৪] ৩ ৬১৯ উই আপি 2] ৩০৮ ০2 ৬০৩৮ 
+% ₹ ৭2? 156 41৬: পল শু ৮৫4৫? ৮৬ 
৬21৩ ০৪১,১। ৩১১০ 0০৮ 27৯8 ৩৪ ০০:০১ 4০ এ|। 
৫০2১) ৫৮ এত ত০০৮১)৫৭ 
“হযরত সাঈদ বিন আব্দুর রহমান বিন আবযা রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা 
করেন, নবী করীম সা. বিতর নামাযে “সাব্বে হিসমা রাব্বিকাল আ'লা 
(সূরা আ'লা)” ও “কুল ইয়া আইয্যুহাল কাফিরুন (সূরা কাফিরূন)” এবং 
“কুলহু আল্লাহু আহাদ (সূরা ইখলাস)” পড়তেন” 
প্রথম রাকা'আতে সূরা আ'লা, 
21221 চা ৫ 7১৫ পলি তিক 52 ৫ছি ৬ 
. ৬৪১৩৩ ৬৩৭1১ -৪৯৮স৯ ৪৬ ৬৬। ১৪৪১) ৬৩১০০ শি 
4 «৮.৫ রে ৫ 2০৫ 1৮18৫৫১৮৫৫৫ ॥ &০ন ৫৫৭ হি 
১]. ৩১৬৬৩১৪০৫৯৮. শাভর্ি, 
রা নেলি জিম বি । 
১৬,৮৪৩ ৩৮৩৯১১4৯৪৩১ ৯৭০৪৭], 1৮৬৩ 
4১৫ ০24$ 5177৮41৫৫22 কক ৬৫্তর্ণ ৫৫ 444 লে » 
৮৪১] ৯৪০৩১ -৩১৯৬ ৩ ৮ তিল ০৬ ৮ ৩০ ৩! 
৬. ০৮৮4৫ রানে ক টির 445০ 4৮৫৬ ৫? ॥ ৮০44 ৪৫ ৫: 
$৮০০০১1৪-০১১৬১০৮৪১-১,৪১৩৭1১৩৪। 4৪ 
2৮০2 ০৭ 1৫854 ৫৫7 তল তা নি ৬:74. ৬৫৫5 চল? 
25:8৯, 0৩0 ৪ ৮6 ০৩ -০5 4) ০৭ ৮৯ 
।4427:/৮2/7 চা “গী্ে বে রর নপী ঞ্ রি রি 1564 
৬৯০১৯৫১]-৯০৮০-35১] ০০1৮৯ 1১৬৩]-এঃ 
“আপনি আপনার মহান পালনকর্তার নামের পবিত্রতা বর্ণনা করুন । যিনি 
সৃষ্টি করেছেন ও সুবিন্যস্ত করেছেন । এবং যিনি সুপরিমিত করেছেন ও 
পথপ্রদর্শন করেছেন। এবং যিনি তৃণাদি উৎপন্ন করেছেন। অতপর 
করেছেন তাকে কাল আবর্জনা । আমি আপনাকে পাঠ করাতে থাকব, ফলে 
আপনি ভুলে যাবেন না। আল্লাহ্‌ যা ইচ্ছা করেন তা ব্যতীত । নিশ্চয় তিনি 


২৬ আন নাসায়ী, হাদীস নং: ১৭৪০ । 


১৫৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
জানেন প্রকাশ্য ও গোপন বিষয় । আমি আপনার জন্যে সহজ শরীআত 
সহজতর করে দেবো | উপদেশ ফলপ্রসূ হলে উপদেশ দান করুন । যে ভয় 
করে, সে উপদেশ গ্রহণ করবে । আর যে, হতভাগা, সে তা উপেক্ষা 
করবে | সে মহা-অগ্নিতে প্রবেশ করবে । অতপর সেখানে সে মরবেও না, 
জীবিতও থাকবে না । নিশ্চয় সাফল্য লাভ করবে সে, যে শুদ্ধ হয় । এবং 
তার পালনকর্তার নাম স্মরণ করে । অতপর নামায আদায় করে । বস্তুত 
তোমরা পার্থিব জীবনকে অগ্রাধিকার দাও । অথচ পরকালের জীবন উৎকৃষ্ট 
ও স্থায়ী । এটা লিখিত রয়েছে পূর্ববতী কিতাবসমূহে । ইবরাহীম ও মূসার 
কিতাবসমূহে ।”২৭ 


চি ০৭৪ 4৮৭ পি ৮৮৮০৫ টি £০951357 রন 
৩০১১৮৯০০1১১ ০১৩৩০ ৩৩৬), ০১১১৮৭। 10৩১ 


282662028,-26264288, ৫ 

১৪১০৯৮৫৬১, 
“বলুন, হে কাফিরেরা! আমি ইবাদত করি না, তোমরা যার ইবাদত কর । 
এবং তোমরাও ইবাদতকারী নও, যার ইবাদত আমি করি । এবং আমি 
ইবাদতকারী নই, যার ইবাদত তোমরা কর । তোমরা ইবাদতকারী নও, 
যার ইবাদত আমি করি । তোমাদের কর্ম ও কর্মফল তোমাদের জন্যে এবং 
আমার কর্ম ও কর্মফল আমার জন্যে ।”৩২৮ 


এবং তৃতীয় রাকা“আতে সূরা ইখলাস 

₹৮৮ 6৫০. 81৫4 £:/০972/8,/ দর ৪40 8৮৫ ৪১ ৮৮ পতি 

1১84 ০০১. ১4%০4১১১৪। ৩৮৪ এ০। ৬ এ] ১০৪ 
পরএ%ি 
৬০৮ 


“বলুন, তিনি আল্লাহ্‌, এক । আল্লাহ্‌ মুখাপেক্ষী । তিনি কাউকে জন্ম 
দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম দেয়নি | এবং তার সমতুল্য কেউ নেই ।”১২৯ 


২২৭ আল কুর“আন:৮৭:১-১৯। 
২৯» আল কুর'আন:১০৯:১-৬। 
২» আল কুর'আন:১১২:১-৪ | 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৫৫ 
২। বিতর সালাতে সালাম ফিরানোর পর পঠিত দু'আ 
বিতর সালাতে সালাম ফিরানোর পর নিন্মোক্ত দু'আ তিনবার বলবে; 
৮১4801401০জ৫ 
“যিনি মালিক তিনি যাবতীয় অসম্পূর্ণতা থেকে পবিত্র 1” 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


চি 


০0০10] 0-5425401 4০401054556: ০, ৬ ৬৭৫৩৮ 
2৫80 ৩০4: র্‌ 1১921 & 

“হযরত উবাই বিন কা'ব রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

যখন বিতর নামাযের সালাম ফিরাতেন তখন, তিনি বলতেন: “যিনি মালিক 

তিনি যাবতীয় অসম্পূর্ণতা থেকে পবিত্র' 1”+% 

আদ দারাকুতনীর এক বর্ণনায় আছে 

তৃতীয়বার সুবহানাল মালিকিল কুদ্দুস বলার পর উচু স্বরে বলবে: 

05905041৩) 


চে 


“যিনি ফেরেশতাদের এবং রুহ এর প্রভু |” 

সালাতৃত দোহা বা ইশরাকের নামায বা চাশতের নামায 
সালাতুল দোহা নামাযের আরো দু'টি নাম রয়েছে: এ নামায যদি সকালের 
দিকে পড়া হয় তবে একে বলা হয় “ইশরাকের নামায” আর যদি সূর্য পূর্ণ 
গরম হওয়ার পর পড়া হয় তবে একে বলা হয় “চাশতের নামায” । প্রতিটি 
মানবদেহে ৩৬০ জোড়া অস্থি রয়েছে। প্রত্যেক জোড়া হাড়ের 
শুকরিয়াস্বরূপ মানুষের করণীয় রয়েছে। আর তা হলো দু'রাকা'আত 
সালাতুল দোহা আদায় করা । 

হাদীসে এসেছে: 


৬৫০০০ ৫] 55406484০৬০ চা 


০৯০৫ চরে ৮০৪ 


৮৫০০৩ ৫, ১০ 2৮566 889০: 545 


৩ আবু দাউদ, হাদীস নং: ১৪৩০ এবং আন নাসায়ী, হাদীস নং: ১৭৪০ । 


১৫৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
রি ৮5664 ০ কপ ৫৫. লে :০:৫ 6৩ 424 
১১৮৯৩ ৮ ৫৬০ ১ ৫ 45৩০০ 225 ৩5, ,45৬৬০ 
// ৮০৮ চিত / ০7৮ প:০৯/৭ ৫৫ শি পতর্৫ি 


এ ১ ৬% ১৯4, ৪৩০০ ৮০! ৩৮ ৪০১ ,25৩০০ 


৪০৯] 
“হযরত আবু যার গিফারী রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, প্রত্যেক সকালে একজন ব্যক্তির সমস্ত জোড়ার উপর (৩৬০টি) 
সাদকাহ পরিশোধ হয়ে যায়, প্রত্যেক তাসবীহ একটি সাদকাহ, সৎ 
কাজের আদেশ দেয়া একটি সাদকাহ এবং মন্দ থেকে বারণ করা একটি 
সাদকাহ । এই সব কিছু দু'রাকাআত সালাতুদ দোহা পড়ার মাধ্যমে যথেষ্ট 
হয়ে যায় ।”৩৩১ 


এ প্রসঙ্গে রাসূল সা. এর অন্য হাদীস 


68405 506 | 4০০৮ ও এ 820০০ 

৮৯44৫ ৫ নগর 204 কালি ঘা পৃ 

৩1০4৯ ১2 515. ৪] উম, ১280০ ৪ ৩1১৩ ১১ 0৮০২, 
2৮6 
5) 


“হযরত আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, তোমাদেরকে 
প্রত্যেক মাসের প্রথম তিন দিন২ দু'রাকা'আত দোহা নামায এবং বিতর 
নামায ঘুমানোর পূর্বে আদায় করার উপদেশ দিচিছ ।”5০ 

দোহা নামাযের নামাযের সময় শুরু হয় আনুমানিক সূর্য উদয়ের ১৫ মিনিট 
পর থেকে এবং যোহরের সালাত এর ১৫ মিনিট আগ পর্যন্ত এ নামাযের 
সময় থাকে । উত্তম সময় হচ্ছে যখন সূর্য পূর্ণ গরম হয়ে যায় । এর সর্বনিষ্ন 
রাকা“আত হচ্ছে দুই, আর সর্বোচ্চ আট | এটাও বলা হয়ে থাকে যে, এর 
কোনো নির্দ্ট সীমা নেই । 


৩৩১ মুসলিম, হাদীস নং: ৭২০। 
০০২ প্রথম তিন দিন বলে এখানে পূর্ণচন্দ্রের তিন দিন তথা মাসের ১৩,১৪ ও১৫ তারিখ উদ্দেশ্য । 
৩ মুসলিম হাদিস-৭২১, বুখারী হাদিস: ১৯৮১ 


২৪ ঘন্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৫৭ 


সালাতুত্‌ তাসবীহ 
সালাতুল তাসবীহ পড়ার অনেক ফযিলত রয়েছে । এ সালাত একটি 
বিশেষ পদ্ধতিতে সম্পাদন করতে হয় । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর 
হাদীস 


4 // * 2.7 রর ৩৫ 84 £ 4 2 & 47৮০ ৫% এ ১ 22 
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৩এ০। ১৯ ৬১১৩৭০৬৩০১1,০৮৬ ৮১০০৩০০১1৬৯ 
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১ ১৩১১৯০১৩০৮৩ 4৪৬১ ৫৮৪১৪ ত০৮542 ৬৬৫৪১ 
“৩ শিপ 2 ক: 26, 
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পে 


১৮১ ৩৮৮ 


রা 
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৪ এলি, পতি ০৫৫1 প্রপল৮ ক এল ত্র ৫ পি 
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১৫৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আববাস রা. থেকে বর্ণিত, একদা রাসূলুল্লাহ সা. 
আব্বাস বিন আব্দুল মুত্তালিবকে বললেন, হে আব্বাস, হে আমার চাচা! 
আমি কী আপনাকে দিব না, আমি কী আপনাকে দান করবো না, আমি কী 
আপনাকে বলবো না, আমি কী আপনার সাথে দশটি কাজ করবো না 
(অর্থাৎ শিক্ষা দিব না দশটি তাসবীহ)? যখন আপনি তা করবেন আল্লাহ 
আপনার গুনাহ মাপ করে দিবেন, প্রথমের গুনাহ, শেষের গুনাহ, পুরাতন 
গুনাহ, নতুন গুনাহ, অনিচ্ছাকৃত গুনাহ, ইচ্ছাকৃত গুনাহ, ছোট গুনাহ, বড় 
গুনাহ, অপ্রকাশ্য গুনাহ এবং প্রকাশ্য গুনাহ । 
আর তা হলো আপনি চার রাকা“আত নামায পড়বেন, যার প্রত্যেক 
রাকা'আতে সূরা ফাতিহা এবং যে কোন একটি সূরা পড়বেন । যখন 
আপনি প্রথম রাকা“আতে কিরাত শেষ করবেন দাঁড়ানো অবস্থায় বলবেন- 
পি 405,403141১5,4৮৭5,40 এ 
“আল্লাহ পবিত্র, সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর এবং আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ 
নেই, যিনি আল্লাহ মহান” ১৫ বার । অতপর রুকু করবেন এবং রুকু 
অবস্থায় বলবেন ১০ বার । অতপর রুকু থেকে মাথা উঠাবেন এবং 
(“সামিআল্লাহু লিমান হামিদাহ” বলার পর) বলবেন ১০ বার । অতপর 
সিজদায় যাবেন এবং (সিজদার তাসবীহ পড়ার পর) সিজদাবস্থায় বলবেন 
১০ বার । অতপর সিজদা থেকে মাথা উঠাবেন এবং বেসাবস্থায়) বলবেন 
১০ বার । অতপর আবার সিজদায় যাবেন এবং (সিজদার তাসবীহ পড়ার 
পর) সিজদাবস্থায় বলবেন ১০ বার | তারপর মাথা উঠাবেন এবং (সোজা 
হয়ে বসে) বলবেন ১০ বার । সুতরাং প্রত্যেক রাকা'আতে তা ৭৫ বার 
হলো । এরূপে আপনি ৪ রাকা“আত পড়বেন । যদি আপনি প্রত্যেক দিন 
একবার পড়তে পারেন পড়বেন । যদি তা না পারেন তবে প্রতি সপ্তাহে 
পড়বেন । যদি তাও না পারেন তবে প্রতি বছরে একবার পড়বেন । আর 
যদি তাও না পারেন, তবে আপনার জীবনে কমপক্ষে একবার হলেও 
পড়বেন ।”০৩৪ 


৩০৪ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১২৯৭, সুনানে ইবনে মাযাহ, হাদীস নং: ১৩৮৭ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৫৯ 


সালাতুত তাসবীহ পড়ার সহজ সমীকরণ 

১. রুকুতে যাওয়ার পূর্বে ১৫ বার 
২. রুকু অবস্থায় রুকুর তাসবীহ পড়ার পর ১০ বার 
৩. রুকু থেকে দাঁড়িয়ে সোজা অবস্থায় ১০ বার 
৪. প্রথম সিজদা অবস্থায় সিজদার তাসবীহ পড়ার পর ১০ বার 
৫. প্রথম সিজদা হতে উঠে বসা অবস্থায় ১০ বার 
৬. দ্বিতীয় সিজদা অবস্থায় সিজদার তাসবীহ পড়ার পর ১০ বার 
৭. দ্বিতীয় সিজদা হতে উঠে বসা অবস্থায় ১০ বার 


মোট- ৭৫ বার 
এভাবে ৪ রাকা“আতে মোট, ৭৫১৪-৩০০ বার 


সালাতৃত তাওবা 
গুনাহ থেকে মুক্তি লাভের উদ্দেশ্যে যে নামায পড়া হয় সেটাই সালাতৃত 
চারশ দি 
রদ - 44৫22 ৬: ৮৮ /৮৯ ৯৮৫ 
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(৩:০০ ০৮5542৯৬ 
“হযরত আবু বকর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে 
বলতে শুনেছি- যে ব্যক্তি কোন গুনাহ করবে তারপর উঠে (ওযু-গোসল) 
আবশ্যক পবিত্রতা লাভ করবে এবং কিছু নফল নামায পড়বে, তারপর 


১৬০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করবে আল্লাহ নিশ্চয়ই তা গুনাহ ক্ষমা করে 
দিবেন। অতপর তিনি এ আয়াত তিলাওয়াত করলেন “ তারা কখনও 
কোন অশ্লীল কাজ করে ফেললে কিংবা কোন মন্দ কাজে জড়িত হয়ে 
নিজের উপর যুলুম করে ফেললে আল্লাহকে স্মরণ করে এবং নিজের 
পাপের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করে। আল্লাহ্‌ ছাড়া আর কে পাপ ক্ষমা 
করবেন? তারা নিজের কৃতকর্মের জন্য হঠকারিতা প্রদর্শন করে না এবং 
জেনে-শুনে তাই করতে থাকে না । তাদেরই জন্য প্রতিদান হলো তাদের 
পালনকর্তার ক্ষমা ও জান্নাত, যার তলদেশে প্রবাহিত হচেছ প্রপ্রবণ 
যেখানে তারা থাকবে অনস্তকাল | যারা কাজ করে তাদের জন্য কতইনা 
চমৎকার প্রতিদান 1”5১৫ 


সালাতুল হাজাত 
যদি কেউ কোন সমস্যা, অভাব, বিপদ-আপদ ও মনে কোনো আশা- 
আকাংখা থাকে তবে আল্লাহর কাছে প্রার্থনা করে যে নামায পড়া হয়, তাই 
সালাতুল হাজাত বলে । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
20858620254 63 5) 
ক.০০০ক: কতিষত ৮5 রি কি 11278 2৯) 74 
৬৮৪১ ০১ 95০০ ৬৮1 স এক এনা এ ধর ৬৬ ৩ 
“হযরত আব্দুল্লাহ বিন আবি আওফা রা..থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, যে ব্যক্তি আল্লাহর নিকট অথবা কোনো মানুষের 
নিকট কোনো হাজাত রয়েছে, সে যেন প্রথমে ওযু করে এবং তা উত্তমরূপে 
করে । অতপর দু'রাকা'আত নামায পড়ে । অতপর কিছুক্ষণ আল্লাহর 
প্রশংসা ও রাসূলুল্লাহ সা. এর উপর দরূদ পড়বে । অতপর বলবে: 


৩৫ সুনানে তিরমিযী, হাদীস নং: ৪০৬ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৬১ 
৯৯ ০১০০) ৩40 ৩০ ৯৮৪৮৭ এ] ১405 
2215১ ৮০১ ৬০৮ ৩০ ০] ৩০4০, ৩০০1 
৪১৩১ 2106০ ৯44 (১০৪ ০০৬)১-০৯০ 
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০৮3 80455 
“আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ নেই । তিনি ধৈর্যশীল, মহামহিম | তিনি ক্রুটি- 
বিচ্যুতি থেকে পবিত্র । তিনি বিরাট আরশের মালিক । প্রশংসা একমাত্র 
আল্লাহর জন্য যিনি বিশ্বজগতের প্রতিপালক | হে আল্লাহ! আমি তোমার 
কাছে এসব জিনিস ভিক্ষা চাচ্ছি যার জন্য তোমার রহমত অপরিহার্য এবং 
যা তোমার পুরস্কার ও মাগফিরাতের কারণ হয় । আমি প্রত্যেক মঙ্গলের 
অংশীদার হওয়ার কামনা করি । হে আল্লাহ! তুমি আমার গুনাহ মাফ করা 
ব্যতীত এবং আমার দুঃখ-দৈন্য দূর করা ব্যতীত ক্ষান্ত হয়ো না। আর 
আমার যেসব প্রয়োজন তোমার পছন্দনীয় তা পূরণ না করে ছেড়ো না- হে 
অনুগহকারীদের মধ্যে বড় অনুগ্ুহকারী! |” 

সালাতুল ইস্তিসকা 

আল্লাহর নিকট বৃষ্টি চেয়ে বিশেষ পদ্ধতিতে দু'আ কামনা করে যে নামায 
পড়া হয় সেটাই সালাতুল ইস্তিসকা । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


2,486 20426 85855 5 


4০ 6584০ পু ৯৯। ৬০ ৩৩ জা 
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1 22, কি এ*৫পর্দ ৭৫ ৮৪৫৫৪ এগ না লি 
40528 870-822 ৩1৮৮ ৬৮১১,৮৯৮৬৩৩। 


০ সুনান আত তিরমিযী, হাদীস নং: ৪৭৯। 


১৬২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. সূর্য উঠার 
সময় বের হন এবং মিম্বারে উঠে বসলেন । অতপর তিনি তাকবীর বললেন 
ও আল্লাহর প্রশংসা করলেন । এরপর বললেন: তোমরা দেশব্যাপী 
দুর্ভিক্ষের সমস্যার অভিযোগ করছো, এবং তোমরা সময়মতো বৃষ্টি পাচ্ছ 
না, আল্লাহ তা'আলা দু'আ করতে আদেশ করেছেন এবং দু'আ কবুলের 
ওয়াদা করেছেন । অতপর তিনি বললেন: 

219 89324 সা ৬স, ৬প্এ৬১০০এএা 
৯১এ1০)41৭, 2010 22)1 102১0 ০০৪৪ 201১ 


0155565 0৫ ০১৮৩ ০০০1: খা ৪৭১, 21820 

৯, 
“সকল প্রশংসা আল্লাহর জন্য যিনি সমস্ত জগতের প্রতিপালক | যিনি পরম 
করুণাময় ও অতি দয়ালু ৷ যিনি হাশরের দিনের মালিক | আল্লাহ ছাড়া 
সত্য কোনো ইলাহ নেই | তিনি যাই ইচ্ছা করেন তাই করতে পারেন । হে 
আল্লাহ! আপনি ছাড়া সত্য কোনো ইলাহ নেই, আপনি অমুখাপেক্ষী ৷ 
আমাদেরকে বৃষ্টি দান করুন। আর আপনি যে বৃষ্টি দান করবেন তা 
শক্তিতে রূপান্তর করুন এবং তা আমাদের প্রয়োজন সমান্ত না হওয়া পর্যস্ত 


স্থায়ী করুন ।” 
রি ৮৫০) ৮, এ 2 ৬ 8:৮৮ ৮44 নি হা 
সিট ১৯৩৯ 0১০ ৬০০০১ 4১৩৩ ৮১) ১৪ 


ও কক পাতা ৪৬ 
০১:42০৪031১%, িশির্চিসি ৩৪, ৮৪৯০০৫1৩1০৮ 


শিরিন ১:,3০9,05555906159- 


01309৮৭2585, 
অতপর তিনি হাত তুলে দু'আ করলেন, এমনভাবে হাত তুললেন যাতে 
তার বগলের শুভ্রতা পর্যস্ত দেখা গিয়েছিলো । অতপর তিনি মানুষের 
অভিমুখী হলেন এবং মিম্বার থেকে নেমে দুই রাকাআত সালাত পড়ালেন। 
অতপর আল্লাহর রহমতে বৃষ্টি শুরু হলো ।**' 


৩*৭ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১১৭৩ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৬৩ 
নামাযের সাথে সম্পৃক্ত কিছু নিষিদ্ধ কাজ 


১। নিজ ঘরে নফল নামায না পড়ার অভ্যাস থাকা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


559:40-5405280 454914৮2540 ডি ৪2০31০০ 


০ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন: তোমরা ঘরগুলোকে কবর বানিও না ।”৩০৮ 
অর্থাৎ: ঘরে নফল নামায না পড়ার অভ্যাস করবে না। বরং ঘরে নফল 
নামায, কুর'আন তিলাওয়াত ও দু'আ করবে । 


২। নামাযরত অবস্থায় বায়ু নির্গমন সন্দেহে নামায ছেড়ে দেয়া নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৩৫1১1:5 28542 (৮4910 88724 ০০ 
রি পর ভতলা। ২৮৫১ ৬ ৩৯৮ 85)। 9, সপ 


02455. ৩৮০৫৮-৪-৩১০৫৩৬৪০০৫০৪ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: 
তোমাদের কেউ নামাযে থাকাবস্থায় নিজ পায়ুপথে নড়াচড়া অনুভব করলে 
সে যদি এ ব্যাপারে সন্দিহান হয় যে, তার ওযু ভেঙে গিয়েছে না কি 
ভাঙেনিঃ? তাহলে সে যেন নামায ছেড়ে না দেয় যতক্ষণ না সে (বোয়ু 
নিগমনের) আওয়াজ শুনতে পায় অথবা (তার নাকে) দি অনুভব 
করে ।”৩০৯ 
হানি এ ভার লাগা রাখাদেগধনপাদকপনা 
নিষিদ্ধ 


৩০” আবু দাউদ শরীফ, হাদীস নং: ২০২৪ । 
৬ আবু দাউদ শরীফ,, হাদীস নং: ১৭৭ । 


১৬৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
এ নী হাদীসে এসেছে: 


বধু, ৫1৫ ৮৫৫৮ টিটি 
রা, এ১১০ ০০৬০1 ৬০4) ৪৬৪ :০৪১৬০৬৮ 


ক পদ 2৮:৫৫ এত 


৫০১৪৪488764 
“হযরত মুয়াবিয়া রা, থকে বরন, ভিন বলেন, নিই রাস 
আমাকে আদেশ করেছেন: “কোনো ফরয নামায পড়ার পর তার সাথে 
মিলিয়ে কোনো সুন্নাত কিংবা কোনো নফল নামায পড়বে না; যতক্ষণ না 
তুমি কোনো কথা বলবে অথবা মসজিদ থেকে বের হয়ে যাবে ।”৪০ 
তবে বের হবার কোনো জায়গা না থাকলে অথবা বিশেষ প্রয়োজনে পড়া 
যেতে পারে । 
৪ | নামায পড়াবস্থায় “আস্সালামু আলাল্লাহ' বলা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


০০০ ৫ তে 


৬৮০৭৮০৬৮এুকাগুর্ঠে 5. ১৬২ এ ৮৮ ৬০ 
৯১৪ 0 40 ৮ 24- 20$ 855) 2 2৮ এ 
5" :2-১44 42০040৮54৩5 
০০115952801 % এএ। 80 এ ৫৪ খু এপস 


9080, 1911,49505210:855 রা ০ 
“হযরত আব্দুল্লাহ বিন মাসউদ রা. ভোরনিও কিনি বলে আমর 
রাসূলুল্লাহ সা. এর সাথে নামায পড়ার সময় বসাবস্থায় বলতাম: সর্বপ্রথম 
আল্লাহ তা“আলার উপর শান্তি বর্ষিত হোক, অতঃপর তার বান্দাদের 
উপর । রাসূলুল্লাহ সা. তা শুনে বললেন: তোমরা আল্লাহর উপর শাস্তি 
বর্ষিত হোক এমন কথা বলো না। কারণ, আল্লাহ নিজেই তো শাস্তি 
বর্ষণকারী | বরং তোমরা বলো: সকল মৌখিক, শারীরিক ও আর্থিক 
ইবাদত একমাত্র আল্লাহর জন্য |”, 


০ আবু দাউদ শরীফ,, হাদীস নং: ১১২৯। 
১ আবু দাউদ শরীফ; হাদীস নং:৯৬৮ | 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৬৫ 
€ | একই রাত্রিতে দু'বার বিতর নামায পড়া নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


$:0340-54528। ০880 ০ 103 5০৩:০০ 


০৪৯৫ ০ি 


2) 3 ৩1০০১ 
“হযরত তালেক বিন আলি রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি নবী 
করীম সা. কে বলতে শুনেছি: একই রাত্রিতে দু'বার বিতর নামায পড়া 
যাবে না।”০২ 
৬ । ফরয, ওয়াজিব ও সুন্নাতসমূহ যথাযথভাবে আদায় না করা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


টি ০ ৫ তর ৮ /৮//-৮ 1 ০৫৬৮৫ ০৫০১০ ৭১ পি ০৬৫ 
3 555 9 :০ড ০৫০১ 4৪০ 49। 4০ ৪91 ৬৪ ০৪৮১ 21০০ 

৯৮৩১১ ১১১০ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. থেকে বর্ণনা 


করেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: নামায ও সালামে কোনো ত্রুটি করা চলবে 
না 1” 
৭। রুকু-সিজদায় কুর'আন তিলাওয়াত করা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে : 
০১৪১ ০৮০০০৩০৬০৩৩, 5. ০০৬০ 


এ 


€5530143158536 0 0, 1১0, রা] 


05351085567 5182855, 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. বলেন: তোমরা কি জানো না যে, আমাকে রুকু অথবা সিজদারত 
অবস্থায় কুর'আন তিলাওয়াত করতে নিষেধ করা হয়েছে । তবে তোমরা 


৩২ আবু দাউদ শরীফ; হাদীস নং:১৪৩৯। 
৬ আবু দাউদ শরীফ,, হাদীস নং: ৯২৮। 


১৬৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
রুকু অবস্থায় মহান প্রভুর মহত্ব কীর্তন করবে এবং সিজদারত অবস্থায় 
বেশি বেশি দু'আ করবে । আশা করা যায় আল্লাহ তা“আলা উক্ত দু'আ 
কবুল করবেন ।”৩৪ 


৮ । জামা'আতের সামনের কাতার খালি রেখে পিছনে দীড়ানো নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

20545 2 ০ ৬০) এ 245 অতি: 96 0050151 
95221555১৬8 এ 5426481 44। (6 ৩৪ 


%- 18 


ঠ১৪ ৫৮205542649 ০ এড 4 ৪ বা 


51১০818১৩99 2009 25,259 
“হযরত আলী বিন শায়বান রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: আমরা 
রাসূলুল্লাহ সা. এর পেছনে নামায পড়ছিলাম | নামায শেষে তিনি এক 
ব্যক্তিকে মুসল্লিদের কাতারের পেছনে একাকী নামায পড়তে দেখলেন । 
রাসূলুল্লাহ সা. তার নিকট দাঁড়িয়ে তার নামায শেষ হওয়া পর্যস্ত অপেক্ষা 
করছিলেন । অতঃপর নামায শেষে রাসূলুল্লাহ সা. তাকে উদ্দেশ্য করে 
বললেন: তোমার নামায আবার নতুন করে পড়ে নাও । কারণ, একাকী 
নামায পড়লে তার নামায আদায় হয় না।”৫ 
৯। নামাযরত অবস্থায় এদিক-সেদিক তাকানো নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৩৮ ০০5 /৩৮ এ) টুক এ) ০৮০) অতি এও হজ্জ ০০ 
০5 00525) 44430 0০951 25:9৬ 3501 3, ৬৬০১ 
.৬৫৪]8১০ 


৩* মুসলিম শরীফ, হাদীস নং:৪৭৯। 
৩৫ সহীহ ইবনে খুযাইমা;, হাদীস নং: ১৫৬৯ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৬৭ 
“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে 
নামাযরত অবস্থায় এদিক-সেদিক তাকানো সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করলে তিনি 
বলেন: তা হচ্ছে শয়তানের থাবা । যার মাধ্যমে শয়তান বান্দার নামায 
ছিনিয়ে নেয় ।”৩৪৬ 


১০ । নামাযের কাতারের মাঝে খালি রাখা নিষিদ্ধ 
নামাযের কাতারে মিলে-মিশে না দীড়িয়ে মাঝে খালি রাখা নিষিদ্ধ । এ 
প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


এত:০-5 45 4০ 4 ৫550 এডি 9৩০ 2,92 

8১55 37386 ১০ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আববাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. বলেন: নামাঘরত অবস্থায় নামাধীদের মাঝে খালি জায়গা রাখা থেকে 


আমাকে দূরে রাখো তথা আমাকে যেন তা আর কখনো দেখতে না 
হয় 1৮৩৪৭ 


১১ । নামাযে দুনিয়াবী কথাবার্তা বলা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


2১৫০ ঠা ৫ ৫.8. 4240৫ রন নটি ৮৫-৫৯ ৯০৫ কা পতঠি লেপ 
৫০40 ৫০401৮59595 41৭1 24৮৩৮ 
2৮ ৫ রর ৮৫ চা সি টিন ন্ 2 4৮ 
৯৯০1৮০৩১৪৩০ ৬৬ ১০ 98১০০15৩৯91 

৯ ৭5-৮৮-৮4৩০ ৫০০৭ ৪৩৫০৮ 4১ ”্৫ 
,08018৮১555801১শ৮৮। 

“হযরত মুয়াবিয়া বিন হাকাম সুলামী রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
রাসূলুল্লাহ সা. বলেন: নামাযে দুনিয়ার কোনো ব্যক্তিগত কথা বলা চলবে 


না বরং নামায হচ্ছে আল্লাহ তায়ালার পবিত্রতা ও তার মহিমা বর্ণনা এবং 
কুর“আন তিলাওয়াতের সমষ্টি মাত্র ।”০৮ 


৩৮৬ সহীহ বুখারীঃ, হাদীস নং: ৭৫১ । 
৩৪৭ মু'জামূল কবীর আত তাবারানী $ হাদীস নং:১১৪৫২। 
৩৮ মুসলিম শরীফ ; হাদীস নং:৫৩৭ । 


রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-১৩ 


১৬৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
১২। নামাযে কাপড় অথবা চুল বাঁধা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


|; ক ৪৮ দিদা পল ৮৮৮ রী কক হু স্পা 2৮০ 
৩৮ ৬৪০০৪ ৩1৮৮5 4৮৩ এ০। ৬০ &০০।৮০:০৬৮৬৪৬৬৮ 
১৫221 23১52 ৫ ৩৩ নক 8:29 
24৬05৩৮৪৪৪১ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. আমাকে সাতটি হাড়ের উপর সিজদা করতে আদেশ করেছেন এবং 
নামাযে চুল ও কাপড় বাধতে নিষেধ করেছেন ।৮”১৪৯ 


১৩ । ইন্ধবামতের পর সুন্নাত অথবা নফল নামায পড়া নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
702 / পা প৫. ০৫ ৮০৫০৮ ॥ ৫৫০৬৫ ৫::৫৫৮৫-ঠি৮ ( সত 

৩৫9141:5ও 5 496 এট ৫০ এ ০5 ৪০৪৮ 01০০ 
পচ 92৮ তু ৮৮৬. ৮2 
2২৯২০ ১1৯১০০১১৪১০ 

“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

বলেন: যখন কোনো (ফরয) নামাযের ইন্ধামত দেয়া হয় তখন উক্ত নামায 

ছাড়া অন্য কোনো (সুন্নাত অথবা নফল) নামায পড়া যাবে না ।”5৫০ 


১৪ | নামাযে দু'আ করা অবস্থায় আকাশের দিকে তাকানো নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৮০০৫৫ কটি ৫ ৮ 7০ পর, ৪ ক 218 ৫ ॥ 4 *৮৫ 2 এল পূব 
(৪০৩ :০0 ৮০১ ৫৪০ এ) 9০ এ ০৯৭১০ ৪৪০১ 31০ 
ন্ট হি ৮৫ রা এটি কে ৭৪৫৩ 26 5 হরেরেরে 
2,৮৬০] 415১০) 3,৮৮৬ ১৪০১০৬০০৪১১ ৯ 

নি এ 21 

. ০৯১০০2১8৯৯৩ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, নামাযে দু'আরত অবস্থায় আকাশের দিকে দৃষ্টিক্ষেপণকারীদের 


৩৯ মুসলিম শরীফ ; হাদীস নং:৪৯০। 
৩০ মুসলিম শরীফ ; হাদীস নং:৭১০। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৬৯ 
সতর্ক হওয়া উচিত তারা যেন দ্বিতীয়বার দৃষ্টিক্ষেপণ না করে| কেননা, 
এতে তাদের দৃষ্টিশক্তি উঠিয়ে নেয়া হবে ।”১ 
১৫ । মল-মৃত্রের বেগ অথবা ক্ষুধার জ্বালা রেখে নামায পড়া নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

436 291 4০ 491 ৯৫7৩০৮৮৭175 £৬ এ ৫৪৮৫৬ ০০ 

০৫টি ৭ 2-2৯):/৮/৮ ৯৫ পা ৬৬১১৪:০৪১, (০2 লী 2৮ হতে 

৩৬০91 251%95405018৮2০48১০১:০ ৯82৮১ 

“হযরত আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে 

বলতে শুনেছি: খাবার উপস্থিত (ক্ষুধা থাকাবস্থায়) এবং মল-মৃত্রের বেগ 

রেখে নামায পড়লে, সে নামায আদায় হবে না ।”৩৫২ 

১৬ । নামাযে কাতার সোজা না করে নামায পড়া নিষিদ্ধ 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: | 


এ 
৮৪১2 ঠা পর্ণ 8৫৫৮0 ১ তর ০৮৪৪৫ তি পট 


॥ শি 2৫৩৫ 8০86 ০২০৫ 
(০০০১ এ এ ও এ ০৮) ৩৬ 9 ১৮ 21 ৩ 
4৯১৮৮ ন্‌ ৮:৮৮ পা চট শি) এ টি পার্টি চি গু শর্ত পাত 
৩৬০০ 1১825১51524 20588585201 9, ০৮০০ 


“হযরত আবু মাসউদ রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. নামাযে দীড়ানোর 
সময় আমাদের কীধগুলো স্পর্শ করে বলতেন: তোমরা সবাই নামাযের 
কাতারে একদম সোজা হয়ে দীড়াও । একে অপরের থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে 
কখনো দীড়িও না, তা হলে তোমাদের অন্তরগুলোর মাঝে বিচ্ছিন্নতা সৃষ্টি 
হবে 1৩৩ 


১৭ । ইমাম সাহেবের পূর্বেই কোনো রুকন আদায় করা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
০১ মুসলিম শরীফ ; হাদীস নং:৪২৯। 


৬২ মুসলিম শরীফ ; হাদীস নং:৫৬০। 
০৬ মুসলিম শরীফ ; হাদীস নং:৪৩২। 


পানি 


১৭০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৮৮/৫-ট। 


বি ৬ দত, ০৮৮1 ৪2১ 7 ৫5 4% ৭ 
১৯ ৩১ ৮৩০১ কি এটা এ এ০। ০৯০ ১৬০ 200 ০৮21৬5 
টয় রর প্যারা রাধার মাহির. 
91. 21:90 4৫৯৯, ৬৪০ ০ ৪১ ০ ৬ 


450৩১5১544৩, 55 6৮95 088৮5 ৯১ ৫০ 

১।৮০০৯৩ 
“হযরত আনাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, একদা রাসূলুল্লাহ সা. 
নামায শেষ করে আমাদেরকে উদ্দেশ্য করে বললেন: হে মানবমগ্ডলী! 
নিশ্চয়ই আমি তোমাদের ইমাম | সুতরাং আমার আগে রুকু, সিজদা, উঠা, 
বসা ও সালাম (কোনো রুকন) আদায় করবে না ।”5৫5 


১৮ । নামাষে দীড়িয়ে সামনের দিকে থুথু ফেলা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


টা 7৮৮৮ ০1 চি. ॥ 7452 ত্র ০৬ ল বা রে 
** ৯৯১ এ এটা 0৮ এ) ৩৯৮১ ডা ১টি ও এটা ৬৮ ০৮ 
বাপি ২৫ ৪৯ বুক 8৮৯,4১৫ তি কাট ৮০249 ০6 1 নে 
০4৪4৩। 03 ,4485 ০৫০ ও ১৩ ৬৮ 5519159. 

০1 

“হযরত আব্দুল্লাহ বিন ওমর রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. . 
বলেছেন: তোমাদের কেউ নামাযে দীড়ালে সে যেন তার সামনের দিকে 
থুথু না ফেলে । কারণ, যখন সে নামায পড়ে তখন আল্লাহ তাআলা তার 
সামনেই থাকেন 1”৩৫৫ 
তবে নামাযরত অবস্থায় কারো বেশি থুথু আসলে সে যেন তার বা দিকে 
অথবা পায়ের নিচে অথবা কোনো রুমালে ফেলবে । 


১৯ । বিনা ওযুতে নামায পড়া নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৩৫৪ মুসলিম শরীফ ; হাদীস নং:৪২৬। 
৩৭ মুসলিম শরীফ ; হাদীস নং:৫৪৭। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৭১ 


পা শিএটি তা ৪৫৩2 ৯০৮ পতি 2 এটি জি নির্ি 


054 4) 44894-8, ও. ৪১৪১৬ ৩৮ 


৮৪০৬০ ি০ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন: তোমাদের কারো ওযু না থাকা সত্ব ওযু না করে নামায পড়লে 
তার নামায কবুল হবে না ।”৫১ 


২০ । নামাযের মাঝে কোনো কিছু সরানো নিষিদ্ধ 


রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন- 
০৮০০০০১4০40 440105454046-55492 


/ ক ০৮০ 


8১০১২৪5৬৩29 91৯ 0৫গ44॥ 4০) 
মূআইকিব (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি রাসূলুল্লাহ (স) কে 
নামাযে কোনো কংকর সরানো সম্পর্কে জিজ্ঞেস করলাম জবাবে তিনি 
করতে পার ৮০৫৭ 


9101: 05446 2 45 4 02 ৩1:0৯8.55 0 
৮৮৫ । / 4 /৪:০৫ ৰ ৫734 ক এ 22০৩ 
১ ,০০। ৬৮০৪ 3৬ একচুতি ৪৮9) 30555) ৫1 ০০ 


“তোমাদের কেউ যখন নামাযে দীড়ায় তখন আল্লাহর রহমত তার 
অভিমুখী হয়, সুতরাং সে যেন কংকর না সরায় অথবা কংকর স্পর্শ না 
করে ।”০৮ 


২৫৯ মুসলিম শরীফ ;$ হাদীস নং:২২৫। 
৭ সুনানে তিরমিযি, হাদীস নং: ৩৮০ । 
৮ মুসনাদে আহমদ, হাদীস নং:২১৩৩২। 


১৭২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


সিয়ামণ৫৯ বা রোযা পালন সম্পর্কিত সুন্নাত 


১। আকাশ মেঘাচ্ছন্ন হলে চাদের ৩০ দিন পূর্ণ করা 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

7225) ১4১4 4 4৮৮০৮ ৮6 “(2 2৮৮০০ ৪ ০ টা, 

4৪৮40] 9০ এ০। ০৯৬১ সপ : ০0 ০ এ০। ৬১ ৮৮৮ ০৪১৩৮ 

টি ৭ ৮ ০ 

৯ 3 15৮5১5 ৩৯৮৩ 1১1১ 1৯০৯১ ৩৯৮) 1১ ০৯৪ ০৮৭১ 
৮৮৮৫ ৫ বিনা 


2৫৩৫75616৫5 ই ক ভা1৮০ তীর কে 
০2১১৭৭1১১৬৪ ৬৮1০১ :৮৩০৪১, 41১৪৬৮৬ 


পা 


/৯. 2৮৫ ৫নরলি পি স:৫5০ ৮০৯৯7824 রি এ নিন পরি? 
65৯১৪১৯31৬০ ৪০১১-০১১৩৯৩৯।1৯০৮ ৬১৬৪১, 


“ইবনে ওমর রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, যখন 
তোমরা (রমযানের) নতুন চাদ দেখবে তখন রোযা রাখবে আর যখন 
(সাওয়াল মাসের) নতুন চাদ দেখবে তখন রোযা রাখা হতে বিরত 
থাকবে । যদি মেঘাচ্ছন্ন থাকায় চাদ দেখা না যায়, তবে চাদের 
“পরিমাণ'৮ পুরণ করে নাও ।” (মুসলিম শরীফে আছে, চাদের 
“উনত্রিশতম দিনে' মেঘাচ্ছন্ন হেতু চাদ দেখা না গেলে গণনা পূর্ণ করবে । 
বুখারীতে আছে, ৩০ দিনের গণনা পূর্ণ করবে ।), (বুখারী শরীফে আবু 
হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত হাদীসে আছে, মেঘাচ্ছন থাকায় চাদ দেখা না 
গেলে “শাবান মাসের ত্রিশ দিন পূর্ণ করে নেবে 1)” ২৯১ 


৩৫৯ সিয়ামের আভিধানিক অর্থ: বিরত রাখা, ফিরিয়ে রাখা | শরী'আতে, রোযাদারের জন্য অবৈধ বস্তু 
হতে রোযাদারের নিবৃত থাকা | ইসলামি চরিত্র গঠনে ও ইসলামিক সমাজ ব্যবস্থা বিনিমা্ণে রোযা 
পালনের যে বিশেষ গুরুত্ব রয়েছে বর্তমানে মুসলিম সমাজ তা হতে যে সম্পূর্ণ অন্ধকারে রয়েছে তাদের 
আচরণই সে কথা প্রমাণ করছে। হে আল্লাহ! তুমি মুসলমানকে ইসলামী ব্যবস্থাবলীর মহত্ব ও গুরুতু 
উপলব্ধি করার তাওফিক দান করো । 

০ শাবানের ২৯ তারিখে নতুন চাদ দেখা না গেলে শাবান মাসকে ত্রিশ দিনে পূর্ণ করে নিতে হবে। 
এভাবেই যদি রমযানের ২৯ তারিখে শাওয়ালের চাদ দেখা না যায় তবে রমযানের ত্রিশ দিন পূরণ 
করতে হবে । চন্দ্রমাস একত্রিশ দিন হয় না, তাই এরপরে আর চাদ দেখার প্রয়োজন নেই । 


৩৯ বুখারী ১৯০, মুসলিম ১০৮০ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৭৩ 
২। চাদ দেখে রোযা শুরু করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
ক্ণণর্টি 2 কৈ ৭৩৫০ 48৮4001৮525 ০৫৫৫৪ পপ 
৩৮৩:০১৬। ০৪। এপ ১:০0 (৬ এ০। ৪৪১ ০৮ ০৮1৩৬ 
তা পএর্টি এ / নি ৫৮দ€বল সুটী 72: ₹৫৮& কপ এ ৮ ল-24 
০৮০৩৩ ৮০১৬০ ০০ 9০, 4৩ 401 ০০ এ ০৯৯১ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, জনগ 
আমাকে চাদ দেখালো | আমি নবী করীম সা. কে সংবাদ দিলাম চাদ 


দেখেছি । ফলে তিনি নিজে রোযা রাখলেন ও জনগণকে রোযা রাখার 
আদেশ দিলেন ।”১২ 


৩। কোনো মুসলমান কর্তৃক চাদ দেখা নিশ্চিত হয়ে রোযা রাখা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


নে 


। ১১ ৫. পাত নি্টি রে ০৮৫৫ ০৮৪ সহ ৮ বঙ্গ 4৯৮১৫ 
2) 4০ ৫501 এ! সত 1৮৮1 01৪৪ এ০। ৬০০৮০০০৪০০৬ 
94 4 ন্ট ৮০পপর্, 2 কা যে নাতে বত বত 

1”:009 43 ০১31: ০0০১ ৫৮০ 


১141১ ৩1 ৬১ 
৮ ॥ ₹:৮:৮৮:৮2৪ ৫৪০ ৮ ৫ ৪৮৮৮ 8 29. ৮০ ৮1 
১১44:05৫201221৬:০01 ($8০560.225:505 62 
চা 4 ৫ ০৬৫৫ 
.151%০৪1330০003০%৩:০$ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, কোনো 
এক লোক রাসূলুল্লাহ সা. এর সামনে এসে বললো, আমি চাদ দেখেছি । 
রাসূলুল্লাহ সা. একথা শুনে বললেন, তুমি কি এ সত্যের সাক্ষ্য দাও যে, 
“আল্লাহ ছাড়া কোনো উপাস্য নেই' সে বললো, হ্যা । তারপর রাসূলুল্লাহ 
সা. বললেন, তুমি কি সাক্ষ্য দাও যে, “মুহাম্মদ সা. আল্লাহর রাসূল 
(প্রেরিত মহাপুরুষ) | লোকটা বললো হ্যা । অতঃপর রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, 
হে বিলাল জনগণের মধ্যে আগামী কাল রোযা রাখার নির্দেশটি ঘোষণা 

করে দাও ।”০৬৩ 


৩» আবু দাউদ ২৩৪২, ইবনে হিব্বান ২৪৩৮ ও হাকিম ৪২৩/১ হাদীসটিকে সহীহ বলেছেন । 
৩” আবু দাউদ ২৩৪ নাসায়ী ১৩২-৪ তিরমিযী ৬৯ পীচজনে, ইবনে খুযায়মা ১৯২৩ ও ইবনে হিব্বান 
৮৭০ একে সহীহ বলেছেন । ইমাম নাসায়ী এর মুরসাল হওয়ার অভিমতকে প্রাধান্য দিয়েছেন । 


১৭৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

৪ | রোযার নিয়ত করা 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

৭৫০৮৬ এ তরি টি ৮৮১ ৫,৮৫৪ ০৪৭ দি /৭ ০ 

এপ এ ও 9 ৬৮ ৬ এ ৪৯০ ৩১৮৮ 21 ০০৬০ ৩৮ 
জাতে তমা, কির ব্রত এসি ৬৫৫ ৭৫5৫ সিডি জগ 
, 41055 ১৩ ১4৪। ০৪০৩৪ ৬৪০৩০: ০০ 


.9991922৬28-০/০৮-৫৪০9:১৪38, 
“উম্মুল মুমেনীন হাফসা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, যে ব্যক্তি ফজরের আগে রোযা রাখার নিয়্যত না করবে তার 
রোযা (সিদ্ধ) নয় ।”৩ 
তবে এক্ষেত্রে মৌখিক নিয়্যত শর্ত নয় । 
€ | দেরী করে ইফতার করা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৮//৮8 4০৫ ঞ ঘা ৫ 221০৮ ৮ শক রে বটি চে তি, 
০৫৭৬ 491 ৮ এ। ০১৭১ | ১৫ এ০। 5) ৬৯৮ ৩১ এ৫০ ৩৮ 


.58]14৮00810159:05 45 
“সাহল বিন সা'আদ রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
কল্যাণের অধিকারী হতেই থাকবে 1৮১১৫ 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. অন্যত্র বলেন 


৮ £ ৫৮ /২৫0:৮ 7৮/5% ॥ ৩ 4 ্ঁ €₹ঠ ০০ & ৫.2) এ 
০: -৯/৮১৭০০এ০। 4০ (০1 ৬৮ 4০৮4০। ৪৪১১১৪০৯21৮ 
৫৫244 :০/৮) 


০০৮017৬০৯৯১ 


৩৯ পাচজনে, তিরমিষী ৭৩০ ও নাসায়ী ১৯৬/২ এর মাওকুফ হওয়াহক অধিক গুরুত্ব দিয়েছেন, ইবনে 
খুযায়মা ১৯৩৩ ও ইবনে হিব্বান মারফুরূপে একে সহীহ বলেছেন । (১) দারাকুতনীতে ১৭২/২ আছে, 
যে রাত্রিতে রোযা রাখা ঠিক না করবে তার রোযা হবে না। (এটা ফরয রোযার জন্য) (আবু দাউদ 
২৪৫৪ ইবনে মাজাহ ১৭০০) । 


৩৬৫ বুখারী ১৭৫৭, মুসলিম ১০৯৮ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৭৫ 
“তিরমিীতে আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন যে, মহান আল্লাহ তা'আলা বলেছেন, অবিলম্বে রোযার, 
ইফতারকারী ব্যক্তিগণ আমার বান্দাদের মধ্যে সর্বাপেক্ষা আমার কাছে 
প্রিয় |” 

৬। রোযা পালনের জন্য সাহরী খাওয়ার সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


281 ৫০ 40 0৮40 9 4৬ ঞ॥। ৫৮0৬ ০৮০০, 
8৮ ১০৫।। /51$158-0-54৫০ 

“আনাস বিন মালিক রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

বলেছেন, তোমরা সাহরী খাবে; বস্তুত রোযার জন্য সাহরী খাওয়াতে 

বরকত কেল্যাণ) রয়েছে |”? 

৭। খেজুর দ্বারা ইফতার শুরু করা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


০০ 294 ৮: ত$10 ১৮৩৬2 ০ 21০ 
4০ ৫0 (০ 8 ৩৮ ৫৩ এএা। ৪১ (০ ৮৬ ৩৪ ৩০০৬০ 
সি 25৮6 


৪ রা ৫4 চলে 2১৪৭৫ ৮০ রব রা ৮৩১৫ 
১৯৯০৩৬৮৩১৮০ ৬১৯৮১০৮ ৩০1০৪15১০৩০, 
০/8০4১0,৮৬০ 


“সুলায়মান বিন আমের রা. হতে ধর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, ইফতারকারী যেন খেজুর দ্বারা ইফতার করে, তা না পেলে পানি 
দ্বারা ইফতার করবে । কেননা তা পবিভ্রকারী |” (পাচজনে রিওয়ায়েত 
করেছেন |) 

৮।রোযা রেখেও যাদের রোযা হয় না 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ্‌ সা. এর হাদীস 


৩৯» যারা সূর্যাস্তের পরও বিলম্ব করে ইফতার করাকে ভালো মনে করেন তাদের এ ধারণা 
সম্পূর্ণ অমূলক ও ইসলামের শিক্ষার বিপরীত | (তিরমিযী ৭০০) 

৩৯৭ বুখারী ১৯২৩, মুসলিম ১০৯৫ । 

৩ ইবনে খুযায়মা ও ইবনে হিববান সহীহ বলেছেন । (সহীহ আত তিরমিযী: ৬৯৫) 


১৭৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৮৮০ ৮। ০০ র্‌ ১০৫ ছি রি ল৫-& ৪. কর পল 7 পর্টি ০২৩ 
405 401 এত 49 ০৮৭১ 93 1০ এ এট ৪০ 8০৪০৯ 01০০ 
এ ঠ 2৮০ /%4 ৮১৫ ৮: তি 7 প2৫৮৩৫ ৮৮৫ ৮৫০৮০ 
2৯০০৯১১০৪৭১৭০৬৭১১১৮। ০৯০১৪০/৩৮৯১ 
টি 
4218১4৮০৯19, 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, যে 
রোযাদার মিথ্যা বলা বা মিথ্যার অনুকূলে কাজ করা এবং অজ্ঞতা ত্যাগ না 
করবে তার পানাহার ত্যাগের কোনোই প্রয়োজন (মূল্য) আল্লাহর নিকট 
নেই 1”প* 


৯। রোযাবস্থায় স্ত্রীকে চুম্বন করা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


424 3০40 0৩676 ডেড এ ৪৯/84৫০০০ 
ভারি জট কি ৩৮ পা ১৮:৯৪: ০০১ ৫ ০০১৮০ ০৮৮ ০০০০৮ 
45১১,০৫৫44559১,2505 ৮5804512905 %50587-205 
“তিনি বলেন, আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
(স্ত্রীকে) রোযার অবস্থায় চুম্বন দিতেন ও আলিঙ্গন করতেন । কিন্তু তিনি 
তোমাদের থেকে অধিক আত্মসংযমশীল ছিলেন । (যার জন্য তার পক্ষে 
এরূপ করাতে কোনোরূপ আশঙ্কার কারণ ছিল না । কিন্তু তোমাদের পক্ষে 


তা নিরাপদ নয়) |” 

১০ । রোযাবস্থায় সিঙ্গা লাগানোর বিধান 

এ প্রসঙ্গে তিনটি বিধান প্রণিধানযোগ্য 

ক. সিঙ্গা লাগানো বৈধ 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

34546 8458। $145 ৯৩৪ ৬১০০ 
৫৮ ৯1442 ৫ পতল) ৫4৮ ছিল র়ারাগা 

. ০৯৩৩ ৯৯১-৯০০৯১,০৪১৯৭ ৯৯১০০০৬, 


৩» বুখারী ৬০৫৭, আবু দাউদ ২৩৬২; শব্দ আবু দাউদের । 

৩*” বুখারী, মুসলিম, শব্দ মুসলিমের; (১) অন্য এক রিওয়ায়েতে আছে, তিনি এরূপ রামযানে করেছেন । 
এ হাদীস থেকে বোঝা যাচ্ছে, আমাদের জন্য রোযার অবস্থায় স্ত্রীকে চুম্বন করা ও আলিঙ্গন করা নিষিদ্ধ । 
(বুখারী:১৯২৭, মুসলিম: ১১০৬) 


২৪ ঘন্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৭৭ 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. ইহরামের অবস্থায় রোযা রেখেও সিঙ্গা লাগাতেন (শরীরের দুষিত 
রক্তক্ষরণ বিশেষ উপায়ে করাতেন ।)”৭১ 
খ. সিঙ্গা লাগানো মাকরূহ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


6 প ০৭ পা 5৮ পাটি পর নত 


24০01 ৬৪৮৩ 200 2৬ এ) ৯১ ০ ০৮ ০০০ 
(4458 ০ /৮১০1৮ 2০৯৬ ০ 
20656815812. ৩৬১০৮): 5386.26554028145 


৫৮:৫১, 2৫৫ 1১) 427 2 এ 
985 ০০০ স্পস্ট 
পা 


০৮০1 ৩৬১ নি 2০৩০ 9. 54৮ 


পন 
“হযরত আনাস বিন মালেক রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, প্রথম দিকে 
সিঙ্গা লাগানো মাকরূহ হওয়ার কারণ এই ছিল যে, জাফর বিন আবু 
তালিব রা. রোযার অবস্থায় সিঙ্গা লাগিয়েছিলেন, আর রাসূলুল্লাহ সা. তার 
কাছ দিয়ে যাচ্ছিলেন, তিনি বললেন, এরা দুজনেই (হাজেম ও মাহুজুম) 
রোযা ভঙ্গ করে ফেলেছে । তারপর রাসূলুল্লাহ সা. রোযাদারকে (সিঙ্গা) 
লাগানের ব্যাপারে ছাড় দিয়েছেন । ফলে আনাস রা. রোযা অবস্থায় সিঙ্গা 
লাগাতেন ।”২ 

গ. সিঙ্গা লাগানো হারাম 

পারল 


2 ভর্তি 2৬ ৮2305 রক বি 21৯৮0 ৫৫০৮ 


(5:4৮45400১45254085ত5৯৬৪৩০ 

০৭ ূ 00 ৩৮৫১ ( 9 ২৯০০ 5৯5 0 ৩১ ৫০ রা 
5৪ ৩৫৩ 

সিদেব,প্ল্দা 


০*১ বুখারী ১৯৩৮ । 
«২ দারাকুতনী ৭/১৮২/২ এবং তিনি একে মজবুত সনদের হাদীস বলেছেন । 


১৭৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“শাদ্দাদ বিন আওস রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. “বাক 
নামক স্থানে একটি লোকের কাছে এসেছিলেন, সে তখন রামযান মাছে 
সিঙ্গা লাগাচ্ছিল | মহানবী সা. বললেন, সিঙ্গা যে লাগালো আর যার 
শরীরে লাগানো হলো উভয়েই রোযা ভঙ্গ করে ফেলেছে ।”০৭৩ 

বি. দ্রঃ তবে অধিকাংশ মুহাদ্দিসের মতে রোযাবস্থায় সিঙ্গা লাগানো 
মাকরহ, এবং এর ছ্বারা রোযা ভঙ্গ হয় না । 


১১। রোযাবস্থায় সুরমা লাগানো বৈধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


256৫৫ ৫৫১4 ৮৫৫ $ 8০৫৬৫ ন? কপ পেগ & তত পি তি তর 
০০৮1০4৮4481 0৮ (| 0৬৩ এ।৪১৯৮৬৭ 
৪, ৮১৪ 0. ₹-৮21 2 ৩১6 এ ৭ 
৯4০১০৮৪১৩৫৯ ০৩-০০ ৯৯১,৬৬১ 
“হযরত আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. রোযা রেখে 
চোখে সুরমা লাগিয়েছেন 1” 


১২। রোযাবস্থায় ভুলক্রমে পান করলে যা করতে হবে 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


পা পা পাছত পাটি লি 


£26 28 45401 05453: 2০ 58554 ০০ 


৮০ পু 
*]হ ৬৬১ ০ 
(৬০১.০৮০ ৮৬ ১৬১৪ 


এ 2৮০ ০৮৫ এ পরত তত ৫৫৫ 
2 ৪৬ ০ ৯৯১ এ ৩৮ এ, 
27222৮9৮৩৫2 
8০১41 4৮৮। 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 
কোনো রোযাদার যদি রোযার অবস্থায় ভুলে খায় বা পানি পান করে, তবে 


৩৩ এটা ইবনে আব্বাসের বর্ণিত হাদীসের দ্বারা রহিত হয়েছে । কারণ শাদ্দাদের বর্ণিত হাদীসে ৮ই 
হিজরীর মক্কা বিজয়ের ঘটনার কথা বিবৃত হয়েছে আর ইবনে আব্বাসের বর্ণিত হাদীসে ১০ম হিজরীর 
বিদায় হজ্জের ঘটনার কথা বিবৃত হয়েছে । অতএব এ রক্তক্ষরণে রোযা নষ্ট হবে না। - নাইলুল 
আওতার । (আবু দাউদ ২৩২৯ নাসায়ী ৩১৪৪ ইবনে মাজাহ ১২৮১ তিরমিযী ব্যতীত পাচজনে; আহমাদ 
২৮৩, ইবনে খুযায়মা ও ইবনে হিব্বান ২১৮-২১৯ একে সহীহ বলেছেন 1) 

০৪ ইবনে মাজাহ ১৬৭৮ দুর্বল সনদে | তিরমিযী বলেছেন -এ ব্যাপারে কোন সহীহ রেওয়ায়্যাত নেই । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৭৯ 
সে যেন তার রোযা পুরো করে । কেননা, তাকে তো তার প্রভুই পানাহার 
করিয়েছেন ।”৩৭৫ 
১৩ । ভুলক্রমে রোযাভঙ্গ হয়ে গেলে যা করতে হবে 
এ ্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা, এর হাদীস টু 

.88695426 75১5০০0০০১৮, :৮৮০১ 
“হাকিমে আছে, যে ব্যক্তির ভুলক্রমে রোযা ইফতার বা ভেঙ্গে যায় তার 
জন্য কোনো কাযা বা কাফফারা নেই ।”5৯ 
১৪ | রোযাবস্থায় বমির বিধান 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


£5/504205550620। 04016221008 ৩5 


(০৮০৮০ ভিত তা 


-25801493 ০৬০০। ৩৫5 45505595550 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, যার 
বমি অনিচ্ছা সত্তেও বেরিয়ে আসে তার রোযা কাযা হয় না, (অর্থাৎ ঠিক 
থাকে) আর যে ইচ্ছাপূর্বক বমি করে তার রোযা কাযা হয় । (অর্থাৎ রোযা 
ভেঙ্গে যায়) |”৩৭৭ 
১৫ । নাপাক অবস্থায় থাকা ব্যক্তির রোযার বিধান 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


১4:54 4৮88 0085 40৫৮54০25555৩০ 

৮0858528 ০০০০৫৩০৮০৩৪ 
“হযরত আয়িশা ও উম্মে সালামা রা. হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সা. 
সত্রীসঙ্গঘজনিত জুনুবী (নাপাক) অবস্থায় সকাল করতেন, তারপর ফেজরের 
নামাযের আগে) গোসল করতেন ও রোযা রাখতেন ।”৭৮ 


৩ বুখারী ১৯২৩, মুসলিম ১১৫৫ । 

৩ এ হাদীস সহীহ । হাকেম ৪৩০ । 

৩৭ আবু দাউদ ২৩৮০ নাসায়ী ২১৫/২ আহমদ ৪৭৮ তিরমিধী ১২০ ইবনে মাজাহ ১৬৭৬ পাচজনে, 
ইমাম আহমদ একে দুর্বল বলেছেন ও ইমাম দারাকৃতনী একে মজবুত সনদের হাদীস বলেছেন । 

০*৮ বুখারী ১৬৭১, মুসলিম ১১০৯ । 


১৮০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
মুসলিম শরীফে কেবল উম্মে সালামার বর্ণনায় আছে -তিনি এরূপ রোযার 
কাযাও করতেন না। 


মুসাফিরের রোযার বিধান 


এ প্রসঙ্গে দু'টি হাদীস প্রণিধানযোগ্য 
ক. মুসাফির অবস্থায় রোযা রাখতে রাসূলুল্লাহ্‌ সা. এর নিষেধাজ্ঞা 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


42540 05401০৯258০ 40440 ৮০ ৩৪ ৯৮০৮ 
6178 3৮-40০8,9055)9 83191456৮৮০ 


৮৫ এ৩ এ রর বত / 5 তে ৮: প্রতি ডিও পাপ বির 
১১০ ০ ১৪৩০৪ ১১ ও ৩০ ০১৪১১ ১১০৮৩। এও ॥ পে এ ] 


/৪ রর পচ এ ৫ টা এ টি 
১৩ ০১৭1 ০০ উ1:৬১১ ০০৪ এ ০৪৪১ ৮৮৬ ০ এ! ০ 

চি ০৪ পা চি 14১,৮57: ॥ 4১2 ক ১9 

8৮। ১18৬1 92:0.৩ 
“জাবির বিন আবদুল্লাহ রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. মক্কা 
বিজয়কালে রমযান মাসে (মদীনা থেকে মন্কাভিযুখে) যাত্রা করেন । তিনি 
ও তার সঙ্গীগণ রোযা রেখেছিলেন । যখন তিনি 'কোরাউল গামীম' 
পৌছালেন, তখন এক পেয়ালা পানি চাইলেন এবং এ পানির পেয়ালা 
এমন উচু করে ধরলেন যাতে লোক তা দেখতে পেলো । তারপর তিনি তা 
পান করলেন । এরপরও তাকে “কিছু লোক রোযার অবস্থাতেই রয়েছে' 
বলা হলো । তিনি শুনে বললেন, ওরা নাফরমান (অবাধ্য), ওরা নাফরমান! 


৫47 পারিনা 82৮87 4 *া৬69 তার 2 তত 
৬ 05250 ৪১০ উ ৩৩ ০০) 51:4৩ ০৪৪৪ :58 3১ 
মরার নর ভাদিলা এ রাত: না 
৬৮৯৬, ১০০৭) ৩০৪ ৩০৮0১০৮১৯৬৬ 2595752 
আর এক রিওয়ায়েতে এরূপ শব্দ রয়েছে, মহানবী সা. কে বলা হয়, 
লোকের উপর (আজ) রোযা রাখা কঠিন হয়ে দীড়িয়েছে, তারা ভয় করছে 


আপনি এ অবস্থায় কী করবেন । তারপর আসরের সময়ের পর তিনি 
পানির পেয়ালা নিয়ে ডাকলেন ও পানি পান করলেন ।”৩৭৯ 


৩৭৯ মুসলিম ১১১৪ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৮১ 
খ. মুসাফিরের রোযার ব্যাপারে রুখসত প্রদান 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


1. 4৮৩ ও 14৮2 গলপ! এ তত 22 ক ক১ঠলীর্া এর বাপি 
91:91 7৫ 5৮৮০৫ ৫2 ৪1 রি ্ এ ৫৩ ৬৫2? ৮ ছি 
৩৯৮১০১ 1 ৩৬০৬১৮৮০০9৮ ৬৯ ৪ ৩৬ 

৪৫:58 (পি 12 ১০ রর রই রর 7৫৫৮8 এরি 
০৬ ৩৪১১০৩৮4। ০৮১৫৯১ ৯ ০১4৪০ এ টু এ 
শির তা ৫৫০০৮ রে ও শে 

৮৫ ১৩৯০৪ ভু ৬১ 

4 রি ৫ ৪৮: এর রির ক্রি ৪৫ 12 & 6») পচে? ৮১৪৪৫ 

০৬২১৮৮৮৩২৪১ ড ০৬৬৪০৯০৮9৮1" 34৩, 
“হামযা বিন আমর আসলামী রা. হতে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. কে 
বলেছেন, আমি সফরে রোযা রাখার মতো ক্ষমতা রাখি । (রোযা রাখা) 
আমার জন্য কি কোনো দোষণীয় ব্যাপার হবে? তদুত্তরে রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, এটা আল্লাহ প্রদত্ত রুখসাত (অনুমতি) যে তা গ্রহণ করবে সে 
তাতে উত্তম করবে আর যে রোযা রাখা পছন্দ করবে তারও কোনো ক্ষতি 
নেই তাতে |” 

"আয়িশা রা. এর রিওয়ায়েতটি, এর মুল যা বুখারী ও মুসলিম উভয় 
কিতাবেই রয়েছে । তাতে আছে, হাজযা বিন আমর জিজ্ঞাসা 
করেছিলেন ।”৮০ 


অসুস্থ ও মুমূর্ষু ব্যক্তির রোযা 
১ । অতি বৃদ্ধের রোযার বিধান 


অতি বৃদ্ধ ব্যক্তি রোষা রাখতে না পারলে এক একটি রোযার বদলে 
একজন দরিদ্রকে খাওয়াতে হবে । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
12841781142 ..161:42৮1 ১৮ আর্ডত 1৭ 
9882 012৮০1 শা৯ি৩০০৯১:০ড ৬ ০ ৬৪১০৮৬৮৩৪৬৮ 
চিক ভি জলি তী তারি ভার্টি £ি / ৪০ ৩.৮ ৩ বটি পে 
- ৩০৮৩০ ১১০৮০৭৮০৪০৪ ৩০৮5৪১ 


৩৮০ মুসলিম ১১২১। 


১৮২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আববাস রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, অত্যধিক 
বৃদ্ধলোককে রোযা না রেখে প্রতি রোযার বদলে একজন দরিদ্রকে 
খাওয়ানোর অনুমতি দেয়া হয়েছে । তার উপর কাযাও নেই ।”৮১ 

২। মুমূর্ষু ব্যক্তির রোযার বিধান 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


92 ০১ ক লিজ 


পি 


টিরানিন না রাজা 100771-০7 
মৃত্যুমুখে পতিত হবে আর তার উপর রোযা কাযা থাকবে, তার এ কাযা 
রোযা রাখবে তার উত্তরাধিকারী ।”০৮২ 


রোযার কাফফারা 


ইচ্ছাকৃত রোযা ভঙ্গের কাফফারা হলো: ২ মাস একনাগাড়ে রোযা রাখা, 
রোযা রাখার শারীরিক সামর্থ্য না থাকলে ৬০ জন দরিদ্রকে খাওয়াতে 
হবে । এ প্রসঙ্গে রাসুলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


4624 ৫৮ 7228 পি ০৫ 
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৮:12” ৮ বি ঠিতী 


30,০৯2 3:95" 1৮০০০ ০১৯৮০ ৩ ৫ এক 
রি 1০4০৬০০" 05. 254293৮৮৮4০ 42281 4-5 &৯ 
ল্রনছন্দা নর দজ্জ্তস্নাাজন ৭... 


**২ মৃতের কাযা রোযার জন্য প্রতি রোযার বদলে একজন মিসকিনকে আহার দেওয়ার প্রমাণটি দুর্বল । 
(বুখারী; হাদীস নং:১৯৫২, মুসলিম; হাদীস নং:১১৪৭ 1) 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৮৩ 
355109৭9০০5 এপ ৪5 


পা লাকি 


28 প৫৫ দিপা তি 


55 ৩৬৩ ক এ 2০6 এ এত 21 ০০ 


[রে পি পা 0 


নি 2৯৮ ৩৬১": :05 


“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. এর নিকট 
কোনো একটি লোক এসে বললো, হে রাসূলুল্লাহ সা.! আমি হালাক হয়ে 
গেছি। রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, কোনো বস্তু তোমাকে হালাক করেছে? সে 
বললো রমযানের রোযা রেখে স্ত্রীসঙ্গম করে ফেলেছি। মহানবী সা. 
বললেন, তুমি কি কোনো দাস-দাসীকে মুক্তি দেবার ক্ষমতা রাখ? সে 
বললো না । রাসুলুল্লাহ সা. বলেলেন, দু'মাস কি একনাগাড়ে রোযা রাখতে 
পারবে? সে বললো না । রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, ৬০ জন দরিদ্বকে 
খাওয়াতে পারবে? সে বললো না। তারপর সে বসে রইল | তারপর নবী 
করীম সা. এর নিকট একটি খেজুরের ঝুড়ি বা থলে এলো, যাতে কিছু 
খেজুর ছিল । রাসূলুল্লাহ সা. তাকে বলেছেন, এগুলো তুমি সাদকা করে 
দিবে । সে বললো আমার থেকে বেশি দরিদ্বকে কি দান করতে হবে? 
মদীনার দুটি পাহাড়ের মধ্যবর্তী এলাকায় আমার থেকে বেশি অভাবী 
পরিবার আর নেই । মহানবী সা. তার এরূপ কথা শুনে হেসে ফেললেন, 
যাতে তার চোয়ালের দাতগুলো পর্যন্ত প্রকাশ হয়ে পড়লো । তারপর তিনি 
বললেন, যাও এটা তোমার পরিবারকে খাওয়াও গিয়ে 1”৩৮৩ 


বিভিন্ন নফল রোযা 
১ জর রর রররের রোযারমলিয়ার 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৩৬ *সাতজনে' শব্দ মুসলিমের | বুখারী ১৯৩৬ যুসলিম ১১১১ আবু দাউদ ২৩৯০ নাসায়ী ২১২-২১৩ 
তিরমিযী ৭২৪ ইবনে মাজাহ ৬৭১ আহমদ ২০৮। 

৩৪ মানব চরিত্রের উন্নতি বিধানে রোযার যে বলিষ্ঠ ভূমিকা রয়েছে তা অনস্বীকার্য । এ চরিত্র গঠনের 
ভূমিকা একদম শিথিল হয়ে না পড়ে তার ব্যবস্থা হিসেবে রমযান মাস ছাড়াও রোযার বিধান ইসলাম 
রেখেছে । এর গুরুত্ব উপলব্ধি করা আমাদের ধর্মীয় চেতনার প্রতীক । 


রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-১৪ 


১৮৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
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রঃ ৭020, 1টি [তে 7 তি লগ সতত) নাহাযী 
৩৬১১ -৪১ ১:90 ৬৮5) ৩০৪ ৪৯০ ৩৮ ০১" ০০। 


“আবু কাতাদা আনসারী রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
আরাফাতের দিনে (৯ যিলহজ্জ) রোযা রাখা সম্বন্ধে জিজ্ঞাসিত হয়ে 
বললেন, এর দ্বারা বিগত এক বছর ও আগামী এক বছরের গোনাহ (পাপ) 
দূরীভূত হয়। আশুরা (১০ মুহররম) এর দিনে রোযা রাখা সম্বন্ধে 
জিজ্ঞাসিত হয়ে বললেন, বিগত এক বছরের পাপ ক্ষমা করা হয়। 
সোমবারের দিনে রোযা রাখা সম্বন্ধে জিজ্ঞাসিত হয়ে বললেন, এদিন আমি 
জন্মগ্রহণ করেছি । এদিনে আমি নবুওয়াত পেয়েছি । অথবা এ দিনে 
আমার ওপর কুরআন অবতীর্ণ হয়েছিল ।”*৮৫ 


২। শাওয়াল মাসের ৬টি রোযা রাখা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৮74৮ ॥ 4 ৮7 হল 82৮৫৮ ॥ ৪৫৩ তি ₹ লি 2 এলপুর্ু বর বএ 
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০:76 ৪ ০৫ ৪৬ পঠন্ি 2৫21 ৫৫ ৫ 22. 2 ৫ %+৮ 
এ 6 ৩১৪ ৩ ০৭৮৩৬১৪৬৩০০ ১ 
- ৮৯৩৭। 

“আবু আইউব আনসারী রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, যে ব্যক্তি রমযানের রোযা পালনের পর শাওয়াল মাসে (ঈদের 


০৫ আরাফা দিবস হযরত আদম ও বিবি হাওয়ার পৃথিবীতে প্রথম মিলনের শুভ দিবস । আশুরা পৃথিবীর 
ইতিহাসে বৃহত্তম খোদাদ্বোহী ফেরাউনের হাত হতে হযরত মুসা (আ) ও তাঁর অনুগামীদের নাজাত 
লাভের স্মরণীয় এতিহাসিক দিবস | সোমবারে মানুষের আমল আল্লাহর দরবারে পেশ করা হয়, এটাও 
তার গুরুত্ব লাভের কারণ বলে অন্য হাদীসে বর্ণিত হয়েছে । (মুসলিম ৭৮০/৭৭ 1) 


২৪ ঘন্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৮৫ 
দিন ছাড়া) ৬টি রোযা রাখবে, তার এঁ রোযার সাওয়ার সারা বছর রোযা 
রাখার সমতুল্য গণ্য হবে ।”*৮* 


৩। যুদ্ধরত অবস্থায় রোযা রাখা 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


পু 
৮» কল কি টি 


বাত ৫12, ই 57 6 পল 284,৮৩০ ৮০৪৫ 

এ (০ 401 ০৯০১০ 200 4৬ এ০। ৮১ ১০৩ অত 3৩০ 

১৩401০৩১14০ ০৪৮ ১৩৯৫2৮০৫৬০০৩৪০৮১৫০০ 
৬৮৩৯০/৭৮১৮। 

“আবু সাঈদ খুদরী রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 

যে কোনো বান্দা আল্লাহর রাহে থেকে (ধর্মযুদ্ধরত অবস্থায়) একটি দিন 

রোযা রাখবে তার (এই রোযার বিনিময়ে) আল্লাহ তার মুখমণ্ডলকে সত্তর 

বছরের পথ পরিমাণ নরকাগ্নি হতে অবশ্য দূরে রাখবেন 1৮৮৭ 

৪ । প্রতি মাসের নফল রোযা 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

৮:2৮৮/ 7 8 ৬০০ ॥₹. ০, 7784 ৮৮4৮ টি ০ ০ 

০০4০৮ এ) এ এ০। 0৮০০০৮০০০০৭ ৬৪০১১ 1৩ 

রি 4 ৫১০টি র্ট ৪ 


৪৮ 6৪)1১ ৯৮৬৮ ৬১৩ :201 2১১১ ৮ 2| ০ ১৯০) ৩) 


ত৫*৮/ 


“আবু যার রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. আমাদেরকে প্রতি 
মাসে তিনটি রোযা রাখার আদেশ দিলেন, চাদের ১৩, ১৪ ও ১৫ 
তারিখ ।”০৮৮ 

৫ ।শনিবার ও রোববার রোযা রাখা 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৩৯ এ ছয়টি রোযা শাওয়াল মাসের যে কোন অংশ বিশেষে এবং বিচ্ছিন্নভাবে রাখা যায়, মাত্র ঈদের 
দিন ছাড়া । (মিশরীয় টীকা দ্রষ্টব্য) । (মুসলিম ১১৬২1) 

*৭ বুখারী ২৮৪, মুসলিম ১১৫৩,শব্দ মুসলিমের | 

৩৮ নাসায়ী ২২১/৪, তিরমিযী ৭৬১ | ইবনে হিব্বান ৩৬৪৭ একে সহীহ বলেছেন । 


১৮৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
২১5 ০ ৭4458 80 / ৬ 1৮41৫% পক টি 0 তিল নি. 
৩৮-৮০০১4৯৩ 4৫। ৬০ 401 ০৯৮১ ড1 1৬ এআ। ০১৬৮০] ৩৪ 


:0১8/৩65,৬-92565,54202840591425 সা 

:৮456503,85500508, 
“উম্মে সালামা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. যেসব দিনে 
রোযা রাখতেন তার মধ্যে শনি ও রোববারেই বেশি রোযা রাখতেন | আর 
তিনি বলতেন, এ দুটি দিন মুশরিকদের (অংশীবাদীদের) ঈদ উদযাপন 
দিবস, আমি তাদের খেলাফ করতে চাই ।”৮৯ 


যে যে দিনে রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
১। বিরতিহীনভাবে রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৮৮৫০৪) 4) / 1. ০2 /%/4 চি ৫৮৫৮ ৮/০৮1 ০ //৮৬ 2০৮ ৮ কি ৮৫ 

4৩ এটা এ ০4১1 ০৯৭১ ৬৪১ :৩5 4 এএ। (9) 8৮০ ২১৬ 
৬৭6৮৮ শত ঠক ) ৯5৫ ১24 মিঠি 4:081114. পর্ট০ 

491 ০৯৮১ ৪ ১০ :০০১৮০০। ০০০৪১০১০৬০১ 
গতর সিরাত 8 পি ৫ ৫৯ ধু ” | ছি টে 1 ্ 
১ উড 3১ ৪০৮৪ ৩ 91 ৬৩০৮১" ৭ ৫০০৯ 
£৮/ ০2 ৫৮৮ তি 2 ৮ 7৮ / এ টা টব বে বা 

%5).০৯-০১ ৩১৪০৪2০০১৩১ ৩৪1০৩০1৮108 
//%/৮4 ₹24 পচ ্ সপ ক. পির তি মি [টি কা ৩ পি 
1৯ ৩:০৪) ৮৯৮৬" ০৫০১১1১৮০০৩ ৯:98 ০9) 
1১৪৩৩ 

“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. “বেসাল' 
(বিরতিহীন) রোযা রাখতে নিষেধ করেছেন। পরস্তু জনৈক মুসলিম 
বললেন, হে রাসূলুল্লাহ সা.! আপনি তো বেসাল বা বিরতিহীন রোযা রেখে 
থাকেন । উত্তরে মহানবী সা. বলেন, আমার মতো তোমাদের কে আছে? 
আমার প্রভু আমাকে রাতে পানাহার করান । (অর্থাৎ তিনি ইশকে ইলাহী 
ভিত্তিক রিয়াযত ও ইবাদতলব্ধ রূহানী খাদ্য বা আত্মিক শক্তি দ্বারা বলীয়ান 


৩» নাসায়ী ১৪৬, এটা ইবনে খুযায়মার ২১৬৭ শব্দ, এবং তিনি একে সহীহ বলেছেন । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৮৭ 
হয়ে থাকেন, যা সাধারণের পক্ষে সম্ভব নয় । (এত করে বলার পরও) 
যখন বেসাল রোযা হতে লোক বিরত থাকলো না, তখন রাসূলুল্লাহ সা. 
তাদের সঙ্গে একদিন বেসাল রোযা রাখলেন তার পরের দিনও রাখলেন 
তারপর শাওয়ালের নতুন চাদ দেখা দিল | তিনি বললেন, যদি নতুন চাদ 
উঠতে বিলম্ব করত তবে আমি বেসাল রোযা বাড়াতেই থাকতাম | বেসাল 
রোযা ত্যাগ করতে তাদের অসম্মত হওয়ার জন্য মহানবী সা. এ কথাটা 
তাদেরকে ঠেকিয়ে শেখানোর উদ্দেশ্যে বলেছিলেন ।”৩৯০ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. অন্যত্র বলেন 


লি 


28104401052 ৩3০৪০4০16৮১ ৩৭ ০৯৪০০ 


ছি িীনিশ টি জরিপ রি 
“আবদুল্লাহ বিন ওমর রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, যে ব্যক্তি বিরতিহীন রোযা রাখে তার রোযা (মকবুল) রোযা 
নয় ।”০৯১ 
মুসলিম শরীফের আবু কাতাদা এতে এরূপ বর্ণিত আছে, রোযা ও ইফতার 
কোনটিই (মাকবুল) হয় না ।০৯২ 


২ ।আরাফার ময়দানে অবস্থানকালে রোষা রাখা নিষেধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. বলেন 

2৫৮৫4 ॥ পে প্র রি পে ৫ পি তি নত 
০০৬৪১০১4৫45 8801 ০5 49০58৮৪০৯1০ 


£০% টে 


-8৯৮০০৬১০১১৫৪৮০ 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. আরাফার 
ময়দানে অবস্থানকালে আরাফার দিবসের রোযা রাখতে নিষেধ 
করেছেন ।”২৯৩ 


০ বুখারী ১৯৬৫, মুসলিম ১১০৩ । 

২৯১ বুখারী ১৯১৭ । 

৩৯২ মুসলিম ১৭৬/১৮৭ । 

৩৯ তিরমিযী ব্যতীত আবু দাউদ ২৪৪ নাসায়ী ২৫২/২ ইবনে মাজাহ ১৭৩২ আহমদ ৩০৪/৪৪৬ 
খুযায়মা ২১০ হাকেম ৪৩৪ পাচজনে, ইবনে খুযায়মা একে মুনকার বলেছেন । 


১৮৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
তবে অন্য হাদীসে এ দিনে রোযা রাখতে উৎসাহিত করা হয়েছে, সুতরাং 
এ দিন রোযা রাখা যেতে পারে । 

৩। শাবানের শেষ অর্ধেকে রোযা রাখা নিরুৎসাহিত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


রর চে 1 ৫৯ ৮ ৮ ৩ ৫৮৯2 পি পাটি ৪১৩ 


45281 6০491 ৮৮5819541958৮৩1০০ 


1 ৫ গা 24. 


24840552209 
নিটল বার্সায় 7০ 
শাবানের অর্ধেক (গত) হতে কোনো নফল রোযা রাখবে না ।”৯ঃ 
৪ । জুমু'আর দিনকে নির্দিষ্ট করে রোযা রাখা নিরুৎসাহিত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৮৫১৮৮৫৮০৫০৮ ॥ ৭৯৫টি পি পিস তে তি 
১ :03054260 ০ (1০০ 25421958৮2221০০ 
সি 2৯৮7 পি শর্র কঃ 4৮৫ 


১৪৯১ 1৯০০০ ১১ 901 ০2 52 45 মুলত 2৩ 1৯০০০ 


49৮৮৫ দন কী নি ৬ ক নিকঠর শিক 


সাত ৬ ১. 491 ০০ ৩+ টি 2০] 


. ৯৬৬1 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 
রাত্রির মধ্যে থেকে জুমুআর রাতকে ইবাদতের জন্য ও দিনের মধ্যে থেকে 
জুমু'আর দিনকে রোযা রাখার জন্য খাস করবে না। হ্যা, তবে কেউ 
কোনো (এক নির্দিষ্ট তারিখে) রোযা রেখে আসছে সেই তারিখটি যদি 
জুমু'আর দিনে পড়ে যায় তবে কোনো দোষ নেই ।”১৯৫ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. অন্যত্র বলেন 


রী 


৩৪ আবু দাউদ ২৩৩৭ মুসলিম ১১৪৪ তিরমিযী ৭৭৮ ইবনে মাজাহ ১৬৫১ আহমদ ৪৪২/২ পাচজনে, 
আহমদ একে মুনকার হাদীস (দুর্বল) বলেছেন । 
৫ মুসলিম ১৪৪ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৮৯ 


০//& ৫ পা টি ৫০টি তি পর্গি নেতা 


45481 (০ 40 050 ডি 4০ এ) 858০৪৯৯31০০ 


নদ জি 7/1৮৮8 টিপছি ৫৫8৮৫ ০ 


র 40১:০৮০৪৩), : পতি 9811 পিল্প দি 
৪17) চি 
কান রর, নি হতো বালাম 


তোমাদের কেউ যেন অবশ্য (খাস করে) জুমআর দিনে রোযা না রাখে । 
কিন্তু তার সঙ্গে আগে বা পরের দিনসহ রোযা রাখলে তা পারবে ।”৯* 


৫ । হাজীদের জন্য হজ্জের দিনগুলোতে রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


42281249125: :৩0 4০ এ) ৯0412 ০ 


.852595, ৮54 
“নুবায়শাতুল হোযালী রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, তাশরীকের দিনগুলি (যিলহিজ্জা মাসের ১১ হতে ১৩ তারিখ) 
আল্লাহ তাআলার যিকির আযকার ও পানাহারে কাটার জন্যে 1৮৩৯৭ 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. অন্যত্র বলেন 


পি তি 


নি হী "কন 4 
03,০5৫ ০০:১৩ ০৪০ এ 9৪৫ ০০15 ৮ ০০ 


(১৪1১420০4১0০৮550৮88 
“হযরত আয়িশা ও ইবনে ওমর রা. হতে বর্ণিত, তাশরীকের দিনগুলিতে 
রোযা রাখার কোনো অনুমতি আমাদের দেয়া হয়নি । তবে যে কুরবানী 
পায়নি (তার পক্ষে রোযা রাখা দোষণীয় নয়) |” ৩৯৮ 


০৯৬ বুখারী ১৯৮৫, মুসলিম ১১৪৪ | 

২** মুসলিম ১১৪১ । অর্থাৎ কুরবানীর দিনসহ তার পরে আরো তিন দিন মতান্তরে দু-দিন রোযা রাখা 
নিষিদ্ধ । 

** বুখারী ২৪২/৪। 


১৯০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহরিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


ড৬। স্বামীর অনুমতি ব্যতীত নফল রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
গার নারির এর হাদীস 


/ ৮৮ 4028 ৬৮১7৮ লী পরি ৪১৫ 

১ ৫৩ | (০ 4 4526 25 ঞ&। 950852231০০ 

33558 4525৩০৫৯59:0 

“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 

স্বামীর উপস্থিতিতে কোনো স্ত্রীলোকের জন্য স্বামীর বিনা অনুমতিতে 
কোনো নফল রোযা রাখা জায়েয নয় 1” 


৭। ঈদের দিন রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


/:%// 454) ৬ পি 2৮৫ 2 ৮ 
1১4০1 ০৯:১৩০০4/৯১১৫১০৮৩০০ 


লে 
75৫১৫৮৮০ লি 1 


.১৯৫)-22158) 228. ৩:০১৪-৩০৬৯ ৩৪ 
“আবু সাঈদ খুদরী রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. দুটো দিন 


রোযা রাখতে নিষেধ করেছেন । ঈদুল ফিতর ও ঈদুল আযহার (কুরবানীর) 
দিন ।”৪০০ 


৮ । রমযান মাস ছাড়া অন্য কোনো মাসে পূর্ণ মাস রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


45 49 খুঁত এ০। 445 ৩৪: 54 (6৬ 401 87 ২৯০০ ৩ 


ক ক এটি. এ ০৮৭৮৫ পি 


১, 4৮০১৭৯১৩০৯৫, 2587১ ০৯) 8৮ 225০5 


/ 


১ ডে ৭৫ ৮7০ ৮:৮৪ /৭ ৯৪ ৯৩০০৮ ॥ ল:9/5 পর্ভিও 
৮৮ এগ ০০১০ ০0 ০৮০৪ 
রী ৮৮৮৪ 5:24. দা নি দ্র 


৬০৪২০০০০০০৯ ৪০০৩ 5,৬৮৪) 


৩৯* ফরজ রোযা রাখার জন্য স্বামীর অনুমতির প্রয়োজন নেই । (বুখারী, মুসলিম, আবু দাউদ । শব্দ 
বুখারীর | আবু দাউদে একথাও আছে, 'রমযানের রোযা ছাড়া ।) 
৪০৭ বুখারী ১৫৯৫, মুসলিম ১০২৬ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৯১ 
“হযরত আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. নফল রোযা 
রেখেই যেতেন, আমরা ভাবতাম তিনি রোযা রাখা বন্ধ করবেন না! আবার 
রোযা রাখা বন্ধ রেখেই চলেছেন, আমরা ভাবতাম তিনি আর নফল রোযা 
রাখবেন না । আমরা এমন দেখিনি যে, রমযান ছাড়া কোনো একটি পূর্ণ 
মাস তিনি রোযা রাখলেন । আর শাবান মাসের মতো অন্য কোনো মাসে 
বেশি রোযা তিনি রেখেছেন তাও দেখিনি আমরা 1৮৪০১ 


৯। সন্দেহের দিনে রোযা রাখা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


2:50 ৮৮0 2:24 ৫৮৫৫৫৮০৫৮৮0 পপ পালি ৫ ৫ ০০ 
43 এ ঠক এ) ৮৫১ ড 295 4৬ এ ৬৪১৪৮৪৮১0০৮ 
৮. পুর্টি ৮০৫5 ৪485: 9619 ৯৮৮ ০7০০৫ ৮৮৬ ৫৮৫৮৬ ৫৪ 
৩৬ ০৯১ ১1,54৯ ১১ ০৯ ৯০ ৩৩৬৫১ 1৯ ১ ০০১ 
্ 2৮৮৫৫1৫৬৭০৫ 

১১,৩৮০ ০৮০৪ 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 
রমযানের রোযার সঙ্গে প্রথমে একদিন বা দু'দিনের (বাড়তি) রোযাকে 
সংযোগ করবে না । অর্থাৎ (শাবান এর শেষের দু'তারিখে রোযা রাখবে 
না) । তবে যে ব্যক্তি কোনো নির্দিষ্ট দিনে (বারে) রোযা রেখে আসছে সে 
তা রাখবে 1”*০২ 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. অন্যত্র বলেন 
&ি 2 নি ৪ ৮৮১৮2 ৮১০ 1৫ 2৫৮) এনে 6:04 & ৫৫» 
১৪৬৬৭ ৪ ৪০০ ৩০:০0 ১৪4০1 ৪১ ১০৬০৪ ১৮৯৬৮ 


পা 


হ 2৮৯2 ত পে তত / পর 2৪ ৮৫4 নন চি পর ল০৫ ৪ 
৩১15০ এ 4542০ 491 (০ ০৮5) 01 ৪০৮ ০৬৪১ 4১, 


রে 
৮ ক 


৮১৫2০০৯৫৮৪৪) ৫৩ ৬ ৭ 


. (০921১, 4420 ০৮14০০০০১। 40555 
“আম্মার বিন ইয়াসার রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, যে ব্যক্তি সন্দেহের 
দিনে রোযা রাখবে, সে অবশ্যই আবুল কাসেম (নবী করীম) সা. এর প্রতি 
অবাধ্য আচরণ করবে 1”০৩ 


৪০১ বুখারী ১৯৩৯ মুসলিম ১১৫৬ । শব্দ মুসলিমের | 

৪০২ বুখারী ১৯১৪, মুসলিম ১০৮২ । 

৪০৩ এ হাদীসকে ইমাম বুখারী (র) মুয়ালাক সনদে এবং বুখারী ১১৯/৪ আবু দাউদ ২৩৩৪ নাসায়ী 
১৫৩/৪, তিরমিযী ৬৮৬ পাচজনে মাওসুলরূপে বর্ণনা করেছেন । আর ইবনে হিব্বান ১২৩৫ ও ইবনে 
খুযাইমা ১৯১৪ একে সহীহ বলেছেন। 


১৯২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


৪ 
ই“তিকাফ+৭* ও মাহে রমযানের রাত্রিকালীন ইবাদত 

১। ইতিকাফ সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

7/49 24 1 2 7৮৮4৫ ৮৫ ৮৪ এটি? 2 4০ 

4৩৮ | (০ এ) ০৮০০ ৩৫ 2৩4 ৬ এএ। 9১ 2৬০৮ ৬ 

89৩৩ ০০০০১ ০০ ৯9) ০৬০৭ ডা ১৪০] 35515৮05 
চি / পরি পীর লব ভাপ ৫৮০ 
4১145521542 ৬৮5 

“হযরত আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, যখন রামযানের শেষের 

দশ দিন এসে যেত, তখন রাসূলুল্লাহ সা. তহবন্দ শক্ত করে পরতেন 

(দৃঢ়সকল্প হতেন) এবং ইবাদত বন্দেগীতে মশগুল থেকে রাত কাটাতেন 

ও পরিবারের লোকদেরও জাগাতেন ।”*০৫ 

২। ই“তিকাফের ফযিলত 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


114 642 ৭77৮8 47০ ঙ ০ ১ পল পিল পাটি ৮৩ 
০৩০০১4৮৬4৬০ 41 ৯১ তক এ০। ৬৯১৪৪৯৯৩1৬৮ 


5:/ ৭ ৮4 ০৮ 85 পি. সপ) কার্টে ০: :2৮৮৮ 2 ভিত ৮৮০ 

.42১১৮০43504458৯৮০৯৯৮০০]০০৬০১০ 
“আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, যে 
ব্যক্তি ঈমানের ভিত্তিতে ও পুণ্যলাভের উদ্দেশ্যে রমযান মাসে নৈশ ইবাদত 
করে তার পূর্বকৃত পাপ ক্ষমা করা হয় ।”+০৬ 


৩। ইতিকাফ করার সময় 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


/:/240 24 উত৫গ॥ ৬০৮4 ৬ ছি 2৪৭ 35191 2১০৪৮ ১৮৬ কঞওলু & 
৬ ৬১১৩৬ ক 

৩৬৬ ০৩০১ 4৮৬ এ ৮ ডগা ডা 4 এ০। ৬৪) 2৬৪৬ ৬৬ 

৮:24 পাঠে 2 8 ৮৫ ৮৫. 1৬1৩ / 


রে এ তু এস চাটি ধু প্‌ পি :$ ৫ এ তা পি পা এরি পা 
85/. 4৯ি 9/ এপ 


২৬ ৩০৫১0 


৪০৪ ব্লমযানের রোযা পালনের চরম ও শেষ পর্যায় শেষের দশ দিন । এই সময়টির প্রতিটি মুহূর্তই হচ্ছে 
অমূল্য রত | ইতিকাফের মধ্যদিয়ে এর সৎ ব্যবহার সুনিশ্চিত করা সহজ হয় । তাই মহানবী (স) ও তার 
সাহাবায়ে কেরাম, এমন কি উম্মুল মুমিনীনরাও (রা) এই সুযোগ হাতছাড়া করেননি । 

৪ বুখারী ২২০৪, মুসলিম ১১৭৪ । 

*০১ বুখারী ২০০৪, মুসলিম ৭৫৯ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৯৩ 
“হযরত আয়িশা রা. হতে আরো বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
রমযানের শেষের দশকে তার ইন্তিকাল পর্যস্ত ইতিকাফ করেছেন এবং 
তারপর তীর স্ত্রীগণও উক্ত সময়ে ইতিকাফ করেছেন ।”5০৭ 
৪ | ফজরের নামায পড়ে ই“তিকাফ শুরু করা 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

টা তে যা 1. ১%:7:25. 2৮. ৮ ৫০০ 

২৬০০৪০১1915] ৮০০০ ৮০/০৮০৩৪০৩৬০ 
এ একি] ০010 

পাত ভালা রা; হতে রি, পিন অলো: সাধলুতার সা. আন 

ই“তিকাফের ইচ্ছা করতেন, তখন ফজরের নামায পড়ে ইতিকাফ স্থলে 

প্রবেশ করতেন ।”*০৮ 

৫ | ইতিকাফকারীর পালনীয় বিধিবিধান 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
১৮৪১ ৩৩০৬ :৩4 5 291 ৫৮) 2৪৬ ০০ 
১ ৬৮ ১, সা ৬০ ১, ক ৫ ১৫১৪ ১১ 1৪৮০ 
১, ৮৮০৪ ১] ৪০০,১5৩ & ১০,১০৫ 
.৯৬৯-০৪১1৯৬০৭, 
“আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, ই“তিকাফকারীর জন্য সুন্নাত বা 
শরীয়তী ব্যবস্থা হচ্ছে, তিনি কোনো রুগ্ন ব্যক্তিকে দেখতে যাবেন না, 
জানাযায় শামিল হবেন না, স্ত্রীকে ছোবেন না ও আলিঙ্গন করবেন না, 
প্রয়োজন থাকলেও (মসজিদে হতে) বের হবেন না, তবে যা না হলে 
মোটেই চলবে না। (যেমন পায়খানা ও প্রস্রাব করার জন্যে); এবং রোযা 


ছাড়া ইতিকাফ হয় না এবং জুমআ মসজিদ ছাড়াও অন্যত্র ইতিকাফ হয় 
না।”০০৯ 


৪০৭ বুখারী ২০২৫, মুসলিম ১১১২। 

৪০৮ বুখারী ২০২৩, মুসলিম ১১১৩ । 

৪০* দারেকুতনী ৩/১৯৯২/২ হাকেম ৪৩৯ | আবু দাউদ, এর রাবীদের মধ্যে কোন ত্রুটি নেয়, তবে এর 
শেষাংশের (অর্থাৎ রোযা ছাড়া ইতেকাফ নেই হতে শেষাংশ) মাওকুফ (সাহাবীর বাণী) হওয়াটাই অধিক 
সঙ্গত । 


১৯৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর অন্য হাদীস 


254৩০ 41 ০৮০৩৪ ৩], ৩ ৬০ 401৩৯ ২০০৬০ 
66349464518৮৮-085 ৮৫ ৬4 
টার্সিিনিহিরাে 
“হযরত আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. ইতিকাফের 
অবস্থায় তার মস্তক বাইরে বাড়িয়ে দিতেন; ফলে আমি তার চুলে চিরুণী 
দিয়ে তা বিন্যাস করে দিতাম | তিনি ইতিকাফের অবস্থায় ঘরে প্রবেশ 
করতেন না, তবে অগত্যা বিশেষ কোনো দরকারে (আসতেন) ৮১ 


শবে কদর ও এর ফযিলত 
১। শবে ব্ব্দর সম্পর্কিত কুরআনের বাণী 


95৩1, ১0365505, /54534৩৮ 
০7065257)507490705864400%4 ১০৪০৪১ 

.১৪৪/৮৬৩৮৬৪, 
“আমি একে নাযিল করেছি শবে-বৃদরে | শবে-কৃদর সম্বন্ধে আপনি কি 
জানেন? শবে-কৃদর হলো এক হাজার মাস অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । এতে প্রত্যেক 
কাজের জন্যে ফেরেশতাগণ ও রূহ অবতীর্ণ হয় তাদের পালনকর্তার 
নির্দেশক্রমে | এটা নিরাপত্তা যা ফজরের উদয় পর্যন্ত অব্যাহত থাকে 1৮১১ 


২। শবে কৃদর অনুসন্ধান করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে চারটি হাদীস পাওয়া যায় 


ক. শেষ দশ দিনের বিজোড় রাতসমূহে লাইলাতুল কৃদর অনুসন্ধান 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৪১০ সহীহদ্বয় (শব্দ বুখারীর ২০২৯ মুসলিম ২৯৭) । 
+৯৯ আল কুর'আন, সূরা কদর ৯৭: ১-৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. শা ১৯৫ 
85/০২/৮৫2৫ ৮৮ $ 
১১৪৩৩1০৯১43 4০ ৯১%৮৩৮ 5০০৮ 


সা 4 ৩০ ৮৫ ৮৫৭2 


রি 40545202881, ৩৪ ৮৪৪১৮এ 

(৬:০৮%। 9:৬১৮৬,১৯১:91 ৮৪০] এ 

“হযরত সালেম রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, এক ব্যক্তি লাইলাতুল 

কৃদর সম্পর্কে ২৭তম রজনী ধারণা করলে, রাসূলুল্লাহ্‌ সা. বললেন তোমরা 

কী শেষ দশদিনে সম্পর্কে ধারণা করো! অতএব শেষ দশ দিনের বিজোড় 

রাত সমূহে তা খোজ করো ।”৪১২ 

খ. শেষ সাত রাতের মধ্যে লাইলাতুল বৃদর অনুসন্ধান 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


1৩৬ ৩৯১৬ ঠা (৮০৭০১ ৮৩২)০০ 
3 ৯৮৯০ ১০ ও. 2050 ও ১১৪ £9 . রা 
২54103১০৮15 43-258/2 হিলবানহি নন 


. ০5১0৮413554, 
-ইবনে ওমর রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. এর কিছু 
সংখ্যক সাহাবীকে রমযানের শেষের সাত দিনের মধ্যে স্বপ্নযোগে শবে 
বৃদর দেখান হয় । রাসূলুলাহ সা. বলেছেন, আমার নিকটও তোমাদের স্বপ্ন 
দৃষ্ট হয়েছে, অবশ্য শেষের সাত দিনের মধ্যে হওয়ার অনুকূলে ৷ ফলে যে 
ব্যক্তি অনুসন্ধান করবে, সে যেন শেষের সাত দিনের মধ্যেই তার 
অনুসন্ধানে তৎপর থাকে 1৮৪৯ 


গ. সবচেয়ে গ্রহণযোগ্য মত ২৭ রমযানের রাতে লাইলাতুল ব্বদর 
০- এর হাদীস 
পালি কি পল ৫742 
4544042381৬, -৮০0৩১৩৬২-৩:৬৯৫৮৩০ 


5৮০৪6, ৫৮৫ 2 ৮২০৯ নি রা 


.৫৪৮৯55থ: :১550209950 ০৩০১ 


*১২ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ১১৬৫ । 
৪১০ বুখারী ২০১৫, মুসলিম ১১৬৫ । 


১৯৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ্‌ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

“মুআবিয়া বিন আবু সুফইয়ান রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্যাহ 

সা. লায়লাতুল বৃদর সম্বন্ধে বলেছেন, উহা ২৭ রমযানের রাত 1”+১ 

৩ । শবে কদরের দু'আ 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

৩1৩51: এ) ৮40 ৩:৩৭ ৬ ০ ৫৪; £৬০৮৩০ 

৪.2/14৮ 22০৫ ৯০৯৮০০৫০০০৪ এ 

3 5৭559%654895048 

“হযরত আয়িশা রা. হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. কে 

বলেন, হে আল্লাহর রাসূল আমাকে বলুন, আমি যদি শবে কৃদরের রাতের 

সন্ধান পাই তবে কি বলবো? তখন মহানবী সা. উত্তরে বললেন, 


৮৮ ০৪9 রপ্ত 2 67৮4 প৫ /৮এ 4 
1৩৮ -৬০৩ ৯৬] ৩০ 3৮ 2 
“হে আল্লাহ! আপনিইতো ক্ষমাকারী, আপনি ক্ষমা করতে পছন্দ করেন 
সুতরাং আমাদেরকে ক্ষমা করে দিন ।”*১৫ 


সকাল-সন্ধ্যায় পঠিত কিছু মাসনূন দু'আ 
বা আল্লাহর যিকির 


সকাল এবং সন্ধ্যায় কিছু দু'আ কালাম যিকির-আযকার রয়েছে সেগুলো হচ্ছে : 


১। আয়াতুল কুরসী পাঠ করা সুন্নাত 

এর ফযিলাত হচ্ছে “যে সকালে পাঠ করবে তাকে সন্ধ্যা পর্যস্ত জিনদের 
থেকে রক্ষা করা হবে, যে সন্ধ্যায় পাঠ করবে তাকে সকাল পর্যস্ত রক্ষা করা 
হবে ।” 

২। ইখলাস, ফালাব্ব এবং সূরা নাস পাঠ করা সুন্নাত 

এর ফযিলাত- যে সকাল এবং সন্ধ্যায় তিনবার পাঠ করবে তা তার জন্য 
সব কিছুর ব্যাপারে যথেষ্ট হবে । 


*৪ আবু দাউদ ১৩৮৬; হাদীসটির মাওকুফ হওয়ার দিকটাই অধিক প্রবল; শবে কৃদরের 
দিনক্ষণ নির্ণয়ের ব্যাপারে ৪০ প্রকার অভিমত প্রকাশ পেয়েছে । যার উল্লেখ আমি ফতহুল 
বারীতে ২২২-২২৩/৪ (বুখারীর সর্বশ্রেষ্ঠ ভাষ্য পুস্তক) করেছি। 

*১৫ আবু দাউদ ছাড়া নাসায়ী ৮৭২ তিরমিষী ৩৫১৩ ইবনে মাজাহ ৩৮৫০ আহমদ ১৭১ পাচ জনে বর্ণনা 
করেছেন । তিরমিযী ও হাকিম একে সহীহ বলেছেন । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ১৯৭ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে : 


4০টি এ তা 


৮759% 7৫ ৫ /% কি ০৫ ৮৯০০ ৮৯ রা 1১৫ ৯ 


22 :217”০৮ ৭৫4. ৭ পি / ৮৭ চাবির ৪9 4 ০, 5৮5 শে লি 
1৮০৬১৩0৮০০১ এপাশ ৩০৯৯ 95১১০1১,৩০ এএ। ৯৯০৪০ 
৮৬৯৮৪ ৩ ৪%০ 

“হযরত মুয়ায বিন আব্দুল্লাহ বিন খুবাইব রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা 
করেন,......(আমরা রাসূলুল্লাহ সা. কে জিজ্ঞাসা করলাম) আমরা কী 


পড়ব? রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, তোমরা সকাল-সন্ধ্যায় “কুলহু আল্লাহু 
আহাদ" এবং সূরা নাস ও সূরা ফালাক পাঠ করো । কেননা যে এগুলো 
সকাল-সন্ধ্যায় তিনবার পড়বে তার সফলতার জন্য এটুকুই যথেষ্ট 
হবে 1৪১৬ 


৩। “সহীহ তারগীব ওয়াত তাহরীব' বর্ণিত সকাল-সন্ধায় পঠিত দু'আ 
44৫05৮01০৯৪৭4৯৮১৫৪৪৩ ৩০০ 
৬৯৯২১৮৬৮৮১০), 
“হে চিরঞ্ীব, হে চিরস্থায়ী, তোমার রহমতের জন্য আমি তোমার দরবারে 
জানাই আমার সকাতর নিবেদন । তুমি আমার অবস্থা সংশোধন করে দাও, 
তুমি চোখের পলক পরিমাণ সময়ের (এক মুহুর্তের) জন্যেও আমাকে 
আমার নিজের উপর ছেড়ে দিও না ।”৪১? 
৪ | সহীহ মুসলিমে বর্ণিত সকাল সন্ধায় পঠিত দু'আ 


11..21-55 435 481 ৯০০ এ পো ৩৪ 4৯ ১5০৪ 

0৩৬০ 
“হযরত আব্দুল্লাহ্‌ রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, সন্ধ্যায় উপনীত হলে 
রাসূলুল্লাহ সা. বলতেন ; 


*১* আবু দাউদ, হাদীস নং: ১৫২২, আত তিরমিযী, হাদীস নং: ৩৫৭৫ । 
** সহীহ তারগীব ওয়াত তাহরীব, হাদীস নং: ৬৫৭ । 


১৯৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
এ১৪১/৪১০১; 0১4১২৭১এএ এপ৭ 


৮৫৪ ০৪৩৮ %, এসএ] 45 এ] 4:88 4৪ এন ডিএ 
হী (৬৬০:(০১204015৯। থু ৯৯৩, ১ 


224৯৩ 


০-৫1৬২$৯৮% 0৮০৪৩ 5৪ 5552150150৯ টি ৬১৪৬ 


এ, 3০6০54462 5 
আমরা এবং সমগ্র জগত আল্লাহর (আরাধনার ও আনুগত্যের) জন্য সন্ধ্যায় 
উপনীত হয়েছি, আর সমুদয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য, আল্লাহ ছাড়া 
ইবাদতের যোগ্য কোনো মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোনো শরীক নেই, 
রাজত্ব তারই এবং প্রশংসা মাত্রই তার। তিনি সকল কিছুর উপর 
ক্ষমতাবান । প্রভু হে! এই দিনের মাঝে এবং এর পরে যা কিছু মঙ্গল 
নিহিত আছে আমি তোমার নিকট তার প্রার্থনা করছি । আর এই দিনের 
মাঝে এবং এর পরে যা কিছু অমঙ্গল নিহিত আছে, তা হতে তোমার নিকট 
আশ্রয় চাই । প্রভূ! আলস্য এবং বার্ধক্যের কষ্ট হতে আমি তোমার আশ্রয় 
প্রার্থনা করি, প্রভু দোযখের আযাব হতে এবং কবরের আযাব হতে তোমার 


& করি, ৮:৮4 8226 তপতি :৫ 
:৪1 ৬১১০০৮০1915 
এবং সকালে উপনীত হলে রাসূলুল্লাহ সা. বলতেন: 
40419৮৮১০০৮, 
আমরা এবং সমগ্র জগত আল্লাহর (আরাধনার ও আনুগত্যের) জন্য 
সকালে উপনীত হয়েছি ।”১৮ 


৫ । সুনান আবু দাউদ এবং তিরমিবীতে বর্ণিত সকাল-স্ধায় পঠিত দু'আ 


সে :0 8১31০ 
08:3০০ে9"4%2- 


৪১» মুসলিম শরীফ হাদীস নং-২৭২৩। 


২৪ ্যবহুরিক জীবনে আমানোদা রাস্লাহ সা. এর ১০০০ নুরী ১৯৯ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
সাহাবীদেরকে এ দু'আ পড়ার শিক্ষা দিতেন: তোমাদের কেউ সকালে 
উপনীত হলে সে যেন বলে: 

4৩০৫১১০৫১৯০ 4১ 280 
১22০ 
হে আল্লাহ! তোমারই অনুগ্রহে সন্ধ্যায় উপনীত হই এবং তোমারই অনুগ্রহে 
প্রত্যুষে উপনীত হই | তোমারই মর্জিতে জীবিত রয়েছি, তোমারই ইচ্ছায় 
মৃত্যু বরণ করি, আর তোমারই, নিকট প্রত্যাবর্তন করতে হবে । 
:05৯৩৬-প%ূ এবং সন্ধ্যায় বলবে, 


441,555 44 ০২/ ০ এ জেএ এ51 
2 


হে আল্লাহ! তোমারই অনুগ্রহে প্রত্যুষে উপনীত হই এবং তোমারই 
অনুগ্রহে সন্ধ্যায় উপনীত হই | তোমারই মর্জিতে জীবিত রয়েছি, তোমারই 
ইচ্ছায় মৃত্যুবরণ করবো, আর তোমারই দিকে কিয়ামত দিবসে উ্থিত হয়ে 
সমবেত হবো ।”*১৯ 


৬ । ইবনে মাজাহ বর্ণিত সকালে পাঠ করার “দু'আ 
ছি ০৮22 পর্ভ ৫ ৯2০৮8 নি ০ 
০০19]:0৯87 ৩৬ ০০১ ৫৮ এনা এ এ তা হত 2০০ 
“হযরত উম্মে সালমা রা. থেকে বর্ণিত; রাসূলুল্লাহ সা. সকালের নামায 
শেষ করে বলতেন: 

:১:2০১৯১, (৮৩7৮০০৮০৭১৮ 


“আমি তোমার নিকট উপকারী ইলম, পবিত্র জীবিকা এবং গ্রহণযোগ্য 
আমল প্রার্থনা করি' ।”৯২০ 


৪১৯ সুনান আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫০৬৮ এবং তিরমিযী, হাদীস নং: ৩৩৯১ । 
৪২০ সুনানে ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: ৯২৫। 


রাসূলুল্লাহ সা, এর ১০০০ সুন্নাত-১৫ 


২০০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৭। সুনানে তিরমিষীতে বর্ণিত সকাল-সন্ধায় তিনবার পড়ার দু'আ 


০4৪ 4251 2555. চারি শি কা :ড ৪০১১৩ 


2572 (লিড ₹:/ত চি সিএ তারি 


শিরিন, ৬১৪০ 4০৪০৭ 05 &1 ০ ঝ। ৩০ (এ 
:০8০০৮০ড 92141624445 

“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, এক ব্যক্তিকে একটি 
বিচ্ছু কামড় দিল, তখন সে আর রাতে ঘুমায়নি। অতঃপর এ ঘটনা 
রাসূলুল্লাহ সা. এর নিকট বলা হলো, এক ব্যক্তিকে একটি বিচ্ছু কামড় 
দিল, তখন সে আর রাতে ঘুমায়নি ৷ তখন রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, যদি সে 
সন্ধ্যায় পাঠ করতো! নি 

ই, 55510500140 ৩০৪২$৯৮ 
'আল্লাহর পূর্ণ গুণাবলীর বাক্য দ্বারা তীর নিকট আমি অনিষ্টকর সৃষ্টির 
অপকার থেকে আশ্রয় চাচ্ছি রর 

1৪৯০০৪০6৪০০, 

তাহলে সকাল পর্যস্ত কোনো বিচ্ছুই তার ক্ষতি করতে পারতো না ।”২১ 
৮। সুনানে আবু দাউ বর্ণিত সকাল-সৃ্ধায় তিনবার পড়ার দু'আ 
0১8৮4542540 9010৮45৬০0 2, ৩৯1৫ 
“হযরত ইবনে আফফান রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ 
সা. কে বলতে শুনেছি, যে ব্যক্তি বলবে: 


4 রি ৮৮ টিবি 4 8 ৫ হি 22০৮ রা 5 
৯৬৩৭] 3১১০৪১১। 9,৮৫৯ বা ৮৩ ১৮৪) 5৩৪ 4০1০০, 
9. এ ৫ পিএ 
৮৯৮০ ৮০1 ১৯১ 
“আমি সেই আল্লাহর নামে আরম্ভ করছি, যার নামে শুরু করলে আকাশ ও 


পৃথিবীর কোনো বস্তুই কোনোরূপ অনিষ্ট সাধন করতে পারে না। বস্তৃত 
তিনি হচ্ছেন সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞাতা ৷” 


৪২১ সুনান আত তিরমিবী, হাদীস নংং ৩৬০৫, ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: ৩৫১৮ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২০১ 

১৪২ ডিক পহত ৪ হি ৪০ ইতি এটি তত উকি টি তি এ তক 
০১৯ 0 ০০১ ৫০ ৩ ৮১৩ ৪৩৩ কলসি ০) 1৮০ ৬১৪ 
/ ৭ হ ৫ পতন? ৮৯ শি 4.১ +১০৪ 

এ ৮১৩৪৬১০০০১০ ৬১৩ ০১ 

যে ব্যক্তি সন্ধ্যায় তিনবার পাঠ করবে সকাল পর্যস্ত কোনো কিছুই তার 


ক্ষতি করতে পারবে না এবং যে ব্যক্তি সকালে তিনবার পাঠ করবে সন্ধ্যা 
পর্যস্ত কোনো কিছুই তার ক্ষতি করতে পারবে না |” ৪২২ 


৯। আবু দাউদ এবং মুসনাদে আহমাদ এ বর্ণিত তিনবার পাঠ করার 

দু'আ 

আবু দাউদ এবং মুসনাদে আহমাদ তিনবার পাঠ করার তিনটি দু“আ বর্ণিত 

আছে। প্রথমটি হলো: 

'20384.০054954% ০4045455465 278৩5 
:৬-সু১শ০1/-0০, 

“হযরত আবু সালেম রা. বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. কে বলতে শুনেছি, 

যে ব্যক্তি সকাল এবং সন্ধ্যায় এটি পাঠ করবে, 


5:80 18. 2,৮ 


8 ৬১০০০৮2 1০৪১০১১০১৩১ 2451 ৮ 
“আমরা আল্লাহকে আমার রব হিসেবে, ইসলামকে দ্বীন হিসেবে এবং 
মুহাম্মদ সা. কে নবী রূপে লাভ করে সত্ুষ্ট ।' 
40৫85 
তার উপকারিতা হচ্ছে কিয়ামতের দিন আল্লাহ তার জন্য সন্তুষ্ট হয়ে 
যাবেন । ”৪২৩ 


অন্য বর্ণনা মতে যে ব্যক্তি উক্ত দু'আ পড়বে তার জন্য জান্নাত 
ওয়াজিব হয়ে যাবে । 


*২২ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫০৮৮, আত তিরমিযী ৩৩৮৮ এবং ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: 
৩৮৬৯। 
৯২৩ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫০৭২, আত তিরমিযী, হাদীস নং: ৩৩৯৮ এবং মুসনাদে আহমাদ 
১৮৯৬৭। 


২০২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
"05464745480 420155 8৩ 
03৬৮ 
“হযরত আবু সাঈদ রা রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যে ব্যক্তি 
পড়বে, ০ নে 
(৯4১১১০০৯১৬০, (40544): 
“আমি আল্লাহকে প্রভু, ইসলামকে জীবনব্যবস্থা এবং মহানবী হযরত 
মুহাম্মদ সা. কে রাসূল হিসেবে পাওয়ায় সন্তষ্ট” 
.হ88014/25 তার জন্য জান্নাত ওয়াজিব হয়ে যাবে ।”২৪ 
দ্বিতীয়টি হলো: 
44এপ্ণ্ঠি 18৮ 3 


৮৭ 91 ৩৪ ৩:4৪ 000 ৩4 ৪৮৩ 3) ৬ ৩৮১] ১০০৪ 


পতি কি ৯০ 


৮০ এ পা ০ নি 


পিপি 


এ 

“হযরত আব্দুর রহমান ইবনে আবু বকর রা. হতে বর্ণিত, তিনি তার 
পিতাকে বললেন, নিশ্চয়ই আমি আপনাকে প্রত্যেক সকালে এ দু'আ পড়ার 
জন্য বলতে শুনেছি: 
3, ৪১৮০৪ এত ডে ৪০501 455 &, ৪৩০ ৪0 

৩০১14১-4৮৯ 
“হে আল্লাহ! তুমি আমার দেহের নিরাপত্তা দান করো, আমার কর্ণের 
নিরাপত্তা দান করো, আমার চোখের নিরাপত্তা দান করো । আল্লাহ তুমি 
ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো মারুদ নেই |. 

.৬৮০০০৬১৪১, (৩ ০:৯৯, 8১৪৬৫০৫ 

এমনকি তিনি ইহা তিন বার পাঠ করতেন যখন প্রভাত আগমন করে এবং 
সন্ধ্যায় তিনবার পাঠ করতেন । ”৪২৫ 


*২৪ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১৫২৯। 


১: ৭২5 ৮৮ 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২০৩ 


তৃতীয়টি হলো: 


আনা ইবনে আববাস বলেন, ডিবি ররর সান নহি 
০৯৬১১ রো ,১৪$], ১8৫1 ০০১১৮ 3৮৭ 


০1419, 31০১০ 
“হে আল্লাহ! আমি তোমার আশ্রয় চাচ্ছি কুফরী এবং দারিদ্য হতে, আমি 
তোমার আশ্রয় চাচ্ছি কবরের আযাব হতে । তুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য 
কোনো মাবুদ নেই । 8১ . 

৪৮৩৯, (৩৮০০৩ ৫১৬১০ 

এমনকি তিনি ইহা তিন বার পাঠ করতেন যখন প্রভাত আগমন করে এবং 
সন্ধ্যায় তিনবার পাঠ করতেন 1”*২৬ 
উপরের দুটি দু'আ এক বর্ণনাতে এসেছে, এগুলো আলাদাভাবে এসেছে, 
একটি দু'আ হিসেবে আসেনি | এগুলো সন্ধ্যায় এবং সকালে প্রত্যেকটি 
তিনবার করে পাঠ করা সুন্নাত । 
১০ । সহীহ মুসলিমে এ বর্ণিত তিনবার পাঠ করার দু'আ 


42১ 08/1:5144452845580165.... হিসস৬০ 


এটি তার চা 


:85%250 (4১০০০০১৯, ৩1554.৩0665/ 
“হযরত জুয়াইরিয়া রা. থেকে বর্ণিত..... নবী করীম সা. বলেন, অবশ্যই 
আমি তোমাদেরকে চারটি বাক্য বলবো, তিনি এটা তিনবার বললেন, যদি 
কিয়ামত পর্যন্ত যা বলা হয়েছে তা এক পাল্লায় এবং এটা এক পাল্লায় রাখা 
হয় তবে এটার পাল্লাই ভারি হবে | এটা হলো: 

2১৫১ 4৯৮৮ 23754৯00৯১১ 4৪৮ ৯০০ ০৩০০5 41 ০০৭ 


৮০ ৩১টি 


*২৫ সুনান আবু দাউদ, হাদীস নং; ৫০৯০ এবং মুসনাদ আহমাদ, হাদীস নং: ২০৪৩০। 
৪২৬ সুনান আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫০৯০ এবং মুসনাদ আহমাদ, হাদীস নং: ২০৪৩০ । 


২০৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“আমি আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করছি, তার সৃষ্ট বস্তুসমূহের সংখ্যার সমান, 
তার নিজের সন্তোষের সমান, তার আরশের ওজনের সমান ও তার 
বাণীসমূহের লিখার কালী পরিমাণ অসংখ্যবার ।””২৭ 


১১ । সকাল-সন্ধ্যায় চারবার পাঠ করার দু'আ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


০ :0. শর 57480-. ৬৬০০০ 


৬১ [1 
“হযরত আনাস বিন মালিক রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, যে ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যায় বলবে: 

টে টা বা 2৭ তি তত 4৮] ৪ 

,45৫9355 এ১০০ ২ ১৬, নি ০০ 9]. 2া)। 

44551645536 ০৩941 ১ 4০ ৩০ এ৪০৬ 8, 

টি 

ূ 40৮9 

“হে আলাহ! (তোমার অনুগ্রহে) সকালে উপনীত হয়ে সাক্ষ্য দিচ্ছি তোমার 

এবং আরো সাক্ষ্য দিচ্ছি তোমার আরশে বহনকারীদের এবং তোমার 

সকল ফেরেশতাদের ও তোমার সকল সৃষ্টির | নিশ্চয়ই তুমি আল্লাহ, তুমি 

ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কেউ নেই, তুমি এক, তোমার কোনো শরীক নেই । 
আর মুহাম্মদ তোমার বান্দাহ এবং রাসূল ।' 

055.4825401 ৩2 955০5০31৮১৩ 


৮/4 পর্টি 


৮2012861 [ও 9.45$09$491 ৩65৬৩ 
.)03। 


রত 


আল্লাহ তাকে এক-চতুর্থাংশ আগুন থেকে মুক্ত করবেন, আর যে এ 
দু'আগুলো দু*বার পড়বে আল্লাহ তাকে অর্ধেক আগুন থেকে মুক্ত করবেন, 


৪২৭ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ২৭২৬ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ্‌ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২০৫ 
আর যে এ দু'আগুলো তিনবার পড়বে আল্লাহ তাকে তিন-চতুর্থাংশ আগুন 
থেকে মুক্ত করবেন, আর যে এ দু'আগুলো চারবার পড়বে আল্লাহ তাকে 
সম্পূর্ণ আগুন থেকে মুক্ত করবেন ।”?২৮ 


যায় এ০.2$],291 হলে ০4৫9 296 বলবে। 
এর ফযিলতের মধ্যে রয়েছে- যে সকালে চারবার অথবা সন্ধ্যায় চারবার 
পাঠ করবে আল্লাহ তাকে আগুন থেকে মুক্তি দিবেন । 


১২ । সকাল-সন্ধ্যায় সাতবার পাঠ করার দু'আ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
)৫৯ ৫ ৫রশ্র্ এ পু 1৬ এ 26৯: 0 ৮ ৫৪৫ চনে 
০09150০1910 ৬৮:০5 4৪৭০5৪১৪১১৩) 
“হযরত আবু দারদা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, যে ব্যক্তি পূর্ণ বিশ্বাস 
সহনারে সকাল এবং কন্যা পাঠ করবে 


79/7৯/56৫০ ৮ 


৯৮০) সা ৩১৯১০৬৪৩০ ৯১141 ৫: 
“আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট তিনি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো মাবুদ 
নেই, আমি তাঁর উপরই নির্ভর করি, তিনি মহান আরশের প্রতিপালক 
5১৬90৩৬৩১০০ 
(সাতবার উপরোক্ত দু'আ পড়বে) আল্লাহ তার জন্য দুনিয়ার সব গুরুত্পূর্ণ 
বিষয়ে এবং দ্বীনের (আখিরাতের) বিষয়ে যথেষ্ট হবেন ।”*২৯ 
১৩ । দিনে একশবার পড়ার দু'আ 


ক. সহীহ মুসলিমে বর্ণিত একশবার পড়ার দু'আ 
রা রিবুতজিয বা 


2৮০, ০০৮৮৮ ৫ ৫ 


িনানিি 15899, ৮54 রর 


৯৯ ডঃ 


৪২» সুনান আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫০৬৯ এবং ৫০৭৮। 
*২» সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫০৮১ । 


২০৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত মুযানী রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সা. এর 
সাথে ছিলাম, রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, আমি দৈনিক একশ" বার ক্ষমা 
প্রার্থনা করে আমার অন্তরকে পৃত-পবিত্র করি 1” 

এ প্রসঙে রাসূলুল্লাহ সা. এর আরেকটি হাদীস 


৬০০45425281 452454 $4481৩০ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, 
সকাল এবং সন্ধ্যায় যে ব্যক্তি বলবে: কি 
০৩০১৭০1০০৬৮ 
“আমি আল্লাহর পবিব্রতা বর্ণনা করছি তীর প্রশংসা সহকারে' 


১০] ০5058762215 ৪5425 


5৫ 


.4০05১) 794৬05৫5905 
একশতবার পাঠ করবে তার উপকারিতা হচ্ছে, বিচার দিবসে সে যা নিয়ে 
আসবে তার চেয়ে বেশি নিয়ে কেউই আসবে না, এ ব্যক্তি ব্যতীত যে তার 
মতোই পাঠ করছে অথবা তার চেয়ে বেশি পাঠ করেছে ।”৪৩১ 
আলোচ্য দু'আটি পড়ার উপকারিতা ও ফযিলত 
এ প্রসঙে রাসূলুল্লাহ সা, এর হাদীস 


৫:০/০/॥ :7১/০9 প৯ প্গি ০৫ 


0৩০০, 21451041645. ৯১৪৯১১০০ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন. 
যে ব্যক্তি দিনে একশ" বার এই দু'আ: 


(আমি আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করছি ভার প্রশংসা সহকারে ॥) 


৮1:24 নর 


১0১৫55৩4৪৮5 ৬২৮০৬০%, 3. 


৪৩০ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ২৭০২। 
৪০১ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ২৬৯২। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২০৭ 
পড়বে তার গুনাহসমূহকে মিটিয়ে দেওয়া হবে যদিও তা সাগরের ফেনার 
পরিমাণ হয় পু, 

খ. ুরাকিবুর আগাইহি বর্দিক এফশনায় সার চুলা 


টা সন পর এ ছি 2টি পার্টি 22 


সাং উদিত 4৫ 810৮ 404: 45201 99:8৮22310 

08৬5590$ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন 
যে ব্যক্তি বলবে: 


চা টি £ পঠিত চি তি ৫ 


(৫৮ 2৫55045405024 0৮৪৩ 445, 201১1415 


৫9০2 


22৪ 
“আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোনো 
শরীক নেই, রাজত্ব তারই এবং প্রশংসা মাত্রই তার, তিনিই জীবিত করেন 
এবং মৃত্যু দান করেন | তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান ।” 


/ 
চে পাক /:%/8৮/2/ 
252 

4৮৮০ ০/৪ 


5 ০,৮৪০ ০০০ এ ৬০৬ 8০ হত 2% ও 
দানাদার এ ৩ 2৬ ৬৫৯০, ১2০০০ 


/:9%১০:4) ৮৭৫ 
৮৩৮৩১১০৪ 


উক্ত যিকির একশতবার পাঠ করবে তার যে সাওয়াব রয়েছে তা হচ্ছে: 
ক. ১০ জন দাসকে মুক্ত করা, 

খ. ১০০ নেক আমল তার জন্য লিখিত হবে, 

গ. ১০০ পাপ মুছে দেয়া হবে এবং 

ঘ. এ দিনে সে সন্ধ্যা পর্যস্ত শয়তান থেকে নিরাপত্তা পাবে ।” ৯৩ 

১৪ | দিনে রাতে যেকোনো সময় পড়ার দু'আ 

এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


৪৩ মুসলিম, হাদীস নং: ২৬৯১। 
৪০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৩২৯৩ | 


২০৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
/ /৮/ 2 ৯৮৮৯) অর্ট ৮৬৮৫ ৮ কচ এ ন্চ / ৫ 
৩৩৮" :৮৮১৫৪০ 4০ ০ 9 ০৮ ০ 401 9১০৮১ (5১৬৩ 
42১৮৫ 7৯4 ৫৮৮2 লী 
“হযরত সাদ্দাদ বিন আওস রা. থেকে বর্ণিত: তিনি নবী করীম সা. থেকে 
বর্ণনা করেন, সর্বোত্তম ইসতিগফার হলো: 


/ /5/0৫7৮৫$ 6৫2৮4 ৮৫৮ 7. ৮গে হা / 8 পা শি 
৩৬৫৮ ৬৯ 001১,৬৩৬৮ 0142০ ৩০ ১141১ ৪১ ০০1-৮৫৩ 
/1 ৮৮ ৮ টে ৮৯ ৮৮ ৯১ ৮7 তারা ৮১7৮৫ 
০০০৯৬৮৯০০০৩ ১৯৬০৩২১১প০ও ০০] ৩৬৪১১ 
তপ্ত এলি ২9, ৯৫৫র্ীত তক হইনি হর খরপিপ্গ্ক 4216 
"৩০1১1৬৯৩২।১৯১4০১,৭৯৮৩ ০৬৪৬)৮%১৬০ 
“হে আল্লাহ! তুমি আমার প্রভু, তুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো উপাস্য 
নেই। তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছো আর আমি হচ্ছি তোমার বান্দাহ এবং 
আমি আমার সাধ্যমতো তোমার প্রতিশ্রতিতে অঙগীকারাবদ্ধ রয়েছি, আমি 
আমার কৃতকর্মের অনিষ্ট হতে তোমার নিয়ামতের স্বীকৃতি প্রদান করছি । 
অতএব তুমি আমাকে মাফ করে দাও, নিশ্চয়ই তুমি ভিন্ন আর কেউ 
গুনাহসমূহের মার্জনাকারী নেই ।' 
এ (4 ০০৫৯ / তত / ১05 £): £ ৫৫ £/৫ দত 
৩1 ০৫৪ 4৯2 ৩ ৬৬১ ১2০৩৮ ক ৩০ ৩১:০৬ 
£ ৯১৮2৮ জর ৮ ৮৫৭ পাপ িুর্গি ভু তত হা 
৩১৯০ ৯১১ ০৯৩ ৬৮ ৩ ৬০১ ৭ ০৪ ৩০ ৯১ ভি 
৮৫৭ এ /52 ৫ ০ ঘি 
23৭1 ০21০ ৮৪৯৩৮৪৩০৪৩০ 
“রাবী বলেন, যে এটি পূর্ণ বিশ্বাস রেখে পাঠ করবে তার ফযিলতের মধ্যে 
রয়েছে, সে যদি রাতে মারা যায় তাহলে জান্নাতে প্রবেশ করবে; 
অনুরূপভাবে সে যদি দিনে পাঠ করে এবং মারা যায় তাহলে সে জান্নাতে 
প্রবেশ করবে 1” ৯৩৪ 


১৫ । মুসনাদে আহমাদ এ বর্ণিত সকালে পঠিত দুআ 

/৬/৮ 6 দু ৫৬৭৮৫ ৮ ছি 5৫ । 76 / ) 7 না, 770... +৩ 

22401 ৬০ ৪ ৩৪ এ] ৩৮ ১ ও ডি ১০ ৩৪ ৩০০৮ 
4448 44৫? 


2018251 ০৮১ 


৪০৪সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৬৩০৬ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২০৯ 
“হযরত ইবনে আবদুর রহমান বিন আবযা রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা 
করেন, রাসূলুল্লাহ সা. বর্ণনা করেন, নিশ্চয়ই তিনি বলতেন: 


৩৯১০১০০১০১1 ৬০১১০৪)৪৯১৬০৩" 
1৮-০৩০৮-০৪৮৮-4০০/৫০ সুজ 
2৫৮১এ1৬৩৬০১ 
“আল্লাহর অনুগ্রহে) আমরা প্রত্যুষে উপনীত হয়েছি ইসলামের ফিত্রাতের 
উপর ও ইখলাসের উপর, আমাদের নবী মুহাম্মদ সা. এর দ্বীনের উপর, 
আমাদের পিতা ইব্রাহীম আ. এর মিল্লাতের উপর, তিনি ছিলেন একনিষ্ঠ 
মুসলিম এবং তিনি মুশরিকদের অন্তর্ভুক্ত ছিলেন না" ।”৪৩৫ 
১৬ । নাসায়ীতে বর্ণিত সকালে পড়ার দু'আ 
2424 ৮৫৫৮৮) ৮2 এ ৭42৫ ৫% গেঠহয) % 7০ ৪2» 
০৮০১৫৪০৭। ০401০৯59179 528491৬৯৩০ 
প1:65£2০১ ৪টি (81৮) 2 
০৮4০: ৬:৭ 
“হযরত আব্দুল্লাহ বিন গান্নাম আল বায়াদী রা. থেকে বর্ণিত, নিশ্চয়ই 
রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যে ব্যক্তি সকালে বললো: 
/১// তিন ৫০8০০7৮ £ ক 218৮,৮ 2৫92 2০৯2৮ টা 127516১27৯৬, 
এ, ৬১৮৪ ১৬৬০১ ৩১০১ 2০০ ৩০ ৬১৮ ৩৪০) 
এ ০৪৮৫ 4/০৫722৮৫৭5 
। ০৪৭। ৬১,১০৭! 
“হে আল্লাহ! আমার সাথে যে নেয়ামত প্রাপ্তাবস্থায় কেউ সকালে উপনীত 
হয়েছে, অথবা তোমার সৃষ্টির মাঝেও কারো সাথে এসব নেয়ামত তোমার 
নিকট হতে । তুমি এক, তোমার কোনো শরীক নেই, প্রশংসা মাত্র 
তোমার । আর সকল প্রকার কৃতজ্ঞতার হকদার তুমি ।' 


0৫ ৫৮56 ৮৪৮ ৫04 (৫ 444 ক রগ 
9 ১৪১ ভাস ৩০৮ ৩১ ০০০ 9৩ ৬১4৪৯ ৮০৩ ৬ ৬৪ 


কার্প 


৮//গর্ত ও 
455) ১০১ 


৪৬ মুসনাদে আহমাদ, হাদীস নং: ১৫৩৬০। 


২১০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
সে যেনো দিনের শুকুরিয়া আদায় করলো । আর যে ব্যক্তি সন্ধ্যায় এই 
দু'আ পাঠ করলো সে যেনো রাতের শুকরিয়া আদায় করলো 1”৪৩৬ 


১৭। সহীহ কালিমুত তাইয়্যেব এ বর্ণিত সকাল-সন্ধ্যায় পড়ার দু'আ 


৮৫45 ॥ ৫০০ ॥ ৪4 ৫ ০৮৮ ৮৭ %6৫% ৫4৮৯ দর ৯৫ 
4৪৮41 ১০ এ০। ০৯৮৮, 3৪১০ ৮৪ 0 1 8০৪১৯ 21৩৮ 
114 ৫০৪ নিরসন চ্রাাবরাক 
:৩.০৬০০191১৬শা ৮০] ৮৬৯৪৮: 
“আবূ হুরাইরা রা. বর্ণিত, নিশ্চয়ই আবু বকর রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
আমাদেরকে সকাল-সন্ধ্যায় যা পড়তে বলতেন তা হলো: 
০০ পি এ ৪ ৮ ৮895 ্ ০ পর. এ ১9) 2১৯৮ ৮৮এ বি 
০৪৬০১০১১১1১ ৩]৯৮৭। ১৯৩ ১৬৪৭১ ৩৭ -০)৩৮৪। 5 
4829 475 2৫:৫৭ মি সা 221 7৮6৮০৫৭৮৮৮৭ /০৫ 5 
৮৯১৬) ৮৯৩৩৬১৯৮০০৭ )141) ঢা ৩৬1449৬55৫2 
॥ ৪৮৮০০ ১৯৮0 কত 459৫ ৮6৫ ল ৮ ৫2১৪৮ ৩ ৫৮4 
ই] ৪১৯০ 9 নি] ৩1৯৯৬ ০১৮৬০ ৩১ 44985 ৬(৬৮৬।। 


পাটি 


'হে আল্লাহ! তুমি গোপন ও প্রকাশ্য সবকিছুই জান ৷ আকাশ ও পৃথিবীর 
তুমি সৃষ্টিকর্তা । তুমি সব বস্তুর প্রতিপালক এবং সমস্ত কিছুর মালিক । 
আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি ভুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোনো মাবুদ নেই | আমি 
আমার প্রবৃত্তির অনিষ্ট হতে আর শয়তান এবং তার শিরকের অনিষ্ট হতে 
তোমার আশ্রয় প্রার্থনা করছি। আমি নিজের অনিষ্ট হতে এবং কোনো 
মুসলিমের অনিষ্ট করা হতে তোমার আশ্রয় চাচ্ছি' ।”*৩৭ 


সকাল-সন্ধায় আল্লাহর যিকিরের ব্যাপারে দৃষ্টি আকর্ষণ 
১। সুন্রাহ বাস্তবায়নে অধিক মনোযোগী হওয়া 
যখন কোনো একটি দু'আ পাঠ করা হবে তখন একটি সুন্নাহ বাস্তবায়িত 
হবে । একজন মুসলিমের উচিত সকাল সন্ধ্যায় এই দু'আসমূহ পাঠ করা, 
যাতে সে যতটুকু সম্ভব সুন্নাহকে বাস্তবায়ন করতে পারে । 


৪৩ আবু দাউদ হাদীস নং-৫০৭৩। 
৪০৭ সহীহ কালিমুত তাইয়্যেব,, হাদীস নং; ২১ ও তিরমিযী শরীফ হাদীস নং-৩৩৯২ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২১১ 

২। একনিষ্ঠতা ও চরম আগ্রহের সাথে দু'আগুলো পাঠ করা 
এটা প্রয়োজনীয় যে যখন একজন এই দু'আগুলো পাঠ করবে তখন তা 
করবে ইখলাস, সিদক এবং এগুলোর প্রতি পূর্ণ বিশ্বাস রেখে এবং 
এগুলোর অর্থের দিকে খেয়াল করতে চেষ্টা করুন, যেন তা আপনার 
জীবন, নৈতিকতা এবং আচার আচরণে প্রভাব ফেলতে পারে । 
৩। আল্লাহর নিজস্ব সত্তা নিয়ে চিন্তা-ভাবনা না করা 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
১৯ ০ 12 তিতির ৮৮ ৫... চি এ পপি ৪৮: ওল চি 
31৯৮১০:০৩ ৮৪০ ৬৪১.০৮৬ ৩:১৬৬ 2 ৩ ৯০ ৩০ 

2.2 এ নে শিক ৮৩ নি ড 

০৯১ ১৮4। ভ১ 3০৯৮১, 5৬৯০৮ 
“হযরত সাঈদ ইবনে যুবায়ের রা. ও হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. 
গবেষণা করো । তবে আল্লাহর নিজস্ব সত্তা নিয়ে কখনো চিন্তা-গবেষণা 
করো না।*০৮ 

লোকদের সাথে দেখা-সাক্ষাৎ 
হলে পালনীয় সুন্নাত 

একজন মুসলিমের সাথে সাক্ষাতে পালনীয় সুন্নাতগুলো হলো নিম়রূপ : 
১। মুসলিম গণের উপর সালাম প্রদান করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 
1 ৫18 বির ৮১ ৫% /৮/-৮৮ 242 2 2. 1 ৪: & 2 
401১০ 1০৬ ১৯১৩1 ভি এ01 ৬১১১৮ ও এ০। সে ৩৮ 


ই [স্শ 6৫ & তু (৮১৮ 4৮48 
৪১০০৩। 1505201৮০০3 ৭১০৮ ৪১০০) ডা :৮৮১৫৮০ 


5৫ চিরিঠিতেক এ 2 ক: 81৮ 
২১১৯০ ৩০১৩৪৮৩৩৮ 


“হযরত ইবনে ওমর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, এক লোক রাসূলুল্লাহ 
সা. কে জিজ্ঞেস করেছিলো, ইসলামে কোন কাজ উত্তম? তিনি বললেন, 


৪ সহীহ কালিমুত তাইয়্যেব,, হাদীস নং: ২১ ও তিরমিযী শরীফ হাদীস নং-৩৩৯২। 


২১২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“লোকদের খাবার খাওয়ানো এবং পরিচিত ও অপরিচিতকে সালাম প্রদান 
করা (5 

২। সালামে শব্দ বাড়িয়ে বলায় সাওয়াব বেশি 


“ওয়ালাইকুমুসসালাম” এর সাথে “ওয়ারাহমাতুল্লাহি ওয়া বারাকাতুহু" 
বলার মাধ্যমে সালামের উত্তর দিলে ৩০টি নেকী হয় । 


এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 

7288... (4৮ লী ৫ বটি পভ তি লট তি তক: ৯৩ 

৫৩০ এটা ০ ৬৪ এ] ০৯১ সি ১০৩ ৯৮০ ৩ ভাট ৬৮ 
৫72 ৮ 2 লি 4//৫2৫ লি টি পর ০৬ ₹ 2 প 

০0১.০৩ ০১,৪১৭ ০০১০১ ৮০১০১০৭। ০৪০১ 
4:৮1 ৫৮৫৫ ০৮ স্পা ৫৮৫ ৮৮ ৪৮৮4 চে ৮০০৪) ৫2 &) & 

2১01: ৮ পতি 25 ৮৪০ ৮১ ৬৮ এ এত &। 


০:26 02:85 50550494236 £5 4০ 8৪০2৫ 
০2595458,82408224524214-া 
985: 
“হযরত ইমরান বিন হুসাইন রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, একদা 
রাসূলুল্লাহ সা. এর নিকটে এক ব্যক্তি আসলো এবং বললো “আস্সালামু 
আলাইকুম' এবং লোকটি বসলো, রাসূলুল্লাহ সা. বললেন 'দশ' । অতঃপর 
আরেক ব্যক্তি আসলো এবং বললো “আসসালামু আলাইকুম 
ওয়ারাহমাতুল্লাহ' এবং লোকটি বসলো, রাসূলুল্লাহ সা. বললেন “বিশ' | 
অতঃপর আরেক ব্যক্তি আসলো এবং বললো “আসসালামু আলাইকুম 
ওয়ারাহমাতুল্লাহি ওবারাকাতুহু' এবং লোকটি বসলো, রাসূলুল্লাহ সা. 
বললেন “ত্রিশ” 1”? 
বি, দ্র: দেখুন!/৫কজন মুসলমান সালাম পূ্ণাঙ্গভাবে না দেয়ার ফলে কী 
পরিমাণ ক্ষতিগ্রস্ত হচ্ছে, প্রতি দু'আর জন্য ১০ নেকি, এভাবে সালামে 
১০টি পর্যন্ত দু'আ করা যেতে পারে । যার মাধ্যমে একজন ব্যক্তি ১০০ 


৪৩» আসমাউস ছিফাতুল বাইহাকী;, হাদীস নং: ৮৮৭ । 
৪৪০ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫১৯৫, আত তিরমিযী, হাদীস নং: ২৬৮৯ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২১৩ 
নেকি পর্যন্ত অর্জন করতে পারে । সুতরাং সালামের উত্তর দেওয়ার সময় 
অবশ্যই বাড়িয়ে বলতে হবে । একজন মুসলিম দিনে রাতে বহুবার সালাম 
উচ্চারণ করে থাকে । মুসলমানরা মসজিদ ও বাড়িতে প্রবেশ**, এবং বের 
হবার সময় সালাম দেয় । মনে রাখবেন একজন বিদায় নেয় তখনও পূর্ণ 
সালাম দেয়া উচিত । 
রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস এসেছে : 


5৫৪: ৫:4৫%46৪ ৮2৮৪৮, তর 5. ৩৮5৮2 তি কত ৮৫৯৫০ ক 5৫ 
25111:০--১44054914401৯50:95 ৪৮৪১১০০ 
/ ও 4:22 /8564 শিক এ তর্ক ৬০৪০ি৫ €১:/৮৫ 7৮৮2৫ 
নি 2584 ১ 1১ ০৮ ৯3 ০৮ এ] ০৮৩ 
'$৮৯9। ০০৬৯৩35৯] ৩০০৪৩ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, যখন তোমাদের কেউ কোনো মজলিসে আসে (সাক্ষাতে আসে) 
তখন বলবে: সালাম, এবং যখন কেউ বিদায় নেয়ার সিদ্ধান্ত নেবে তখনও 
বলবে: সালাম ।”%২ 
৩ প্রত্রাব-পায়খানা অবস্থায় সালাম দেয়া নিষেধ 
এ প্রসঙ্গে হাদীসে এসেছে: 


বানর, ৭58 ৫2৬ 4//৫৮5/ ৫ুহী 7১/15 / ৮৩ 
০৯৬০৪ এল এঠ। ০৮ এ এ ০ ১১ ডা কঃ ৬৮ ৩৪ ১2৬ ৩ 
৮:86 2৮ 2৮৯8 ৫ ০ ৮৮৫ নন ৮০ ছে ০৪) ৭2০7৮ 
: ০1০১ 4৩০ এ০| ০ 4০। ০৯৯১ 4 03১ ৫৮০ -৮০০৬০%2 %, 
/241 ৮ 4%4 তা চলি গর বকে 5 ৮.0 পিক 
৩০৬ ৬৬৩১৬০৮১৬০৪ ১৪০৬] ০০৯ ০০ ৬৮ 59৪1519, 

40425 পেরু দির 411 

.এ৪৮১)। ৮১ 
“হযরত জাবির বিন আব্দুল্লাহ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: এক ব্যক্তি 
রাসূলুল্লাহ সা. এর পাশ দিয়ে যাওয়ার সময় তীকে প্রস্রাবরত অবস্থায় 
সালাম দিলে রাসূলুল্লাহ সা. তাকে ডেকে বললেন: যখন তুমি আমাকে 


**১ মসজিদে প্রবেশ ও বের হবার সময় সালাম দেয়ার কোনো দলিল পাওয়া যায়নি। কিন্তু যসজিদে 
প্রবেশ করে দু'রাকাআত তাহিয়্যাতুল মসজিদ নামায পড়ার বিধান রয়েছে । 
**২ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫২০৮, আত তিরিমিজি, হাদীস নং: ২৭০৬ 


২১৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
এমতাবস্থায় দেখবে, তখন আমাকে সালাম করবে না। কারণ, তুমি 
আমাকে এমতাবস্থায় সালাম করলে আমি তোমার সালামের উত্তর দেব 
না ।”৪৪৩ 


৪ | হাসিমুখে সাক্ষাৎ করা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 

ক. প্রুপভকক তা. পরী পল কপি ৬ ৫৮6৬৫ (4 রে পর্ব £ ৭: 

৩০ ১১৪স্ত ১:০১ ৪০ 4০। ৬৮ ০1 4০ :9ড ১৩1০৮ 
৬4৮০৩ ০95৩৮৪১১০। 

“হযরত আবু যার রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, 

কোনো ভালো জিনিসকেই ছোট করে দেখবে না, যদিও তা তোমার 

ভাইয়ের সাথে হাসিমুখে সাক্ষাতের মতো বিষটি হয় 1৮588 


৫ । ব্যক্তির সাথে সাক্ষাতে মুসাফা করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 


১০০45 74544 20418 56 এ 
“হযরত বারা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, এমন 
দুই জন মুসলিম নেই যারা পরস্পর সাক্ষাৎ করে এবং হাত মুসাফাহা 
করে, তারা তাদের আলাদা হবার পূর্বেই তাদের গুনাহসমূহ ক্ষমা করে 
দেয়া হয় 1৮৪5৫ 

(ব্যক্তির সাথে সাক্ষাতে ও বিদায়ে সালাম দেয়া এক মুসলিমের উপর অন্য 
মুসলিমের হক, যা হাদীস দ্বারা প্রমাণিত ।) ইমাম নববী রহ. বলেন, 
প্রত্যেকের উচিত প্রতিটি সাক্ষাতেই মুসাফাহা করা । তবে অমুসলিমদের 
সাথে মুসাফাহা করা জায়েয নয় । 


৪৪৩ সুনানে ইবনে মাজাহ;, হাদীস নং: ৩৫২। 
8৪৪ মুসলিম, হাদীস নং: ২৬২৬। 
৪৪৫ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৫২১২ । আত তিরমিষী ২৭২৭। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২১৫ 


৬ । মানুষের সঙ্গে উত্তম কথা বলা সুন্নাত 
এ বিষয়ে আল কুর“আনের বাণী: 


6), ১৫5400490580161, রথ 182 3095, 


পন $:758 ৫ ৪৯ নি 


৩৮ 1১৬৬ ৬/১)১ ৩৪৬(৯:৬। 
“আমার বান্দাদেরকে বলে দিন, তারা যেন যা উত্তম এমন কথাই বলে। 
শয়তান তাদের মধ্যে সংঘর্ষ বাধায় । নিশ্চয়ই শয়তান মানুষের প্রকাশ্য 
শতু |” 
নবী করীম সা. এর হাদীস 


20055405221 4০4 4৮১46 এ 4৯০৩০ 
চি ১০২৪ 
“রক রি জরটরা"রা; হেযে ভিন জেন, রাসুতরার লং 
বলেন, “কালিমা তাইয়্যিবাহ' উত্তম কথা একটি সাদকাহ ৮5৪৭ 
কালিমা তাইয়্যিবার মধ্যে রয়েছে আল্লাহর স্মরণ, দু'আ, সালাম, ভালো 
কর্মাবলীর জন্য অন্যদের প্রশংসা করা, উত্তম ব্যবহার, উত্তম আচরণ এবং 
কর্ম। 
উত্তম কথাবার্তা বলা ব্যক্তির সততা, একনিষ্ঠতা, শাস্তিপ্রিয়তা হবার 
পূর্বশর্ত । উত্তম কথাবার্তা ব্যক্তিকে সৎ ও শাস্তির পথে চলতে সাহায্য 
করে । মনে রাখবেন আমরা সকাল-থেকে সন্ধ্যা পর্যন্ত যাদের সাথে দেখা 
হয়, অর্থাৎ স্বামী, স্ত্রী, সন্তানাদি, প্রতিবেশী, বন্ধু-বান্ধব, সহকর্মী, সকলের 
সাথে ভালো ব্যবহার করি, তাহলে এটি হবে এক একটি সাদকাহ সমতুল্য 
সাওয়াবের কাজ । 


খাবার গ্রহণের সময় পালনীয় সুন্নাত 
খাবার খাওয়ার ক্ষেত্রে নিচের সুন্নাতগুলো অনুসরণ করা উচিত : 


৪৪৬ বনী ইসরাঈল ১৭৪ ৫৩। 
৪" আল বুখারী, হাদীস নং: ২৯৮৯, মুসলিম, হাদীস নং: ১০০৯ । 
রাসূলুল্লাহ্‌ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-১৬ 


২১৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

১। বিসমিল্লাহ বলে খাবার শুরু করা সুন্নাত 

২ । ডান হাতে খাওয়া সুন্নাত 

৩ । নিজের সামনের দিক থেকে খাওয়া সুন্নাত 

এ তিনটি সুন্নাহ একই হাদীসে এসেছে 

5০০৮৪ ৭ টি ০৭৮০৪ 


এ০ এ এ 48 ০১৫১ ৮৮ ত্র ৩০45 


448 510,406132441 ৫,৫৮৮ 45 ৩৫৪১4 
9805085,526, ৪ 

“হযরত ওমর বিন সালমা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

বলেন, হে যুবক! আল্লাহর নাম লও, তোমার ডান (হাতে) খাও এবং খাও 

যা তোমার সামনের অংশ তা থেকে ।”*৯৮ 

৪ । পড়িয়ে যাওয়া খাবার উঠিয়ে খাওয়া সুন্নাত 

যদি কোনো খাবার পড়ে যায়, তাহলে তা উঠিয়ে নিয়ে পরিষ্কার করে 

খাওয়া সুন্নাত । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 

28/568510:4$4054520444556০%০০ 
:0৮-85595 445429৮4৬4০ 

“হযরত আনাস রা. হতে বর্ণিত, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যদি 

কোনো খাবার পড়ে যায়, তবে তা তুলে খাও । কেননা, শয়তান ব্যতীত 

কেউ এটা ফেলে রাখে না ।”*৪৯ | 

€ । তিন আঙুলে খাওয়া সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 


/১//৮ ৫৫৬৫৬ ৮শিক্ী ৫ ৩ না নে টা বারা: 
4০4 এত 3301 ৩1:90 4১০৯ ৩ তত 921৪ 
528... 9 ৮৮1৫. চেরি লেক ৮22 তরি 

0501৩5৬১৬1৪ ০০০০১ 


৪৪৮ মুসলিম, হাদীস নং: ২০২২। 
নক মুসলিম, হাদীস নংং ২০৩৪ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২১৭ 
“হযরত কা“ব বিন মালিক রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, আমি নবী 
করীম সা. কে সাধারণত তিন অঙ্ুলে খেতে দেখতাম ।”+৫০ 
. এটাই ছিল রাসূলুল্লাহ সা. খাবার গ্রহণের পদ্ধতি এবং এটিই উত্তম, যদি না 
একান্তই অন্যভাবে প্রয়োজন পড়ে । 

৬ । খাবার গ্রহণের সময় বসার পদ্ধতি 
খাবা গ্রহণের সুন্নাত পদ্ধতি দুটি: 
ক. পায়ের সম্মুখভাগ এবং নলার উপর হাটুগেড়ে বসা । অথবা 
খ. ডান পা খাড়া করে বাম পায়ের উপর বসা । 
এটিই অগ্রাধিকারযোগ্য যা ইবনে হাজার রহ. ফাতহুল বারীতে উল্লেখ 
করেছেন । 
খাবার গ্রহণ শেষে পালনীয় সুন্নাত 
১। পাত্র এবং আঙুল চেটে খাওয়া সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 


/4& 2 2৫ রি পর্ভত৫ 7৮৫৮1 পতি ক ৮:৮৫ 
৪০১ ৩২ ৮ ও পভ এএ। ৩৮ এ) ডা তি ৩৮ 


টনি 


.১2০০৪০]।১ 


শা 


“হযরত জাবের রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. খাবারের সময় পাত্র এবং আঙুল 
চেটে খেতে বলেছেন ।” *৫৯ 


২। খাবার শেষে কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করে আল্লাহর প্রশংসা করা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 

৫০40 ০৮ এড :454 ০৮০৮ ০2 সু ০ ৫4০5 
“হযরত সাহল বিন মুয়ায বিন আনাস রা. তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, 
তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যে ব্যক্তি খাবার খাওয়ার সময় বলে: 


৪৫০ মুসিলম, হাদীস নং: ২০৩২ । 
£৫১ মুসলিম, হাদীস নং ২০৩৩। 


২১৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
৮:৮৮ ৮7 দি এ 2/1110526 ০৮০০৫৫7৮৮৫৫ (4৫7 ৮৮৫৮০ 
8১৪0১ 55৩ ৮৮ ১ ০ 4০১5 0১১1৬ ০৪০৮5 $৩৪। 4০১০৭। 
“সকল প্রশংসা সেই আল্লাহর জন্য যিনি আমাকে এই পানাহার করালেন 
এবং এর সামর্থ্য প্রদান করলেন, যাতে ছিল না আমার পক্ষ থেকে উপায়- 
উদ্যোগ, ছিল না কোনো শক্তি সামর্থ্য ৷" 


45555480245 

তার অতীতের সকল গুনাহ ক্ষমা করে দেয়া হয় ।”%৫২ 
এই দুআ পাঠের উপকারিতা ও ফযিলত হচ্ছে যে, এটা করলে তার পূর্বের 
গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দেয়া হবে। 

পানীয় বস্তু পান করার সময় পালনীয় সুন্নাত 
কোনো পানীয় বস্তু পান করার ক্ষেত্রে পালনীয় সুন্নাতসমূহ হচ্ছে 
১। বিসমিল্লাহ বলে পান করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 


৯০০৪ ৫৫1 / লি ১৩ ঠলত্ত তি ব্রশাপন সু ৪০৩০০ 
4৩০ 4০1 ৮ এ০| ০৯০১ ১০ 3০৬ ০5 এত 9৫৯ ৮৮ 
191 তি % টপ 


৬ জিত ৪ ৭1৫2 প্রত 4 নদ ্ এ 
৯৮:১৮:9৭ 28০০০] 3০ এসিড ভ ৩ ৬০৬১ ০১ 


“হযরত ওমার বিন সালমা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ 
সা. এর হুজরার ভিতরে ছিলাম, আমার হাতে একটি বড় পানপাত্র ছিলো, 
রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, হে বৎস! আল্লাহর নাম লও 1৮৯৫৩ 

২। ডান হাতে পান করা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 


চা মোট 4? পেত এ রসি 276৫5. ৮৬৫ 44012 7 
০০4০৯4১১০৪০ ১৯১৪০ € সী ০৪24০ ০৯ ০০৩ 
/% পা / 4৫ ৫ এত 
.এ১৮%০১০৪:০০-০৪৪০০৪৫৬এ৭ 


৪৫২ আত তিরমিযী, হাদীস নং: ৩৪৫৮, ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: ৩২৮৫ । 
৪৫ মুসলিম, হাদীস নং: ২০২২। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২১৯ 
“হযরত ইয়াস বিন সালমাহ বিন আকওয়া রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
এক ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ সা. এর সামনে বাম হাতে খাচ্ছিল, রাসূলুল্লাহ সা. 
বললেন, ডান হাতে খাও 1৮8 
৩। পান করার সময় পান পাত্রে শ্বাস-প্রশ্বাস ফেলা নিয়েধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 
টির প্রাশিত। 8৮886 এ তিক খর্ পু. এ & 
৩1 ০৮১ এত ৭০1 (০ এ ৮১ ০৪) ০৩ ০০৬ ৬৮১০৬ 

09 9 ০৯০৪ 
“হযরত আব্দুল্লাহ বিন আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন রাসূলুল্লাহ 
সা. পানির পাত্রে নিঃশ্বাস ফেলতে নিষেধ করেছেন 1৮5৫৫ 
৪ | এক ঢোকে পান না করে তিন ঢোকে পানি পান করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 
ঠা 2 ৫৫ পর্ী তর্ট 7২৫ 2॥ ০4৬) রর ৯ 4 লা রি 
৬৮৪1১] ৩৬০১ এ এ] 4৮ ৬) 10৬ ৩১ ০ ০৪ 


2৮) চলর 


“হযরত আনাস বিন মালিক রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, যখন তোমরা পান করবে, তখন তিন ঢোকে পান করবে ।”৪৫৬ 


€ | বসে পান করা সুন্রাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 


2০ /%1 ৫০ %/ 


৫::৫4৫2£ $4.:৮:০৪ ০৮৫47 74 | 
১:৮১ 4৪ 4 ৮ 41 ০৯০১ 9৬ 0৯ 8১2৮৯ ৩৮ 


£.৮৫22% পর্ণ ৮৫৪৪৫ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, তোমাদের মধ্যে কেউ যেন দীড়িয়ে পানি পান না করে 1”৫৭ 


৪৫৪ মুসলিম, হাদীস নং: ২০২১। 
৪৫৫ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৩৭২৮ | 
৪৬ আবু দাউদ, হাদীস নং; ৩৭২৭ | 
৪৫৭ মুসলিম, হাদীস নং: ২০২৬। 


২২০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

৬। পান করার পর তাহমীদ আল্লাহর প্রশংসা] করা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 

ক.:৫৮8:22 ৮০39৬ ভর্তি ভিজ প্রতি ক্র 22 ৫টি ৫ 

৩৮:৮৮১/০৮ এ০। ৬০ 4| ০৮5930045৩৪ ০০1০০ 
/ ৪১ পশি্ি ৮৫/১৮৫ /৮/৫ পি রস এ নেন রে ১:5:৮/৫1 

৩০৮৬৪ 9 ৬৮৩ ৪৩০০ 259 ০ ০ ৬ ০৪ ৩০০ এএ। 
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“হযরত আনাস বিন মালিক রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন রাসূলুল্লাহ সা. 

বলেন, মহান আল্লাহ এ বান্দাহর উপর সন্তুষ্ট যে খাবারের পর এবং পান 

করার পর আল্লাহর শুকরিয়া আদায় করে ।”*৫৮ 

৭ । পাত্রের ভাঙ্গা স্থান দিয়ে পান করা নিষেধ 


পান পাত্রের ভাঙ্গা স্থান দিয়ে পানি পান করার নিষেজ্ঞা সম্পর্কিত রাসূলুল্লাহ 
সা. এর হাদীস: 


£35481 4০ 40 ৫৮4, ০৪) :ডি ঝা ১৩1 ১৩৬০ ০০ 
৯1৮41 9055058024৩ ০৯৮৯৭1০৯০৭১ 

“হযরত আবু সাঈদ খুদরী রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

পান পাত্রের ভাঙ্গা অংশ দিয়ে পানি পান করতে ও পানিতে ফু দিতে নিষেধ 

করেছেন ।”*৫৯ 

৮। পাত্রের মুখে পানি পান করা নিষেধ 

পাত্রের মুখে পানি পান করার নিষেজ্ঞা সম্পর্কিত রাসূলুল্লাহ সা.এর হাদীস: 


কলি ১৪০৮৫৫৮ /১ পাটি । ৫৫2৫ ৮৫ পি 8 পা তিপা্ছটি ৫ 
৬০০৮)০৮ ৮০০ 4৪৬ 40) ৬০ ৬৪। ৬৮ ০0 ৮৩1৬৮ 
সন. 
225০১) 


৪৮ মুসলিম, হাদীস নং: ২৭৩৪ । 
৪৫» আবু দাউদ শরীফ;, হাদীস নং: ৩৭২২ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২২১ 
“হযরত আবু সাঈদ খুদরী রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
পান পাত্র (কলসি, জগ, বোতল) কাত করে উহার মুখে পানি পান করতে 


নিষেধ করেছেন ।”৯৬০ 
এঁক্যবদ্ধ বা জামা“আতবদ্ধ থাকা 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
/675? ৮%5//%॥ ৫2 ১১47৮ রি 44 ৫০৮৫ 4. ৪:৮৫ 
১15 4৮৮ 4| 0০ 4০ ০৮০১ ০৮৯ :০ড ৭ ০2 ১ ৬০ 


4১৯৮61,00৮:48564854 
হযরত জাবির ইবনে সামুরা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “রাসূলুল্লাহ সা. 
মসজিদে প্রবেশ করলেন এমতাবস্থায় তারা (সাহাবীরা) বৃত্তাকারে বসা 
ছিল। তিনি রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, আমার কী হলো যে, আমি 
তোমাদেরকে পৃথক দেখছি? 

“হযরত আ'মাশ থেকে এরূপ বর্ণিত আছে, তিনি বলেন, “মনে হয় তিনি 
এক্যবদ্ধ থাকাকে পছন্দ করতেন ।”*৯২ 

এ ব্যাপারে রাসূলুল্লাহ সা. অন্যত্র বলেন 

$ ০2১ :০15 ৫৩৮ এ) ০ এ বির ০:০৪ 581০০ 
“হযরত আবু যার রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যে 
ব্যক্তি জামা'আত থেকে এক বিঘত পর্যস্ত পৃথক হয়ে যায়, সে তো তার 
ঘাড় থেকে ইসলামের রশি খুলে ফেলল ।”৯৬ 
রাসূলুল্লাহ সা. আরো বলেছেন: 


৪৬০ মুসলিম শরীফ;, হাদীস নং: ২০২৩ । 

৪৬ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ৪৮২৩ । 
*৬২ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ৪৮২৪ । 
*৬« সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ৪৭৫৮ । 


২২২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
2৮6৫6 ৫৫ ০৫৮৮ ৫৮৫ ৮ এলি ০টি 8 ৪০% ৫ ছি ৮ 
৬০১ ৪ 41 ৩ এ ৬৮ তে এ০। ৪৪০০০৬৮০1৬৮ 
৮4৫7৫ উরি ত ৪2৫ ক এ তলত ভীত ৫৮৮৮৫ ৪.৫ টে চিত ৪5 প্৫ 
3১৬ ০4৬১4১০%০৪৬৭৯৫৬৮৪৪১৯০০০৪১৩৮:৭৪ 
:5254564140125850 

“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. 
থেকে বর্ণনা করেন: যে ব্যক্তি নেতার মাঝে এমন কিছু (ক্রটি) দেখে, যা 
সে অপছন্দ করে, তাহলে সে যেন এ বিষয়ে ধৈর্যধারণ করে | কেননা, যে 
ব্যক্তি জামা'আত থেকে এক বিঘত পরিমাণ পৃথক হয়ে যায় এবং 
এমতাবস্থায় মৃত্যুবরণ করে তাহলে তার মৃত্যু হলো জাহিলিয়্যাতের 
মৃত্যু ৬ 
জামাতের ব্যাপারে কুর“আনী নির্দেশনা 

৪৪৫৫৫247275 এ 4 ১৫ 

.198585 )5 সকোপ 401 ০১০৯2৯৮০৮15 
“আর তোমরা সকলে আল্লাহর রজ্জুকে সুদৃঢ় হস্তে ধারণ কর; পরস্পর 
বিচিছন্ন হয়ো না ।”*৬৫ 


মজলিস ত্যাগ করার সময় পালনীয় সুন্নাত 
যখন মুমিন মুসলমান বান্দাগণ জাগতিক কর্মকাণ্ডে কোনো স্থানে বা 
মজলিসে একত্রিত হয়, তখন সেখানে ভুল-ত্রুটি হওয়া স্বাভাবিক | সেই 
ভুল-ত্রুটি মিটিয়ে ফেলার জন্য রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস থেকে প্রাপ্ত দু'আ 
পাঠ করুন । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 
/424. ৮৫৫21) 25095৮21204 4৫ পা 
০০০১ 4০ 401 ৬০ এ০। ০৮৭১ ৩৬:90 ৬১) ৪0৪ 21৩৮ 
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:০৮৯৮। ৩৪-৪৯5৪19)11918৯0:0 558 
“হযরত আবি বারযা আসলামী রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. এক ব্যক্তিকে 
লক্ষ্য করে বললেন, যখন তুমি মজলিস ত্যাগ করার ইচ্ছা করবে তখন 
বলবে: 


৪৬ সহীহ বুখারী, হাদীস নং:৭০৫৪ | 
৪৬ আল কুর“আন, সূরা আলে ইমরান ৩:১০৩ | 


রর এর ১০০০ সুন্নাত ২২৩ 

48৩5 ১]! ১৬ ঠা ৩১০০ %0। ৬০৫০ 
/)০১//৮৮-৮86৫ 
.৬)1৬স্যা 

“হে আল্লাহ! সমস্ত অসম্পূর্ণতা থেকে আপনি বহু দূরে (আপনি পবিভ্র) 

এবং আমি আপনার প্রশংসা করছি । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি আপনি ছাড়া আর 

কোনো ইবাদতযোগ্য ইলাহ নেই । আমি আপনার ক্ষমা প্রার্থনা করছি এবং 

আপনার নিকটই প্রত্যাবর্তন করি ।”*৬৬ 

একজন মুসলিমের দিনে-রাতের বহু মজলিস 
এর সুন্নাতসমূহ বাস্তবায়নের উপকারিতা 

একজন মুসলিম দিনে-রাতে বহু মজলিসে একত্রিত হয় | যেমন: 

ক. আপনার খাওয়ার সময় যখন আপনি অন্যদের সাথে কথা বলেন । 

খ. যখন আপনি আপনার প্রতিবেশী বা বন্ধুকে দেখেন তখন নিশ্চয়ই 

আপনি কথা বলেন । 

গ. যখন কাজে, স্কুলে, পড়ার স্থানে আপনার সহযোগী-সহপাঠীদের সাথে 

থাকেন । 

ঘ. যখন আপনি আপনার সন্তান এবং স্ত্রীদের সাথে একত্রিত হয়ে কথা 

বলেন। 

ঙ. যখন আপনি ভ্রমণে থাকেন তখন আপনি আপনার সন্তান এবং স্ত্রী 

এমনকি সহ্যাত্রীদের সাথে কথা বলেন । 

চ. আপনার পাবলিক লেকচার অথবা নিজস্ব পড়াশুনার সময় । 

দেখুন! কতবার আপনি দিন-রাতে এই দু'আ উল্লেখ করতে পারেন এবং 

আল্লাহর সাথে আপনার সম্পর্ক নিবিড় থেকে নিবিড়তর করতে পারেন । 

দিন-রাতে আপনি কতবার আল্লাহর প্রশংসা, তার প্রভৃত্ব, তার মহিমা এবং 

একমাত্র ইবাদতের যোগ্য হিসেবে তীকে স্বীকার ও ঘোষণা করতে 

পারছেন। সুতরাং দিনে-রাতে আল্লাহর একত্ৃতা ঘোষণা ও তার 

ইবাদতের মাধ্যমে সকল পাপসমূহ মুছে ফেলা সম্ভব । মজলিস এর সাথে 


৪৬৬ আবু দাউদ, হাদীস নং: ৪৮৫৯, তিরমিযী, হাদীস নং: ৩৪৩৩। 


২২৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ লা. এর ১০০০ সুন্নাত 
সম্পর্কিত সুন্নাতসমূহ পালনের উপকারিতা হচ্ছে: এ বৈঠকে কথা বলার 
ক্ষেত্রে যে ভূল-ক্রটি হয়েছে এবং গুনাহ হয়েছে তা মিটিয়ে দেয়া হবে । 
মজলিস সম্পর্কে ইবনুল ব্বাইয়্যেম রহ. এর বক্তব্য 
ইবনুল কৃাইয়্যেম রহ. বলেন, মুসলিমগণ যে মজলিসে একত্রিত হয়ে তা 
দু'ধরনের: 
ক. সামাজিক মজলিস, যাতে অবসর কাটানোর জন্য বসে থাকে । 
উপকারিতা সীমাবদ্ধ এবং এটি হৃদয়কে দূষিত করে এবং সময় নষ্ট করে । 
খ. এ মজলিস যা সফলতার জন্য সাহায্যস্বরূপ এবং সত্যের উপদেশ 


দানের জন্য হয়ে থাকে । এটি হচ্ছে বিশাল অমূল্যধন এবং সবচেয়ে 
উপকারী | 


মজলিসের সাথে সম্পৃক্ত কিছু নিষিদ্ধ কাজ 
১ । মজলিস স্থল থেকে অনুমতি ব্যতীত প্রস্থান করা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 


/৫/£ ৮৮৪0 তু? . 012918 % কিট 5:14 ৮৪ ৪ 
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“হযরত মালিক বিন হুয়াইরিস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি 

রাসূলুল্লাহ সা. কে বলতে শুনেছি: যখন তোমাদের কেউ তার কোনো 

মুসলিম ভাইয়ের সাথে সাক্ষাৎ করতে গিয়ে সেখানে কিছুক্ষণ বসে, তখন 

সে যেন তার অনুমতি ছাড়া সেখান থেকে না আসে ।”৬৭ 

২। মজলিসে অন্যের ঘাড় টপকিয়ে সামনে অগ্রসর হওয়া নিষিদ্ধ 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস : 

৮5 ৮৮ রন ৮5 ৫৮1 তত বা দত রি £ 52 
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৪৬" সুনানে নাসায়ী শরীফ; হাদীস নং) ৭৮৭। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২২৫ 
“হযরত আবু যাহিরিয়্যাহ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
খুতবা দিচ্ছিলেন, এমতাবস্থায় এক ব্যক্তি মানুষের ঘাড় টপকিয়ে অগ্রসর 
হচ্ছিল, রাসূলুল্লাহ সা. তাকে বললেন: বসো! তুমি এমনিতেই দেরিতে 
এসেছো আবার মানুষদেরকে কষ্ট দিচ্ছ ।”*৬৮ 


৩ । কাউকে উঠিয়ে সে জায়গায় নিজে বসা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


(251১3454654 এ 31 ০০.৮৬১০০০ 

1555144545454-5458,582৫41 
“হযরত আব্দুল্লাহ বিন ওমর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম সা. থেকে 
বর্ণনা করেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, কেউ যেন অন্যকে তার জায়গা থেকে 
উঠিয়ে দিয়ে সেখানে নিজে না বসে । বরং সে উপস্থিত সকলকে উদ্দেশ্য 
করে অনুরোধ করবে (আমাকে বসার জন্য একটু জায়গা করে দিন) ।”*৬৯ 


৪ | কুর“আন সুন্নাহ তথা শরীয়াহ বিরোধী বৈঠকে বসা নিষিদ্ধ 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহ বলেন 


48440 ৩২৮19] ৩ 3,০৫০ ০৮ ৩৬ 
3, 52380 28300 তু ০ ৫17582019]৫%, 


“আর কুরআনের মাধ্যমে তোমাদের প্রতি এই হুকুম জারি করে দিয়েছেন 
যে, যখন আল্লাহ্‌ তা'আলার আয়াতসমূহের প্রতি অস্বীকৃতি জ্ঞাপন ও বিদ্ুপ 
হতে শুনবে, তখন তোমরা তাদের সাথে বসবে না, যতক্ষণ না তারা 
প্রসঙ্গান্তরে চলে যায় । তা না হলে তোমরাও তাদেরই মতো হয়ে যাবে । 


৯৬ সহীহ ইবনে খুযাইমা; হাদীস নং:১৮১১। 
*৬ সহীহ মুসলিম শরীফ;, হাদীস নং: ২১৭৭ । 


২২৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
আল্লাহ দোযখের মাঝে মুনাফিক ও কাফিরদেরকে একই জায়গায় সমবেত 
করবেন ।৮”৪৭০ 


বহুমুখী ইবাদতকে একত্রে পালন করা 
যে তাদের সময়কে যথাযথভাবে ব্যবহার করতে জানে, সেই পারে কীভাবে 
একটি সুযোগকে কাজে লাগিয়ে কীভাবে অনেক ইবাদতকে একত্রিত করা 
যায়। 
এখানে কিছু উদাহরণ দেওয়া হলো : 
ক. যেমন আপনি যখন মসজিদে সালাত আদায় করতে যান পায়ে হেটে 
কিংবা গাড়িতে করে, এই কাজটিই স্বয়ং একটি ইবাদাত । কিন্ত অনুরূপ 
সময়কেই আল্লাহর যিকর, কুরআন তিলাওয়াতের জন্য ব্যবহার করা যেতে 
পারে । ফলে একটি সুযোগকে কাজে লাগিয়ে অনেক ইবাদাহকে একত্রিত 
করা হলো। 
খ. আপনি যখন এমন কোনো মজলিসে যান যেখানে মন্দ কোনো কাজ হয় 
না, এটিও একটি ইবাদাত । কিন্তু অনুরূপ সময়েই আপনি মানুষকে 
আল্লাহর দিকে আহ্বান করতে পারেন এবং আল্লাহর স্মরণ করতে 
পারেন। 
গ. একজন মহিলা ঘরে অবস্থান করা, বাড়ির লোকদের কাজ ক্রা একটি 
ইবাদাত । যখন সে এর মাধ্যমে আল্লাহ্‌র নৈকট্য কামনা করে । অনুরূপ 
সময়েই সে তার সময়কে আল্লাহর যিকর, ইসলামিক লেকচার ইত্যাদি 
শুনার মাধ্যমে অন্যান্য ইবাদত করতে পারেন এবং সাওয়াবের ভাণ্ডার 
পরিপূর্ণ করে নিতে পারেন । 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 


৮৫ ০৫৮৬ এ নে (৫ 21 সব 
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:85425 ০৯৮৯ ০৮৮।। 
“ইবনে উমার রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, যখন আমরা রাসূলুল্লাহ সা. 


এর সাথে এক বৈঠকে ছিলাম আমরা গণনা করে দেখেছি তিনি একশতবার 
বলেছিলেন: 


*** সূরা নিসা ৪: ১৪০। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২২৭ 
2৯9121201০031,০৩3514555135 

“হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা করুন এবং আমি আপনার নিকট ফিরে 
আসছি। নিশ্চয়ই আপনি সবচেয়ে ক্ষমাশীল এবং সবচেয়ে দয়াময়” ।”৪৭১ 
চিন্তা করে দেখুন রাসূলুল্লাহ সা. কীভাবে একটি সুযোগকে কাজে লাগিয়ে 
দু'টি ইবাদত করলেন। 
১. আল্লাহর স্মরণ এবং তীর ক্ষমা প্রার্থনা । 
২. সাহাবীদের সাথে বসা এবং তাদেরকে ছ্বীন শিক্ষা দেয়া । 


মহান আল্লাহকে সার্বক্ষণিক 
ও সর্বদা স্মরণ করা 
মহান আল্লাহর যিকরের ব্যাপারে অবিস্মরণীয় এবং বিবেচ্য বিষয়সমূহ হচ্ছে : 
১। আল্লাহর স্মরণ হচ্ছে ইবাদতের মূল 
আল্লাহর স্মরণ হচ্ছে ইবাদতের মূল । সকল অবস্থায় এবং সকল সময়ে 
এটি ইবাদতকারীদের মহান আল্লাহর সাথে সম্পর্ক করে দেয় | 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস প্রণিধানযোগ্য 


রি গু. :2.$ ০ ৮৮০ ৯1 


৬০৭৮4।:5-০-১44914০ 88) ৩৬ :৩৫৬০৮০০ 


“হযরত আয়িশা রা. বলেন, আল্লাহর রাসূলুল্লাহ সা. সদা-সর্বদা আল্লাহর 
স্মরণ করতেন 1”*২ 

আল্লাহর সাথে এই সম্পর্কই হচ্ছে জীবন । তার নৈকট্য হচ্ছে সফলতা 
এবং সন্তুষ্টি আর পথন্রষ্টতা এবং বিপর্যয় থেকে বহু দূরে থাকার একমাত্র 
উপায় । 

২। আল্লাহর স্মরণ মুমিন ও মুনাফিকের পার্থক্য নির্ধারণ করে দেয় 
আল্লাহর স্মরণ মুনাফিকদের থেকে সত্যিকার মুমিন-মুসলিম বান্দাকে 
আলাদা করে | কারণ, মুনাফিকদের একটি বৈশিষ্ট্য হচ্ছে তারা আল্লাহকে 
খুবই কম স্মরণ করে । 


৪১ আবু দাউদ, হাদীস নং: ১৫১৬, আত তিরমিযী, হাদীস নং: ৩৪৩৪ । 
**২ মুসলিম, হাদীস নং: ৩৭৩ । 


২২৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহ বলেন: 


85) ৫1152599০৫১ 5 40 95524 9990 & 
53 ১14015,3595001559520-4৫1%9 
“অবশ্যই মুনাফিকরা প্রতারণা করছে আল্লাহর সাথে, অথচ তারা নিজেরাই 
নিজেদের প্রতারিত করে । আসলে তারা যখন নামাযে দীড়ায় তখন একান্ত 
স্মরণ করে ।”*৭৩ 
৩। আল্লাহর স্মরণ হচ্ছে শয়তানের উপর বান্দার পক্ষ থেকে ঢালের 
ন্যায় 
শয়তান বান্দাদের উপর বিজয়ী হতে পারে না, যদি না বান্দা আল্লাহর 
স্মরণ থেকে অমনোযোগী হয় । আল্লাহর স্মরণ হচ্ছে ঢালের ন্যায় । 
৪ | যিকর হচ্ছে মুমিন মুসলিম বান্দার পরম সুখ ও প্রশান্তি 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহ বলেন: 
৮৮৮৮ 
০৯৪) 
“যারা বিশ্বাস স্থাপন করে এবং তাদের অন্তর আল্লাহ্র যিকির দ্বারা শাস্তি 
পায় ।”5৭৪ 
€ । আল্লাহকে স্মরণকালীন সময় দুনিয়ার শ্রেষ্ট সময় 
মহান আল্লাহকে সদাসর্বদা ও সার্বক্ষণিক স্মরণ করা । জান্নাতে মুমিন- 
মুসলিম বান্দাদের কোনো আফসোস থাকবে না, শুধু দুনিয়ার এ সময়ের 
জন্য যা সে আল্লাহর স্মরণ ব্যতীত কাটিয়েছে। মহান আল্লাহকে 
প্রতিনিয়ত এবং সার্বক্ষণিক স্মরণ রাখো, তাহলে আল্লাহর সাথে অটুট ও 
নিরবচ্ছিন সুদৃঢ় সম্পর্ক সৃষ্টি হবে । 


**ও আন নিসা, ৪৪১৪২ 
৪৭৪ আর রাদ, ১৩৪২৮ 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২২৯ 
৬ । আল্লাহর স্মরণ সম্পর্কে ইমাম নববী রহ. এর বক্তব্য 
আল্লাহর স্মরণ সম্পর্কে ইমাম আন নববী রহ. বলেন: ইসলামী 
চিন্তাবিদগণ বলেন, যিকির অন্তরে এবং মৌখিক হতে পারে এবং 
সর্বাবস্থায় হতে পারে । আর এ যিকির তাসবীহ, তাহলীল, তাহমীদ, 
তাকবীর, তাহমীদ এবং রাসূলুল্লাহ সা. এর প্রতি দরুদ ইত্যাদির মাধ্যমে 
হতে পারে । তবে নারীদের হায়েয ও নিফাস চলাকালে যিকির করা নিয়ে 
মুসলিম চিস্তাবিদগণ বিভিন্ন মত ব্যক্ত করেন 1৭ 
৭। আল্লাহ এ ব্যক্তিকে স্মরণ করেন যে আল্লাহকে স্মরণ করে। 


এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহ বলেন: এ 
টির 542 ৭ 
5598 ১০1১৮০৪1১৮৮ ১3১৮ ১৬ 
“সুতরাং তোমরা আমাকে স্বরণ কর, আমিও তোমাদের স্মরণ রাখবো 
এবং আমার কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কর; অকৃতজ্ঞ হয়ো না।1”৭৬ 
একজন ব্যক্তি অনেক খুশি হয় যখন তাকে সংবাদ দেয়া হয় যে শাসকরা 
তাকে নিয়ে আলোচনা করছে, তাদের সমাবেশে এবং তার প্রশংসা 
করছে । সুতরাং এটা কিরূপ আনন্দ-উচ্ছ্বাসের উপলব্ধি হওয়া উচিত, মহান 
আল্লাহ, যিনি বিশ্বজগতের রব্ব, তিনি এর চেয়ে উত্তম সমাবেশে তাকে 
স্মরণ করছেন? 
৮। আল্লাহর স্মরণে অমনোযোগিতা ও উদাসিনতা থাকা নিষেধ 
আল্লাহর স্মরণ দ্বারা এমন কিছু বোঝায় না যে দুই একটি শব্দ উচ্চারণ 
করা, যখন হৃদয় কী বলছে তা থেকে সে উদাসীন থাকে এবং আল্লাহর 
মমতা, মাহাত্ম্য এবং আনুগত্য থেকে মন উদাসীন থাকে । সুতরাং জিহ্বা 
দ্বারা স্মরণ করাই যথেষ্ট নয়। বরং তার প্রতি হৃদয় দিয়ে উপলব্ধি, 
মনোযোগ দেয়া এবং অর্থের দিকে খেয়াল করাকে অন্তর্ভুক্ত করে । 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহ বলেন: 
2১/5€৫ তত লি 21866 তি তি ০৫62৩ তে পতি পাও 4//৮7৮৭৯৫ 
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923904195৩৫5954059576505, 


** নারীদের প্রাকৃতিক নিয়মে হায়েয ও নিফাসের সময় নামায, রোযা এবং কুর“আন স্পর্শ করে 
তিলাওয়াত নিষিদ্ধ | আল্লাহর স্মরণ ও যিকির করা নিষিদ্ধ নয় । 
** সূরা বাকারাহ ২৪১৫২ 


২৩০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“তোমার সকাল-সন্ধ্যায় নিজের মধ্যে, বিনীতভাবে এবং ভয় সহকারে 
এবং উচু শব্দে না করে আল্লাহকে স্মরণ কর, এবং তাদের মতো হয়ো না 
যারা উদাসীন |৮5৭৭ 

মনে রাখুন: যিকির করার সময় ব্যক্তিকে অবশ্যই বুঝা উচিত যে, সে কী 
বলছে? সে এগুলো শুধু মুখেই বলবে না বরং অন্তর থেকে বলবে, এতে 
করে ব্যক্তির আত্মিক ও বাহ্যিক সবই আল্লাহর সাথে সম্পর্কিত হবে । 


মহান আল্লাহ অনুগ্রহ নিয়ে 
চিন্তা-ভাবনা করা 

১। সর্বদা আল্লাহর অনুগ্রহরাশী ও নিয়ামত নিয়ে চিন্তা করা সুন্নাত 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর বাণী: 

$১৮5-০:০১896 2 এ 40 ০৯4১০ :৩ড৮০৬৪০০ 
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“হযরত আব্দুল্লাহ বিন ওমর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

বলেছেন, আল্লাহর নিয়ামত নিয়ে চিন্তা করো এবং আল্লাহর ব্যাপারে চিন্তা 

করো না।”৭৮ 

২। পছন্দনীয় কিছু দেখলে আল্লাহর প্রশংসা করা 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


০ 
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“হযরত আয়িশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (স) পছন্দনীয় 
কিছু দেখলে বলতেন, “সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য যার নি'আমতে 


সৎকর্মসমূহ পূর্ণতা লাভ করেছে ।”৭৯ 


৪৭ সুরা, আল আ'রাফ ৭৪২০৫ 

৪৭৮ আল তাবারানী, আল আওসাত, হাদীস নং: ৬৩১৯, আল বায়হাব্বী শুওয়াবুল ঈমান, হাদীস নং 
১১৯, আলবানী হদীসটিকে হাসান বলেছেন । 

৪৭৯ সুনানে ইবনে মাজাহ, হাদীস নং: ৩৮০৩ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৩১ 
একজন মু'মিন-মুসলমান বান্দা দিন ও রাতে এমন কী কী কাজ করতে 
পারে, যা দ্বারা সে আল্লাহর অনুগহের স্বীকৃতি দিতে পারে । এমন 
কাজগুলো কী কী এবং কোনো কোনো অবস্থায় হতে পারে । দিন ও রাতে 
এমন কী কী কাজ আছে যা শুনে ও অনুধাবন করে আল্লাহর প্রশংসা ও 
প্রার্থনা করতে মানুষকে উদ্বুদ্ধ করে? 
আপনি কি অনুধাবন করতে পারছেন কিভাবে তোমার উপর আল্লাহর 
অনুগ্রহ ও রহমত বর্ষিত হচ্ছে! যেখানে আপনার চারপাশের অনেক লোক 
আল্লাহর অনুগ্রহ থেকে বঞ্চিত হয়ে মসজিদে আসছে, না সেখানে আপনি 
মসজিদে আসছেন । বিশেষ করে ফজরের নামাযের সময় যখন সকল 
মানুষ গভীর ঘুমে মৃতের মতো শুয়ে আছে সেখানে আপনি আল্লাহর 
প্রশংসা ও গুণকীর্তন করতে মসজিদে আসছেন । 
আপনি কি অনুধাবন করতে পারছেন! যখন আপনি রাস্তায় হাটছেন তখন 
কিভাবে আপনার উপর আল্লাহর অনুগ্রহ ও রহমত বর্ষিত হচ্ছে! আপনি 
রাস্তায় হেটে বিভিন্ন দৃশ্য দেখে আল্লাহর একত্ববাদের সাক্ষী দিচ্ছেন । 
অথচ সেখানে একটি বিপদগামী গাড়ি উচ্চস্বরে গান বাজিয়ে চলমান 
অবস্থায় দুর্ঘটনা কবলিত হয়েছে, এটি কি শয়তানের প্ররোচনা নয়? 
আপনি কি অনুধাবন করেন না যে, যখন আপনি পৃথিবীব্যাপী দুর্ভিক্ষ, ঝড়, 
বন্যা, ভূমিকম্প, বিভিন্ন রোগের প্রাদুর্ভাব, যুদ্ধ, বিগ্রহের খবর শুনছেন, 
তখন আপনি শান্তিতে বসবাস করছেন, এটা কি আপনার উপর আল্লাহর 
অনুগহ নয়? আর যে আল্লাহর অনুগ্রহের কথা স্বীকার করে তার ইবাদত, 
প্রার্থনা এবং প্রশংসা করে সর্বাবস্থায় ও সকল প্রতিকূলতায় সার্বক্ষণিকভাবে 
- সেইতো প্রকৃত মুমিন-মুসলিম বান্দা । একজন প্রকৃত মু'মিন-মুসলিম 
বান্দা সদা-সর্বদা আল্লাহর প্রশংসা, ইবাদত এবং তার আদেশ নিষেধ 
মেনে চলে । 
মহান আল্লাহ বলেছেন: 

/27:/:7579 ৫১০৮74১ 464 ১)482. 4৫ 2৬:5১ ৮ কির রনি কি তিনি তত 
১০০৬১, ০৫০৩ ৩১ ৬০ ০ ০১৮৬ ০০৯০ 
+২:০৭ নি ৮৮ ৮582১5১৯৮৮৭ ০. 229 & ৮৮৫ তি৮9-৮৮/ 
০ 3, ভগ) ০৯৯ ১০৫৬ রর ০ সি, 
ৃ 95854441455 
রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-১৭ 


২৩২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“তোমরা কি আশ্চর্বোধ করছ যে, তোমাদের কাছে তোমাদের 
পালনকর্তার পক্ষ থেকে তোমাদের মধ্য থেকেই একজনের বাচনিক 
উপদেশ এসেছে যাতে সে তোমাদেরকে ভীতি প্রদর্শন করে । তোমরা 
স্মরণ কর, যখন আল্লাহ্‌ তোমাদেরকে কাওমে নৃহের পর সর্দার করেছেন 
এবং তোমাদের দেহের বিস্তৃতি বেশি করেছেন। তোমরা আল্লাহ্‌র 
নিয়ামতসমূহ স্মরণ কর-যাতে তোমাদের মঙ্গল হয় ।”৮ 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস: 
না ৮:%48৫91৫ রত 5৫৫2৪ | মরা 4০৫ ৫৫ ০৮৮ ৬৫ 
অসি 1) ৩:০0 ০০৩০১ ৫৯৬ এটা ৬০ এন ০৯৮১ 1 ৩৮ 
0882% 
“হযরত ওমর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নিশ্চয়ই রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, যদি কেউ কোনো বিপদগস্ত ব্যক্তিকে দেখে অতঃপর বলে: 
/4 * 4 ব্রি কি 2:24% পি শর ৯৮ ৮৫৭৫ 
৩1৮০৪১০৮৭০৬/০৪১,৪ ৩১০০০০১৬৬৮৪ ১৭১০০৪। 


১১১৮৪ 


৪ 


“সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য যিনি আমাকে এ বিপদ থেকে নিরাপদ 

রেখেছেন, যে বিপদে তোমাকে নিপতিত করেছেন এবং তার সৃষ্টজীবের 

অনেকের উপর আমাকে শ্রেষ্ঠত্ব দান করেছেন, মর্যাদাবান করেছেন ।' 
:25554568858048৮35% 

তবে তাকে যেন আজীবন এ বিপদ থেকে নিরাপদ রাখা হয় এই প্রার্থনা 

করছি ।”৮১ 


রাসূলুল্লাহ সা. এর ওপর দরূদ 


নবী করীম সা.-এর ওপর দরূদ হলো- “হে নবী আপনার ওপর আল্লাহর 
রহমত, বরকত ও সালাম বর্ষিত হোক” বলা । আর এমন সালাম যা 
সালাতের ভিতর তাশাহহুদের মাঝে পড়া হয় । 


৪৮ আল কুর“আন, সূরা আ'রাফ ৭:৬৯ 
৪৮১ তিরমিযী শরীফ,, হাদীস নং: ৩৪৩১ 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৩৩ 
রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন-_ 


৫6 ৫৫ নপ5৮ 


৪5420 1 4০ 51 ৮ ০৮০0 (৫ 0 ,401 ৬০৮ ০০ 
2950105১2৬৮ 29) চিনি াতিহোর রা 


৫ 881 ৬৮০০ 034585৩১৬4৪ 2541-46৮৬ 

1064 ৮খ৮এ০০১4০০। 
টার ত-7-লসত 
সা. এর সাথে নামায পড়লাম | তখন আমরা বললাম: আল্লাহ তায়া'লার 
উপর শাস্তি বর্ধিত হোক তার বান্দাদের পূর্বে এবং জীবরাঈলের উপর, 
মিকাঈলের উপর, তার অমুক অমুক বান্দাদের উপর শান্তি বর্ধিত হোক । 
নবী করীম সা. আমাদেরকে মুখ করে বসলেন এবং বললেন: 


088 8520 2, 4৫) ০198 .540 2 এ 91 
650 ভা এ:০ 10885 40455 4০৩০৮ 


£/4 


4. 28514 সদ৬৬০০ শি 4 6৮১ 


ম্লান 4৮ চাচির 


টিটি তিনি নিন্দা 
“আল্লাহ তাআলা নিজেই সালাম-শাস্তিদাতা সুতরাং তোমাদের কেউ যখন 
সালাতের মাঝে বসে সে যেন বলে যাবতীয় শ্রদ্ধা, সালাত ও পবিত্রতা, 
নিষ্কলুষতা একমাত্র আল্লাহর জন্য । আর হে নবী আপনার ওপর আল্লাহর 
রহমত, বরকত ও সালাম বর্ষিত হোক । আর প্রশান্তি নিরাপত্তা আমাদের 
ও নেককার বান্দাদের ওপর বর্ষিত হোক । যখন সে এটা বলে তখন 
আসমান ও যমীনের সকল নেককার বান্দা অন্তর্ভুক্ত হয়ে যায় । আমি সাক্ষ্য 
দিচ্ছি আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ নেই এবং মুহাম্মদ সা. আল্লাহর বান্দা ও 
তার রাসূল ।” 


২৩৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


১১ % তে পা পলি তা ০টি ৬৫৫৫ ০৮ 
2১৪৩4৫০০৩০০ ৪৪ 
অতপর সে এর পরে যে কোন (দু'আ) কালাম বাছাই করতে পারবে ।” 
তথা সে নিজের জন্য দু'আ করবে এমন দু'আ থেকে যা তাকে মুগ্ধ 
৪৮২ 
করে। 
ন2:2/42 «৫ ৮৪ ৫ ঙ 48247 এ ৫2৫45 /% ৪১১ 28 2 
৯০০৮ ৪১৮০] শর্ট 54০1 ০১৮5 02088 ০55 8 ১৯ ৩ অর ৩ 
52৮49 পাজি এটি ৩টাতি ০৩ ৬:7৮ পতিত শি ৮৫ 4:০০? 
11955" :০0 ৮০০ ৮৮০৬৮০০০৩40 00,৬91০৬ 
“হযরত কা'ব বিন আজরা রা. হতে বর্ণিত,. . . তিনি বলেন, “রাসূলুল্লাহ 
সা. আমাদের নিকট বের হয়ে আসলে আমরা বললাম হে আল্লাহর 
রাসূলুল্লাহ সা.! আমরা শিখেছি কীভাবে আপনাকে সালাম দিব । এখন 
আমাদেরকে শিখিয়ে দিন আপনার ওপর আমরা কীভাবে দরূদ পড়ব? 
তিনি বললেন, তোমরা বল: 
কান 25 ৫৮ দা নবান্ন 
৫৯1১৪] ৬ ৩০ ৬৮ ১৯০৯ ০ ৩১ উস্পি ৬৯ ০০ ৬০ 
% 28:24 02 4] 171 এ 0১7 1:৮4 
০১৬০৮ ওযু) এ এ এ], ৮1০4৯, 
ডি, 248 নিকারা ক 1 কি ৯ 0, কারর্টিত এরর ৫ মি 
৬০০ ১] ০০৯৮] ০) ৪৮১৮৪৮১৪১৬০ ৩৫০৩ ৬৮৯০৩) 
4৮514 


৬ ৯৮ 


হে আল্লাহ রহমত বর্ষণ করুন মুহাম্মদ সা. ও তার পরিবারের ওপর যেমনি 
আপনি রহমত বর্ষণ করেছেন । ইব্রাহীম আ.-এর পরিবারের ওপর । হে 
আল্লাহ বরকত দান করুন মুহাম্মদ সা. ও তার পরিবারের ওপর; যেমনি 
বরকত নাধিল করেছেন ইব্রাহীম আ.-এর পরিবারের ওপর । আপনিইতো 
সর্বপ্রশংসিত মহামর্যাদাবান 1১৮৩ 


যে সকল স্থানে রাসূলুল্লাহ সা. এর ওপর 
দরূদ পড়া সুন্নাত 
আর যে সব স্থানে নবী করীম সা. এর ওপর দরূদ পড়া সুন্নাত তা হলো : 


৪৮২ সহীহ বুখারী, হাদীস নং; ৬২৩০ । 
৯০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং: ৩৩৭০ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৩৫ 


১ লালের গরব়াজ্ছিদ্রোজনানেদ ধর মানারাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূল সা. এর হাদীস 


পপর 
8 রি ১০৯০০ পি ,৩/80 29 2191, 3585 ০০5 


॥ ৬টি; তা লি৮ 9 


2311928 41১50244814 5০০2, ৩০ 
0১৯০৩৩১৪৯৩১, 20 321%55, 55919, 


2884৮425140, শি 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আমর ইবনুল আস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূল 
সা. কে বলতে শুনেছেন: “যখন তোমরা আযান শোন তখন তোমরা তার 
জবাবে তাই বল- যেমনি সে বলে । অতপর আমার ওপর দরূদ পড়, 
কেননা যে আমার ওপর একবার দরূদ পড়ে, তার ওপর আল্লাহ দশবার 
রহমত বর্ষণ করেন । অতপর আমার জন্য আল্লাহর নিকট অসীলা কামনা 
কর, কেননা; এটা জান্নাতের এমন এক স্তর যা আল্লাহর বান্দাদের থেকে 
এক বান্দার জন্যই শোভনীয় । আর আমি আশা করি, সেই ব্যক্তি আমিই 
হবো । সুতরাং যে আমার অসীলা হওয়াটা আল্লাহর কাছে চাইবে, তীর 
জন্য আমার শাফা“আত হালাল হয়ে যাবে ।”৮* 


২ । মসজিদে প্রবেশ ও বের হওয়ার সময় দরুদ পড়া সুন্নাত 
রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন-_ 

৫৫৫ ৮2৫৫5 ৫.1). তক তরে, পর ৮ ৮১:/০ 2 পি ৫ 
৮১525404০40 ০৮5০ বড ৪১০০১ ৩০ 
৮4 44054 ৬০৮৭৫ ৮৮৫৪ 


445 41 4০ ৬৫ ৫5 ৬ এ) 2৫০ 455181" 


তা 
৭ ০টি ৮2০ কারু 


:০৪০)-৯১.০১১ 


৪৮৪ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৩৮৪ । 


২৩৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“তোমাদের কেউ যখন মসজিদে প্রবেশ করে সে যেন নবীর ওপর সালাম 
পেশ করে । অতপর যেন বলে হে আল্লাহ! আমার জন্য তোমার রহমতের 
দরজাসমূহ খুলে দাও । আর যখন কেউ মসজিদে প্রবেশ করে, তখন সে 
যেন বলে: 
4০৯৬ তক ন কতটি পাশটিএ ৫ 
০৮৮১৬1৯০০৩৪) 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে তোমার দেয়া রিযিক অনুগ্রহ চাই । 
৮0:7৫ 75 48%65 পি ৬৪৫০1 2422 ৫ 2৫911: 
৩০১৮ ৩৬ ০1১০৪১1:০০১৩%, 


“আর যখন বের, তখন যেন বলে: “হে আল্লাহ, আমি তোমার কছে 
তোমার অনুগ্রহ কামনা করছি ।”*৮ 


৩ । সালাতে সর্বশেষ তাশাহুদের বৈঠকে দরূদ পড়া সুন্নাত 


৮426 4০০ ০৮। ৮২৫৫ 2৮ ৮৩৫ 


44 ৭21 প্রি, এটি ভ৪ £ 4 4৫ ৪ 
১১৯০১ 4৭০ 4০। ০০ এ ০ সঃ ১৮ 4৬৪৩৮ 
৮7৪০৮ ৫০/৪ নী ৫4৬5৫ লে. 9 5১৪ রিনি উর ই দহ আর 
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নি ০৮ পা? লি ৫৫টি ॥ি & ০৬৪ 4৫, ৫৫ এ /০ট 

:৬০০৪০:১০-০৮৪০৭০ ০৯৯৩৮, 
“হযরত ফালালাহ বিন উবাইদ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ্‌ সা. 
বলতে শুনেছেন: এক ব্যক্তি সালাতে দু'আ করছে, কিন্তু তার ওপর দরূদ 
পাঠ করেনি । তখন নবী করীম সা. বললেন, এটা তাড়ান্ুড়া হয়ে গেল । 
অতপর রাসূলুল্লাহ সা. তাকে ডাকলেন, অতপর তাকে বা অন্য কাউকে 
বললেন- যখন তোমাদের কেউ সালাত পড়ে, সে যেন আল্লাহর প্রশংসা ও 
গুণকীর্তন দিয়ে শুরু করে । অতপর নবী করীম সা. এর ওপর যেন দরূদ 
পড়ে, তারপর যা খুশি সে যেন প্রার্থনা করে ।”*৮* 


৪৮৫ সুনানে ইবনেমাযাহ, হাদীস নং: ৭৭২ । 
৪৮৬ সুনানে তিরমিযি, হাদীস নং: ৩৪৭৭ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৩৭ 
৪ । দু'আ কবুল হওয়ার জন্য দরূদ পড়া সুন্নাত 


তা ৮৮৮০ ৮ //০৪ ০ 


৫2 ৮৮১ / 4৫. ৫ ডে ০৫4 4 
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“ওমর বিন খাত্তাব রা. বলেছেন- দু'আ আকাশ ও যমীনের মাঝে স্থির 
থাকে | এর থেকে কিছু উধ্র্বে পৌছে না; যতক্ষণ না নবী করীম (স)-এর 
ওপর দরূদ পড়া হয় ।”*৮৭ 

৫ । জুমু'আর দিনে নবী করীম সা.-এর ওপর দরূদ পড়া সুন্নাত 

যেমন নবী করীম সা.-এর বাণী- 

করিত চি তিল 87৮2 ৫. তত 7৫ তি 
৬1:৮৮ ৩ এ ০ 491 ০৯৬১ :9 ০21 ৩ ৮21৩ 
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.৬2১৯৬০ 
“হযরত আউস বিন আউস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন: নিশ্চয়ই তোমাদের দিনসমূহের মধ্য থেকে উত্তম দিন হলো 
জুমুআর দিন । এদিনে আদমকে সৃষ্টি করা হয়েছে এবং এদিনে তাকে 
মৃত্যু দেয়া হয়েছে । এ দিনে শিঙ্গায় ফুঁৎকার দেয়া হবে এবং তাতেই 
সংজ্ঞাহীন করা হবে । সুতরাং এদিনে আমার ওপর বেশি বেশি করে দরূদ 
পড় । কেননা, তোমাদের দরূদ আমার নিকট পেশ করা হয় ।”৯৮৮ 
৬ । জানাযার সালাতে দ্বিতীয় তাকবীরের পর দরূদ পড়া সুন্নাত 
৭ । বক্তৃতা, খোত্বা, ভূমিকা ও মজলিসসমূহে দরূদ পড়া সুন্নাত 
৮ । নবী সা. এর নাম উল্লেখের সময় দরূদ পড়া সুন্নাত 


৪৮৭ সুনানে তিরমিযি, হাদীস নং: ৪৮৬ । 
৪৮৮ সুনানে আবু দাউদ, হাদীস নং: ১০৪৭ । 


২৩৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন- 


৮৮৮2216481৫ ৮2৫51764 ॥ 27৮9৮727৫০৫ ৪৫৮ ৮ কি নও 

৩0০১:০৮549 4014৯ 401০৮2১9ড৭5 8১১৩০০ 
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“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

বলেছেন: সেই লোকের নাক ধুলিমলিন হোক যার নিকট আমার নাম 

উল্লেখের পরও সে আমার ওপর দরূদ পড়েনি ।”৮৯ 

তিনি (সে) আরও বলেন- 

১/৫2) সিএ 9 6৫. দি পে / নিট ৮৮০2 ৮৭০৮ ৯৪ 
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লি ৯৫৫ /৪৯ / টুপ দি ১৫ 71৫ পেত 
০০৯৪০৩৬৬০১৪ ৩৮9৩০ ৩৪৪ ০৪৯৭ :০০৭১ 

“হযরত হুসাইন বিন আলী রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

বলেছেন: কৃপণ সে, যার নিকট আমার নাম উল্লেখের পর সে আমার ওপর 

দরূদ পাঠ করে না ।”৪৯০ 

রাসূলুল্লাহ সা. এর উপর দরূদ পড়ার ফযিলত 

১। দশবার রহমত বর্ষণ করা হয় 

১০০2 ৮৮৫ ৮: ৮৫ 7৮৫০৮ 1 ০21 444? 4৫ ৮০০ কতটি ন্‌ 

০০০৮৮: ৮০১ ৫৪৪ এ) 4৮ এ০। ০৮০১ 01 ০৪৮১ ৫1৩ 
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“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

বলেছেন: যে ব্যক্তি আমার ওপর একবার দরূদ পড়বে আল্লাহ তার ওপর 

দশবার রহমত বর্ষণ করবেন 1১৯১ 

২। দশটি মন্দ-পাপ কমিয়ে দেয়া হয় 

দশবার রহমত বর্ষণ করা হয় এবং দশটি মন্দ-পাপ কমিয়ে দেয়া হয় । এ 

প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন: 

£৮৯ সুনানে তিরমিযি, হাদীস নং: ৩৫৪৫ । 


৯৯০ সুনানে তিরমিযি, হাদীস নং: ৩৫৪৬ । 
৪৯১ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং: ৪০৮। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৩৯ 


7১:// ৮ 
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“যে আমার ওপর একবার দরূদ পড়বে, আল্লাহ তার ওপর দশবার রহমত 
বর্ষণ করবেন । তার দশটি মন্দ-পাপ কমিয়ে দেয়া হবে, বাড়িয়ে দেয়া হবে 
তার দশটি মর্যাদা ।”১৯২ 


কুর“আন মাজীদ প্রতি মাসে 


একবার খতম করা সুন্নাত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


চপ 
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386 908 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, তোমরা 
প্রতি মাসে একবার কুর“আন মাজীদ খতম করবে ।”*৯৩ 
দুটি আকরষিণ : 
প্রতি মাসে কুর'আন মাজীদ তিলাওয়াত ও অধ্যয়ন করে শেষ করার একটি 
সহজ উপায় হচ্ছে প্রতি ফরয সালাতের ১০ মিনিট পূর্বে মসজিদে যাওয়া । 
এই সময়ে ২ পাতা বা ৪ পৃষ্ঠা পড়ে শেষ করা সম্ভব । সুতরাং পুরো দিনে 
১০ পাতা বা একপারা সমাপ্ত হয়ে যাবে । এভাবে সহজেই আপনি পুরো 
মাসে কুরআন মাজীদ পড়ে শেষ করতে পারেন । 


৪»২ সুনানে নাসায়ী, হাদীস নং: ১২৯৭ । 
৪০ আবু দাউদ , ১৩৮৮ । 


২৪০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


আল কুর'আনের কতিপয় সূরা ও তাদের ফযিলত 
১ নিকাহ রডি 
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“শুবু করছি আল্লাহ্‌র নামে যিনি পরম করুণাময়, অতি দয়ালু ।” 

“১. যাবতীয় প্রশংসা আল্লাহ্‌ তা'আলার যিনি সকল সৃষ্টি জগতের 
পালনকর্তা । ২. যিনি নিতান্ত মেহেরবান ও দয়ালু | ৩. যিনি বিচার দিনের 
মালিক । ৪. আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধুমাত্র 
তোমারই সাহায্য প্রার্থনা করি । ৫. আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, ৬. এ 
সমস্ত লোকের পথ যাদেরকে তুমি নেয়ামত দান করেছ । তাদের পথ নয়, 
যাদের প্রতি তোমার গজব নাধিল হয়েছে এবং যারা পথভ্রষ্ট হয়েছে ।”৯৯৪ 


ক. সূরা ফতিহার ফযিলত সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
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“রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, যাঁর হাতে আমার প্রাণ সেই সত্তার কসম, এ 
সূরার মত (মর্যাদাসম্পন্ন) কোন সূরা তাওরাত, ইনজিল, যাবুর এমনকি 
কুর“আনেও নাধিল হয়নি । আর এটি বার বার পঠিত সাতটি আয়াত 
সম্বলিত সূরা এবং মহান কুর“আন যা আমাকে দেয়া হয়েছে ।”*৯ 


৪৯৪ আল কুর'আন: ১: ১-৭। 
৪৯ সুনানে তিরমিযী, ২৮৭৫ । 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৪১ 
“হযরত আনাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. এক সফরে 
ছিলেন, পথিমধ্যে একস্থানে তিনি অবতরণ করেন । তার পাশেই একজন 
লোক অবতরণ করলেন । রাবী বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. তার দিকে তাকালেন 
এবং বললেন, আমি কী তোমাকে কুর“আনের উত্তম সূরার কথা বলব না? 


০1941 2505. 20০4! 500195-50059$ £ 


০০12৩ 2০ 06. ৩041১১৩৬3৬-৯%৪৯৭-৩ ০৬০৪] 
“শুবু করছি আল্লাহ্‌র নামে যিনি পরম করুণাময়, অতি দয়ালু" 
“১. বলুন, আমি আশ্রয় গ্রহণ করছি মানুষের পালনকর্তার, ২. মানুষের 
অধিপতির, ৩. মানুষের মা'বুদের ৪. তার অনিষ্ট থেকে, যে কুমন্ত্রণা দেয় 
ও আত্মগোপন করে, ৫. যে কুমন্ত্রণা দেয় মানুষের অন্তরে ৬. জনের মধ্য 
থেকে অথবা মানুষের মধ্য থেকে ।”৭৯* 


(08 লা ৪ 


18১৯০ 
+৯%1৩৯৮%)০-৪ 


. 519 0৮6 96 956. 6৩ড 565. 3৬) 555%$ 
:৩-০181১%৮ 56৩55-১84013 96080 55৩5% 
“শুরু করছি আল্লাহ্র নামে যিনি পরম করুণাময়, অতি দয়ালু |” 


“১. বলুন, আমি আশ্রয় গ্রহণ করছি প্রভাতের পালনকর্তার, ২. তিনি যা 
সৃষ্টি করেছেন, তার অনিষ্ট থেকে, ৩. অন্ধকার রাত্রির অনিষ্ট থেকে, যখন 


৪৯৬ হাকেম, আত তারগীব ওয়াত তারহীব । 
*** আল কুরআন; ১১৪: ১-৬। 


২৪২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 

তা সমাগত হয়, ৪. গ্রন্থিতে ফুঁকার দিয়ে জাদুকারিনীদের অনিষ্ট থেকে ৫. 
এবং হিংসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে ।”৪৯৮ 
চগদিজলদিলাপিিপি শপ এর হাদীস 
":00 2445 42 £ 214০ 51০৪ 68) 2 ৬১282 ৩ 
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“হযরত উকবা বিন আমর জুহান্নি রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. 

থেকে বর্ণনা করেন, আল্লাহ তাআলা এমন দুটি সূরা নাযিল করেছেন যার 

কোন তুলনা নেই । সেগুলো হলো: “কুল আউযু বিরাবিবন নাস' ও “কুল 

আউযু বিরাবিবল ফালাক" 1”৪৯৯ 

৬ পরি থ। 45800৮5810৬ 2৬9 ধর 


৪ 
তা 


854৫ 
“হযরত উকবা বিন আমর রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
আমাকে প্রত্যেক ফরয সালাতের শেষে সূরা ফালাক ও সূরা নাস পড়তে 
আদেশ করেছেন ।”৭০* 

৩। সূরা ইখলাসের ফযিলত : 

ক. কুর'আনের এক তৃতীয়াংশ তিলাওয়াত করার সমান সাওয়াব 
রি এর হাদীস 


2 ) পারা পাাত ঠ রশ ৬ ৫ 
৫49 29 42ঠ 4৫ 2। (5 401 0৯১০ 0$ :03.৩58191৩৪ 
$৮৫ 5৫ মা ৬ ₹12 ৮151 ১27 দি 
(1 (জাপা ৩০981 এ ৩94৩৮৫শ 
দ,2118141-৫ 22? 

58) 45538 


৪৯” আল কুর'আন: ১১৩: ১-৫। 
৪৯৯ সুনানে তিরমিযী, ২৯০২। 
৫০০ সুনানে তিরমিযী, ২৯০৩। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৪৩ 
“হযরত আবু আইউব রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, তোমাদের কেউ কী একরাতে কুর'আনের এক তৃতীয়াংশ 
তিলাওয়াত করতে সক্ষম? যে ব্যক্তি “আল্লাহু ওয়াহেদ আস সামাদ' অর্থাৎ 
সূরা ইখলাস তিলাওয়াত করল, সে যেন কুর'আনের এক তৃতীয়াংশ 
তিলাওয়াত করলো |” 

খ. এ সূরা পাঠকারীর জন্য জান্নাত ওয়াজিব হয়ে যায় 
এ প্রসঙে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


পে এর হা ৩5 ৪০৮০ 6 একা 0.8 0০৪ 
৪ 401 0৯ 05 6) 4৫ | 6156 1805498 পাঠি 


৫8511 :00$৭৬44502: ৬০৬, ৫৩৫৪৮ :2444৩ শিট 


এ সুপ 
সা. এর সাথে আসলাম, রাসূলুল্লাহ সা. এক ব্যক্তিকে “কুলহু আল্লাহু 
আহাদ, আল্লাহুস সামাদ" পড়তে শুনলেন, এবং রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, 
তার জন্য ওয়াজিব হয়ে গিয়েছে । আমরা (সাহবায়ে কিরামগণ) জিজ্ঞাসা 
করলাম, কী ওয়াজিব হয়েছে? রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, “জান্নাত' 1৮৫০২ 


গ. এ সূরা পাঠকারীর পঞ্চাশ বছরের গুনাহ মাফ করে দেয়া হয় 


০৪ 25 ঠঠঠঠপা ৮5 রা 58) ০5 ০, পা 


দি ৯১০ ৫৪০ ৩৩14 2012 


“হযরত আনায় বিন মালিক রা. থেকে বর্ণিত, ভি বলেন রসূলল্াহ সা. 
বলেছেন, যে ব্যক্তি প্রতিদিন দু'শত বার “কুলহু আল্লাহু আহাদ' পড়বে, 
তার পঞ্চাশ বছরের গুনাহ মাফ করে দেয়া হবে, কিন্ত তার খণের বোঝা 
থাকলে তা ব্যতীত ।”৫০৩ 


২০১ সুনানে তিরমিযী, ২৮৯৬ । 
«০২ সুনানে তিরমিযী, ২৮৯৭ । 
৫০৩ সুনানে তিরমিযী, ২৮৯৮ । 


২৪৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
ঘ. এ সূরা পাঠকারীগণ ডান দিক দিয়ে জান্নাতে প্রবেশ করবে 


98:0৩ 45425 62145 ড। ০৮ 815 :০৮৩5 


“হযরত আনাস বিন মালিক রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, যে ব্যক্তি ঘুমানোর জন্য বিছানায় শুয়ে ডান কাত হয়ে একশ বার 
বলবেন, হে আমার বান্দা, তোমার ডান দিক দিয়ে জান্নাতে প্রবেশ কর ।”৭* 


৪ । সূরা নাসর 


461 ৬৯১ 3 69435 4280 ৬. 1 41 ৮25 গু 
.৫180621855859535১ রর ১০৪০১. পা 
“শুরু করছি আল্লাহর নামে যিনি পরম করুণাময়, অতি দয়ালু ।” 
“১. যখন আসবে আলুাহর সাহায্য ও বিজয় ২. এবং আপনি মানুষকে 
দলে দলে আল্লাহ্‌র দ্বীনে প্রবেশ করতে দেখবেন, ৩. তখন আপনি 
আপনার পালনকর্তার পবিত্রতা বর্ণনা করুন এবং তার কাছে ক্ষমা প্রার্থনা 
করুন । নিশ্চয় তিনি ক্ষমাকারী 1৮4০৫ 


ক. সূরা নাসর- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

:0৬ 2145 4 এ 2৫ ৫ 4 ০৮ ৫ & 9 ৬ ত্ড ৩৪ 

(65:0$.45:06 45815401562 142-... 
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২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৪৫ 
“হযরত আনাস বিন মালিক রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
(জনৈক ব্যক্তিকে) বলেছেন,...তোমার কাছে কী 'ইযা যাআ নাসরুল্লাহি 
ওয়াল ফাত্হু" নেই? লোকটি বললো: হ্যা । রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, এটি 
কুর“আনের এক চতুর্থাংশ 1৮৫০৬ 
€ | সূরা কাফিরূন- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


:0$ ৪2৫ এড হ। ৫০ 40 0৮5 6485 9 ৬ 9৪ 
(৩) 0 ও :08 4] ঠা ঘ থ$ ৮ (40৮... 
৫98) 
“হযরত আনাস বিন মালিক রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
(জনৈক ব্যক্তিকে) বলেছেন,...তোমার কাছে কী “কুল ইয়া আইউ হাল 
কাফিরূন' নেই? লোকটি বললো: হ্যা । রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, এটি 
কুর“আনের এক চতুর্থাংশ ।”:০7 
৬ । সূরা যিলযাল 


চর 


৫০ 7৩০ ঙ পি 
পা 0১০ 4০1 ০০৮০৯, 
দিব 


0৬5 . প্ঞ ০১০১। ওর্দগ5 - তা) ০৯০৬ 9519 
রগ্রলা ্ 2282৮ ১০৬০ পর্ব 1 হিসি: 

- (ওঠ এঠ ১. ৬০৬ ৬৯৫ স55 - তত ৩ ৩৩০১। 
পর পারি গঠপ 5 হি ক হিল £৮2 ৫ ঠ তাত ০ 
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“শুরু করছি আল্লাহ্‌র নামে যিনি পরম করুণাময়, অতি দয়ালু |” 

“১. যখন পৃথিবী তার কম্পনে প্রকম্পিত হবে, ২. যখন সে তার বোঝা 
বের করে দেবে । ৩. এবং মানুষ বলবে, এর কি হল? ৪. সেদিন সে তার 
বৃত্তান্ত বর্ণনা করবে, ৫. কারণ, আপনার পালনকর্তা তাকে আদেশ 


২০৬ সুনানে তিরমিযী, ২৮৯৫ । 
৫০৭ সুনানে তিরমিযী, ২৮৯৫ | 


২৪৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
করবেন । ৬. সেদিন মানুষ বিভিন্ন দলে প্রকাশ পাবে, যাতে তাদেরকে 
তাদের কৃতকর্ম দেখানো হয়। ৭. অত:পর কেউ অণু পরিমাণ সৎকর্ম 
করলে তা দেখতে পাবে । ৮. এবং কেউ অণু পরিমাণ অসৎকর্ম করলে 
তাও দেখতে পাবে ।”৫০৮ 

ক. সূরা যিলযাল- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


পা 
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৫998) 
“হযরত আনাস বিন মালিক রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
(জনৈক ব্যক্তিকে) বলেছেন,...তোমার কাছে কী “ইযা যুলযিলাতিল আরদি' 
নেই? লোকটি বললো: হ্যা । রাসূলুল্লাহ সা. বললেন, এটি কুর'আনের এক 
চতুর্থাংশ 1৮৫০৯ 
অন্য হাদীসে সূরা যিলযাল কে কুর'আনের অর্ধেক বলা হয়েছে। 


81:25 4৫ 201 35 41 ০৯০০ 0৬ 50 2৬ 92) ৬ 
১১৪. ৮ ৯:51? 
155)1৬2১০১৩৫৬৫৮? 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. বলেছেন, “ইযা যুলযিলাতিল আরদি' অর্ধেক কুর“আনের 
সাওয়াব ।”৫১০ 


৭। সূরা বাকারা-.এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
এড 49। ০ 49 0৮0৬ 0৬ 5 এ ৬০ ৯০০০৮০৩৫০৬৪ 
০ ই ৪০৮০ আঁ 20 ৩] ৩০ পরি ০৪ ৩1০০ 
০” আল কুর'আন: ৯৯: ১-৮। 


«০৯ সুনানে তিরমিযী, ২৮৯৫ । 
৫১০ সুনানে তিরমিযী, ২৮৯৪ | 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৪৭ 


০5০৫৬১৫৮000 ১৫922 ভা 
2৮5 6435005-84143550158 

“হযরত সাহাল বিন সাঈদ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 

বলেছেন, নিশ্চয়ই প্রত্যেকটি বস্তুর চূড়া রয়েছে, আল কুর'আনের চূড়া 

হলো সুরা বাকারা । যে ব্যক্তি রাতে তার ঘরে এ সূরা পাঠ করবে, তিন 

রাত পর্যস্ত তার ঘরে শযতান প্রবেশ করবে না । আর যে ব্যক্তি দিনে তার 

ঘরে এ সূরা পাঠ করবে, তিন দিন পর্যন্ত তার ঘরে শয়তান প্রবেশ করবে 

না 

৮। সূরা বাকারার শেষ দু'আয়াত এর ফযিলত 

এ সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


৫6 81 ৬৪ | ০৮০ 0:08 49 ৯৮4৫ 8৩৮ 


485৬ হুর 3858018৮০১8 ১৯ 185222911৬৮ :2046 
“হযরত আৰি মাসউদ আল আনসারী রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, যে ব্যক্তি সূরা বাকারার শেষ দু'আয়াত রাতে 
পড়বে, এটি তার জন্য যথেষ্ট হবে 1৮৭১২ 


৯। আয়াতুল কুরসী- এর ফযিলত 
ক. এটি কুর“আনের আয়াত সমূহের প্রধান 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
প্রন ৫ এ ভারী 4৫৮4 89127 1, 2 
2৬ 9:255544 হ0। ০401 4১55 0$:0085255910০ 
ভা 805০ ৫ 2 ৪5 8581 8০৮০ সা 5৩2 415.50 
সপ 5 


৫১১ সহীহ ইবনে হিব্বান, আত তারগীব ওআত তারহীব, ২২৪৬ । 
২১২ সুনানে তিরমিযী, ২৮৮১ । 


রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত-১৮ 


২৪৮ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
হলো সূরা বাকারা । এতে এমন একটি আয়াত রয়েছে যা কুরআনের 
আয়াত সমূহের প্রধান, তা হল আয়াতুল কুরসী ।”৭১ 

খ. আয়াতুল কুরসী পাঠকারী আল্লাহর পক্ষ থেকে নিরাপত্তা পাবে 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


425 20) 42 40| 0৯৮ 0 9৩,245 201 ৪০) 8535 0105 
054450190৮5 পা ৬1 ৫1 ৫9114 


“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেন, যখন তোমাদের কেউ বিছানায় যাবার ইচ্ছা করে সে যেন আয়াতুল 
কুরসী পাঠ করে । যে তা পাঠ করবে সে আল্লাহর নিকট থেকে নিরাপত্তা 
পাবে এবং সকাল পর্যন্ত শয়তান তার কাছে আসতে পারবে না 1৮৫১৪ 


গ. আয়াতুল কুরসী পাঠকারীর জান্নাত লাভের পথ নিশ্চিত হয় 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
উন ০৯ $: 0৩ 25 21 05520 


৫5 ৮৮ 8.০ 7 ১611 ৪114 ক চর লেনে 
25252120945855 5555 0৮5০ 4152) পে 


“হযরত আবি উমামা রা. থেকে বর্ণিত, রি রডের রাসূনরাহ সা. 
বলেছেন, যে ব্যক্তি প্রত্যেক ফরজ সালাতের পর আয়াতুল কুরসী পাঠ 
করবে তার জান্নাতে প্রবেশে মৃত্যু ছাড়া আর কোন বাধা থাকবে না 1৮:১৫ 


«১ মুসনাদে হারেস, ৭২১, সুনানে তিরমিযী, ২৮৭৮ | 
৫১৪ আল বুখারী, হাদীস নং: ৫০১০ । 
৫৫ মিশকাতুল মাসাবীহ, ৯৭৪, বায়হাকী, সহীহ ইবনে হিব্বান, নাসায়ী, বায়হাকী, ৷ 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৪৯ 
১০ । সূরা কাহাফ- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
8 ৩5:05 ১5 পু ঞ)। 45 1 95 5558) 29৪ 

908024505255.5460180৮9% 95 95 

“হযরত আবি দারদা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সা. থেকে বর্ণনা 
করেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেন, যে ব্যক্তি সূরা কাহাফের প্রথম দশ আয়াত 
মুখস্থ করবে, তাকে দাজ্জালের ফিতনা থেকে মুক্ত রাখা হবে 1৮৫১৬ 
১১। সূরা ইয়াসিন- এর ফযিলত 
ক. দশবার কুর“আন খতমের সাওয়াব পাওয়া যায় 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


($55861-455 ৮4 21626 10:0$.৮5০5 
89155 (59155 এ 26| এরর 5:51 ৫ 5,০৮৪ 9581 ৫৪ 


টি মু) 


৬ ৩1১ 
“হযরত আনাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, 
প্রত্যেক বস্তর একটি হৃদয় আছে। আল কুর'আনের হৃদয় হলো সূরা 
ইয়াছিন। যে ব্যক্তি একবার সূরা ইয়াছিন তিলাওয়াত করবে, আল্লাহ 
তাআলা তাকে দশ বার কুর“আন খতমের সাওয়াব দিবেন ।”৫১৭ 


খ. মুমূর্ষ ব্যক্তির উদ্দেশ্যে সূরা ইয়াছিন পড়ার ফযিলত 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


এক হ0। ৫5661 685 £1 0৮1১১০৩৮০৪৭ ৩ 
2৩86 4585 ৫041445 906501৯016১: :0$ 829 
. ৮৫055৩390১৯ 45505 


শা 


৩1%৫ 
না ছি 


৭১৬ সুনানে আবু দাউদ, ৪৩২৩, সহীহ মুসলিম ও নাসায়ী । 
৫১৭ সুনানে তিরমিযী , ২৮৮৭ । 


২৫০ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
“হযরত মা“কাল বিন ইয়াসার রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সা. বলেছেন, যে ব্যক্তি আল্লাহর সস্তুষ্টির উদ্দেশ্যে সূরা ইয়াছিন 
তিলাওয়াত করবে, আল্লাহ তার অতীত জীবনের সকল গুনাহ ক্ষমা করে 
দেবেন । সুতরাং তোমরা মুমূর্ষু ব্যক্তির উদ্দেশ্যে সূরা ইয়াছিন তিলাওয়াত 
কর 1৮৫১৮ 


গ. সূরা ইয়াছিন পাঠকারীর গুনাহসমূহ ক্ষমা করা হয় 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
1 95:50 445 20454010৮০6 0$:06.83% 45 


এ) 405554 40142555501 2৫3০০ 
“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, যে ব্যক্তি আল্লাহর সন্তুষ্টির উদ্দেশ্যে রাতে সূরা ইয়াছিন 
তিলাওয়াত করবে, আল্লাহ তার এ রাতের সকল গুনাহ মাফ করে 
দিবেন 1৫১৯ 


ঘ. সূরা ইয়াছিন পাঠকারীর সকল হাজত পূর্ণ হয় 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 

গে থ। 6591 0৮5 98৫:0$ 05 % ৬ 2৬ ৬ 
4155 ৩৪১ 2৫৪ এটা 5$০2৯:00$ 2149 

গড ডান জরি নার বি ভিডাদে জারি 

শুনেছি যে, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, যে ব্যক্তি দিনের বেলায় সূরা ইয়াছিন 

তিলাওয়াত করবে, তার সকল হাজত পূর্ণ করা হবে 1”২০ 


«৯ সুনানে আবু দাউদ, ৩১২১, বায়হাকী, মিশকাতুল মাসাবীহ, ২১৭৮। 
৫১৯ সুনানে দারেমী, ৩৪৬০ । 
«২০ সুনানে দারেমী, ৩৪৬১। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৫১ 


১২। সূরা দুখান- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


রে রা রি ৫ ৫৮ 5৫ ্ ৫ ৮121 ৮02 ৫. 5: 
156 2:2 সপ সাপ রি :00 রি 31৩ 
পা পরি রর 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ সা. এর অন্য হাদীস 

টি স ১50$:0$.855 31৩০ 
2852522012 214430৬১১1০ 

সার়াকারার র্যা... রাসূলুল্লাহ সা. 

বলেছেন, যে ব্যক্তি জুমু'আর রাতে সূরা হা-মীম আদদুখান তিলাওয়াত 

করে, তাকে মাফ করা হবে 1৮৫২২ 

১৩। সূরা আর রাহমান- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর 

হাদীস 

রাসূল সা. ইরশাদ করেন, প্রত্যেক জিনিসেরই সৌন্দর্য আছে, এ 

সৌন্দর্যের কারণে সে জিনিসটি দুলহানের ন্যায় হয় । আর কুর“আনের 

সৌন্দর্য হলো সূরা আর রাহমান । 


টিক 


2552012৯5, ০৪18৯, এ 1৫2 
ররিলর পার রানার ডিনাওরার রে আল্লাহ তার প্রতি 
অগনিত রহম করবেন ।”৮৫২০ 


৫২৯ সুনানে তিরমিষী, ২৮৮৮ । 
৫২২ সুনানে তিরমিষী, ২৮৮৮ । 
৫২৩ তারগীব আজ জুরজানী, ৪৭৮। 


২৫২ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
১৪ । সূরা ওয়াকিয়া-এর ফযিলত 

ক. অতীত, বর্তমান, দুনিয়া ও আখিরাত সকল বিষয়ের জ্ঞান অর্জিত 
হয় 

এ সম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


পা 
ঠ ১1020 


21550১৯৭5 08591 5 94 01864 ৫ ৯৮০5 08 


251918৯1585. ১৪91555$)। 
“হযরত মাস্ক রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, যে ব্যক্তি অতীত, 
বর্তমান, দুনিয়া ও আখিরাত সকল বিষয়ের জ্ঞান অর্জন করতে চায়, সে 
যেন সূরা ওয়াকিয়া তিলাওয়াত করে ।”২ 
খ. এ সূরা পাঠকারী কখনো অভাবে পতিত হবে না 
এ সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 


02:54 440 21 4৫ 4%। ৯/0৩:0 ৯-:2৬1 ৫ 


১ 

্ 
৮৫৫, £ 5 প্র ৮১ পর ৮112 5 
1214904495৮ 2০53219180৯ 


“হযরত ইবনে মাসউদ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, যে ব্যক্তি প্রতি রাতে সুরা ওয়াকিয়া পাঠ করবে, সে কখনো 
দারিদ্ব বা অভাবে পতিত হবে না 1”২৫ 


১৫। সূরা মূলক- এর ফযিলত সর্ম্পকে রাসূলুল্লাহ সা. এর হাদীস 
3885৬ 3091 88:0৬ 45 ধর ৫৪৯৮৪ 92 9 
955 ৯20৬০০৬ ৫০৮৫৫০০৮ 8 ৯52585৫) 
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৫২৪ মুসনাদে আবি সায়বা, ৩৪৮৭৩ । 
২৫ মুসনাদে আবি সায়বা, ৩৪৮৭৩ । 


২৪ উয়ারারানিকরীযরাারা রানির এর ১০০০ সুন্নাত ২৫৩ 


& ঠ. ৫ 


21585) £5 018৮-919 সি ছি 
9820 8০৯০ 91 92 06055 এঠ ও ৫5 5৫45 
8০৮ 309) ৫০ ১৫0 5৫5 05 6 এ ৫ রি 
৩ 55৫৪2 3৬, 20 
“হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ রা. থেকে বর্ণিত, ভিনি রলের। মানুঘকে 
যখন কবরে রাখা হবে, তখন তার দুপায়ের দিক থেকে (আযাবের) 
ফেরেশতা আসবে । সূরা মূলক তখন বলবে, আমার দিক দিয়ে তোমার 
কোন পথ নেই । কারণ সে সূরা মূলক পড়ত | তারপর ফেরেশতা তার বুক 
অথবা পেটের দিক থেকে আসবে । সে তখন বলবে, আমার এ দিক থেকে 
তোমার কোন পথ নেই । অতপর তার মাথার দিক দিয়ে আসবে । সূরা 
মূলক তখন বলবে, আমার এ দিক থেকে তোমার কোন পথ নেই। 
কেননা, সে সূরা মূলক পাঠ করত । বস্তুত এ হচ্ছে প্রতিরোধকারী, যে 


কবরের আযাব প্রতিরোধ করে । যে ব্যক্তি রাতে এ সূরা পাঠ করে নিল, 
জলা 


রি হর পা ৮১০ গা: পি লা রিনি পু 5 
গ্ণ্দ্লা র/525844 26১5 ৬8 
৬12)1539)। 


“হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা. 
বলেছেন, কুর“আনে ত্রিশ আয়াতবিশিষ্ট একটি সূরা আছে, যা কোন ব্যক্তির 
জন্য সুপারিশ করলে তাকে মাফ করে দেয়া হয়। এ সূরাটি হলো: 
“তাবারাকাল্লাষী বিয়াদিহিল মূলক' 1৮৫২; 


৫২৬ মুসতাদরাক হাকেম, ৩৮৩৯, গ্রন্থকার এটিকে সহীহ বলেছেন । 
৫২৭ ইবনে হিব্বান, ১৭৬৬, সুনানে তিরমিযী, ২৮৯১ । 


২৫৪ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
১৬ । সূরা হাশর- এর শেষ তিন আয়াত 


৮০%। % চ$5 ভা 25 % ৯ এ] 5 ভর্মা &। % 
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৮৮০৮ 
“তিনিই আল্লাহ্‌ তা'আলা, তিনি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই; তিনি দৃশ্য ও 
অদৃশ্যকে জানেন । তিনি পরম দয়ালু, অসীম দাতা | তিনিই আল্লাহ; তিনি 
ব্যতিত কোন উপাস্য নেই। তিনিই একমাত্র মালিক, পবিত্র, শান্তি ও 
যাকে অংশীদার করে আল্লাহ্‌ তা' আলা তা থেকে পবিত্র ৷ তিনিই আল্লাহ্‌ 
তা'আলা; স্রষ্টা, উদ্ভাবক, রূপদাতা, উত্তম নামসমূহ তারই | নভোমন্ডলে ও 
ভূমন্ডলে যা কিছু আছে, সবই তার পবিত্রতা ঘোষণা করে | তিনি পরাক্রাস্ত 
প্রজ্ঞাময় ।”৫২৮ 
১৭ । সূরা হাশর- এর শেষ তিন আয়াত এর ফযিলত 
পির এর হাদীস 
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রঙ 
4৫01৫ 6০24728- 
0568 05515550449 5 ৬১৩ ০০ ০৩ 
রর 9 রি ক কর্তিত পারত ছি ৫ টি 
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৩251 853 ৩৬ ৩ টি ৭ নি] 
25১০1 53 06৬৮ ৫৪ তাও ৪5৩৪5 


৫২৮ আল কুর“আন: ৫৯: ২২-২৪। 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত ২৫৫ 
“হযরত মাকাল বিন ইয়াসার রা. থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম সা. থেকে 
বর্ণনা করেন, রাসূলুল্লাহ সা. বলেছেন, যে ব্যক্তি সকালে তিনবার 
“আউয়ুল্লাহিছ ছামিউল আলিমি মিনাশ শাইত্বনির রাজীম' পড়বে তারপর 
সূরা হাশরের শেষ তিন আয়াত একবার পাঠ করবে আল্লাহ তার জন্য 
সন্তর হাজার ফেরেশতা নিযুক্ত করে দেন, যারা সন্ধ্যা পর্যস্ত ওই ব্যক্তির 
জন্য ইসতিগফার করতে থাকে, সেদিন যদি তার মৃত্যু হয়, তাহলে সে 
ব্যক্তি শহীদী মৃত্যু লাভ করবে । এভাবে সন্ধ্যায় একই নিয়মে যিনি পাঠ 
করবে সে ব্যক্তিও উক্ত মরতবা লাভ করবে । সে যদি রাতের বেলা 
মৃত্যুবরণ করে তাহলে সে শহীদী দরজা লাভ করবে 1”৭৯ 
১৮ । সূরা আলে ইমরানের ২৬ ও ২৭ নং আয়াত ও এর ফযিলত 
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৯৬ 


৬৫ ৩% 30545 বু ০5 ৬৭০ (9৯৮5 জা ০ 
“বলুন হে আল্লাহ! তুমিই সার্বভৌম শক্তির অধিকারী | তুমি যাকে ইচ্ছা 
রাজ্য দান কর এবং যার কাছ থেকে ইচ্ছা রাজ্য ছিনিয়ে নাও । যাকে ইচ্ছা 
সম্মান দান কর আর যাকে ইচ্ছা অপমানে পতিত কর | তোমারই হাতে 
রয়েছে যাবতীয় কল্যাণ | নিশ্চয়ই তুমি সর্ব বিষয়ে ক্ষমতাশীল | তুমি 
রাতকে দিনের ভেতরে প্রবেশ করাও এবং দিনকে রাতের ভেতরে প্রবেশ 
করিয়ে দাও । আর তুমিই জীবিতকে মৃতের ভেতর থেকে বের করে আন 
এবং মৃতকে জীবিতের ভেতর থেকে বের কর । আর তুমিই যাকে ইচছা 
বেহিসাব রিযিক দান কর ।”৩০ 


«২» সুনানে তিরমিযী, ২৯২২ । 
৬ আল কুর'আন, ৩: ২৬-২৭। 


২৫৬ ২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 


ক. সূরা আলে ইমরানের ২৬ ও ২৭ নং আয়াত এর ফযিলত 

এ আয়াত দুটি পড়ার ফলে মহান আল্লাহ বান্দার আর্থিক দারিদ্র দূর 
করবেন । আলোচ্য আয়াত দুটির শানে নুযুল ও তাফসীর বিশ্লেষণ করে 
এতটুকু বলা যায় । যেমন তাফসীরে মাআ“নিউল কুর“আন প্রণেতা বলেন: 


১1 এ ০৫ পতি টি এলি 
0০ ৯১৪১/৬/3৪ 
“আলোচ্য আয়াতে রাজত্ব বলে ধন-সম্পদ বুঝানো হয়েছে ।”১ 


শেষকথা 

দিন-রাত ২৪ঘণ্টায় পালনীয় সুন্নাতের ব্যাপারে আলোচ্য বইটিই যথেষ্ট 
হবে যদি এর প্রতিটি অধ্যায় যথাযথ বুঝে শুনে আমল করা যায় । আমরা 
আল্লাহর কাছে প্রার্থনা করছি, তিনি যেন নবী করীম সা. এর সুন্নাতের 
উপর জীবনযাপন এবং মৃত্যুবরণ করার তৌওফিক দান করেন । মহান 
আল্লাহ তাআলা মানব জাতির হিদায়েতের জন্য ইসলামী বিধি-বিধান 
দিয়েছেন, নাযিল করেছেন আল কুর'আন | আর ইসলামী বিধি-বিধান 
সা. । সুতরাং তার দেখানো সুন্নাত অনুসারে প্রতিটি কাজ করার মাধ্যমে 
রয়েছে দুনিয়াবি কল্যাণ ও পরকালীন মুক্তি । পরিশেষে সমস্ত প্রশংসা ও 
শোকরিয়া বিশ্ব জগতের মালিক আল্লাহর জন্য, যিনি রাসূলের অনেকগুলো 
সুন্নাতকে একত্রিত করার মহৎ কাজটি সমাপ্ত করার তাওফিক দিয়েছেন । 


৫৩, আজ জুযাজ, তাফসীরে মায়ানিউল কুর'আন ও ইরাবুহু, ১ম খণ্ড, পৃ: ৩৯২। 


২৫৭ 


৪) ৬) 


২৪ ঘণ্টায় ব্যবহারিক জীবনে আমলযোগ্য রাসূলুল্লাহ সা. এর ১০০০ সুন্নাত 
গ্রন্থপঞ্জি 
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